
 

Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

deRolândia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO-COVID 19 
 

12º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORA: NUBIA. 

TURMA: EJA ETAPA 1. 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA,  MATEMÁTICA E ESTUDOS DA 
NATUREZA E SOCIEDADE. 

    PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 24 A 28 DE MAIO. 

 
O 
QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

 
➢ LÍNGUA PORTUGUESA: TRAVA-LÍNGUA E PARLENDA, , LEITURA E 
INTERPRETAÇÃO, SEGMENTAÇÃO DE SÍLABAS, ESCRITA DE PALAVRAS E 
FRASES. 
➢ MATEMÁTICA: ESCALA DE TEMPO, RELÓGIO, ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO, 
FORMAS GEOMÉTRICAS. 
➢ ESTUDOS DA NATUREZA E SOCIEDADE: CIDADE , ESTADO E PAÍS.  

  

 
 
 
PARA QUE 

 
➢ LÍNGUA PORTUGUESA: DESENVOLVER HABILIDADES DE LER 
TEXTOS ( TRAVA-LÍNGUA) E PARLENDAS, E INTERPRETAR OS MESMOS. 
SEGMENTAR SÍLABAS E ESCREVER PALAVRAS ALÉM DE CONTEXTUALIZAR 
FRASES, TRABALHANDO A ORALIDADE E A ESCRITA. 

VAMOS ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDOS? 

➢ MATEMÁTICA: PERCEBER COMO O TEMPO ESTÁ PRESENTE NO DIA- A- 
DIA, QUAIS PARTES COMPÕEM UM DIA E COMO O TEMPO PODE SER MEDIDO, 
RESOLVER SITUAÇÕES- PROBLEMAS ENVOLVENDO ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO, 
REVISAR AS FORMAS GEOMÉTRICAS. 
➢ ESTUDOS DA NATUREZA DE SOCIEDADE: TRABALHAR CONCEITOS DE 
LOCALIZAÇÃO, REPRESENTADOS POR BAIRRO, CIDADE, ESTADO E PAÍS. 

 
COMO VAMOS 
ESTUDAR  OS 
CONTEÚDOS? 

COM AJUDA DE ALGUM FAMILIAR ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO. FIQUE 
ATENTO ÀS EXPLICAÇÕES DADAS PELAS PROFESSORAS NO WHATSAPP. 
ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NÃO ACUMULAR. 
SE TIVER DÚVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A PROFESSORA  PARA NOVA 
EXPLICAÇÃO. 

 
COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE A 
PRENDEMOS? 

BUSCANDO ATIVIDADES IMPRESSAS NA ESCOLA. LENDO E 
PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES DAS ATIVIDADES ENVIADAS, 
SEM DEIXAR NADA EM BRANCO OU INCOMPLETO. 

 OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICAÇÕES QUE A PROFESSORA ENVIA 
  PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NÃO ENTENDER OU NÃO CONSEGUIR 

FAZER AS ATIVIDADES. 
  
 DEVOLVENDO AS ATIVIDADES SEMANALMENTE PARA QUE A 
 PROFESSORA FAÇA AS CORREÇÕES NECESSÁRIAS. 

 
ALUNO(A):   

NÚMERO DE TELEFONE:   

ENDEREÇO:    



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA,24 DE MAIO DE 2021. 

HOJE É SEGUNDA-FEIRA. 

 
LÍNGUA PORTUGUESA: TRAVA-LÍNGUA E ESCRITA DE PALAVRAS. 

 

 
O TRAVA-LÍNGUAS É UM TIPO DE TEXTO CURTO DE CITAÇÕES DE VERSOS COM 

ALITERAÇÕES (REPETIÇÃO DO MESMO FONEMA CONSONÂNTICO), QUE PODE SER 
UTILIZADA PARA DIFERENTES OBJETIVOS: ENSINAR E DIVERTIR. 

 

 
 

1) LEIA O TRAVA-LÍNGUA E CIRCULE TODAS AS PALAVRAS INICIADAS PELA LETRA R: 
 
 

 
 

 __________________________________________________________________________ 
 

2) AGORA COMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS FALTOSAS: 
 

 
 

 

3) RETIRE DO TEXTO 3 PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA R E ESCREVA NOS ESPAÇOS 

ABAIXO: 

 

 
 



 

MATEMÁTICA: ESCALA DE TEMPO (MANHÃ,TARDE E NOITE). 

 
O TEMPO EM NOSSA VIDA 

PENSAR SOBRE O TEMPO FAZ PARTE DA EXPERIENCIA HUMANA. 
PODEMOS PERCEBER A PASSAGEM DO TEMPO, CONTAR O TEMPO E ORGANIZAR O 

TEMPO. UTILIZANDO RELÓGIO, CALENDÁRIO, CELULAR, O SOL... 
NÓS PODEMOS TAMBÉM COMEMORAR DATAS, ORGANIZAR ÁLBUNS DE FOTOS,ETC. 

O NOSSO DIA SE DIVIDE EM MANHÃ, TARDE  E NOITE. 

 

1) CIRCULE NO QUADRO QUAIS OS MEIOS UTILIZADOS PELO HOMEM PARA MEDIR O 

TEMPO  

 
 
 
 
 
 

 

2) CITE UMA ATIVIDADE QUE VOCÊ REALIZA  

 
 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA,25 DE MAIO DE 2021. 

HOJE É TERÇA-FEIRA. 
LÍNGUA PORTUGUESA: TRAVA-LÍNGUA E ESCRITA DE PALAVRAS. 

 

1) LEIA O TRAVA- LÍNGUA: 
 

 
 
RESPONDA: 
 
A) QUAL O NOME DA PESSOA QUE É CITADO NO TRAVA-LÍNGUA? _____________________. 
 



 
B) QUAL É A COR DO PEITO DO PÉ DE PEDRO?__________________________. 
 
C) PINTE O PEITO DO PÉ DE PEDRO DE PRETO. 
 
D) CIRCULE TODAS AS PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA P. 
 

 
2) ESCREVA UMA FRASE USANDO AS PALAVRAS ABAIXO: 

 

 
 

 

MATEMÁTICA: MEDIDA DE TEMPO ( RELÓGIO). 
 

1) UM DOS MEIOS INVENTADOS PELO HOMEM PARA MEDIR O TEMPO É O RELÓGIO: 
 

 
 

 

O RELÓGIO ACIMA ESTÁ MARCANDO 8:00 HORAS. RESPONDA COM ATENÇÃO: 
 
A) QUE HORAS VOCÊ ACORDA PELA MANHÃ? _____________. 
 
B) QUE HORAS VOCÊ ALMOÇA? ______________. 
 
C) QUE HORAS VOCÊ COSTUMA DORMIR? __________________. 
 

 
2) DESENHE OS PONTEIROS NOS RELÓGIOS MARCANDO AS HORAS INDICADAS: 
 

 
 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA,26 DE MAIO DE 2021. 

HOJE É QUARTA-FEIRA. 
LÍNGUA PORTUGUESA: TRAVA-LÍNGUA. 

 

1) REALIZE A LEITURA COM ATENÇÃO: 
 

 

 
RESPONDA: 
 
A) QUANTAS VEZES A PALAVRA DOCE APARECE NO TRAVA LÍNGUA?  
 
B) SEPARE EM SÍLABAS A PALAVRA DOCE: 
 

2) CIRCULE OS ALIMENTOS QUE SÃO DOCES:

 

 



 

ESTUDOS DA NATUREZA E SOCIEDADE: CIDADE, ESTADO E PAÍS. 
 
1) LEIA O TEXTO EXPLICATIVO: 

 
RESPONDA: 
 

 
A CIDADE DE ROLÂNDIA É FORMADA POR UM CONJUNTO DE BAIRROS. ESTÁ 

LOCALIZADA NO ESTADO DO PARANÁ E NO PAÍS BRASIL. 
A CIDADE 77 TEM ANOS E APROXIMADAMENTE 67 MIL HABITANTES. 

 

 
A) QUAL O NOME DA CIDADE QUE VOCÊ MORA?______________________________________ 

B) QUAL O NOME DO BAIRRO ?____________________________________________________. 

C) A CIDADE DE ROLÂNDIA TEM _____ ANOS E APROXIMADAMENTE _______  HABITANTES. 

 

2) PINTE A RESPOSTA CORRETA: 
 
A) OS BAIRROS FORMAM: 

 
 
B) AS CIDADES FORMAM: 
 

 
C) OS ESTADOS FORMAM: 

 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA,27 DE MAIO DE 2021. 

HOJE É QUINTA-FEIRA. 
LÍNGUA PORTUGUESA: PARLENDA. 

 

 
AS PARLENDAS SÃO RIMAS QUE DIVERTEM AS E AO MESMO TEMPO QUE TRABALHAM 

A MEMORIZAÇÃO E A FIXAÇÃO DE ALGUNS CONCEITOS. SEGUNDO ESTUDIOSOS, 
AS PARLENDAS SERVEM COMO SISTEMAS EDUCATIVOS QUE FAZEM PARTE DA 

LITERATURA POPULAR ORAL E DO FOLCLORE BRASILEIRO. 
 

 
1)LEIA A PARLENDA ABAIXO: 
 

 

➢ PINTE OS ESPAÇOS EM BRANCO ENTRE AS PALAVRAS. 

➢ CIRCULE NO TEXTO A PALAVRA CORUJA. 

➢ LEIA A PARLENDA E PINTE SOMENTE AS PALAVRAS INICIADAS PELA LETRA C. 
 

 
2) COMPLETE A PARLENDA COM AS PALAVRAS FALTOSAS: 
 

 
 

 

3) IDENTIFIQUE O NOME DE CADA FIGURA , ESCREVA O SEU RESPECTIVO NOME E CONTE 

QUANTAS LETRAS A PALAVRA POSSUI, REGISTRE O NUMERAL NO QUADRADINHO: 

 
 



 
MATEMÁTICA: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO COM NÚMEROS NATURAIS. 

 
1) RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS: 

 

 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA,27 DE MAIO DE 2021. 

HOJE É QUINTA-FEIRA. 
 

LÍNGUA PORTUGUESA: LEITURA E INTERPRETAÇÃO (PARLENDA). 
 

1) LEIA COM ATENÇÃO: 

 
MARQUE X NA RESPOSTA CORRETA: 

A) QUAL É O TÍTULO DA PARLENDA? 

 

 

B) QUAL É O GÊNERO DESSE TEXTO? 

 



 

2) FAÇA UM X NO QUADRADINHO QUE TEM A SÍLABA FINAL COM O MESMO SOM DA 

PALAVRA CASINHA: 

 

 
 
3) SEPARE AS PALAVRAS EM SÍLABAS: 
 

 
 

 
4)QUANTAS LETRAS TEM AS PALAVRAS: 

 
 



 
MATEMÁTICA: REVISÃO DAS FORMAS GEOMÉTRICAS. 

 

1) VAMOS COLORIR A CASA DA VOVÓ UTILIZANDO AS CORES INDICADAS, DESENHE A 

CERCA QUE ESTÁ FALTANDO: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 


	12º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
	TURMA: EJA ETAPA 1.
	ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. ROLÂNDIA,24 DE MAIO DE 2021.
	ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. ROLÂNDIA,25 DE MAIO DE 2021.
	ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. ROLÂNDIA,26 DE MAIO DE 2021.
	ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. ROLÂNDIA,27 DE MAIO DE 2021.
	ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. ROLÂNDIA,27 DE MAIO DE 2021.

