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SAOQ FERNANDO

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

17° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ALUNO(A):
PROFESSOR: JOSIANE MARIA FAVARO DE SOUZA EJA ETAPA I
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA - MATEMATICA — ESTUDO DA
SOCIEDADE E DA NATUREZA.

PERIODO DE REALIZACAO: 31 DE AGOSTO A 04 DE SETEMBRODE 2020.

Alunos,

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
deisolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejamrealizadas. Vocés precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacao das atividades e para
gue possam estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacbes para sua execugdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma didvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp,
estarei a disposi¢ao para ajudar.

Vocé terd o periodo de 31-08 a 04-09 para concluir essas atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem. 7

VIDEO ou AUDIO DO | * Ouvir o 4udio ou video explicativo do professor

PROFESSSOR * Assistir as video aulas Parana Municipio pelo Youtube
O QUE VAMOS ESTUDAR? LINGUA PORTUGUESA: Fabulas, sistematizacdo de escrita,
interpretacao.

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA: Os tipos de relevo,
o relevo do Parand; alcool e salde; sistemas do organismo
humano.
MATEMATICA: Nocgbes de divisdo através de desenhos e
operacOes simples. Resolver atividades envolvendo dobro, metade
e triplo.




PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Desenvolver a leitura, escrita e interpretacao;

Reconhecer os géneros textual fabulas;

Conhecer o relevo do Parana;

Entender altura x altitude;

Desenvolver o conhecimento sobre multiplicacéo e divisao;
Ter noc¢des de metade dobro e triplo;

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Com ajuda de algum familiar;

Organize seus estudos;

Em seu caderno escreva o cabecalho e coloque a data em que
ird realizar as atividades.

7 7
0'0 0'0

7
0.0

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Lendo e interpretando;
Completando palavras;
Realizando as atividades;

ASSISTA AS VIDEOAULAS PELA TELEVISAO CANAL 52 OU 53 TODOS OS

DIAS:

19:00 horas as 19:45
19:45 horas as 20:30
20:30 horas as 21:00

ou pelo Youtube

= Digita: YouTube canal TV escola Curitiba =
guando abre a pagina, clica em videos,dai
aparece todos os videos disponibilizados.

Grata pela compreensao!!




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 31 DE AGOSTO DE 2020.
SEGUNDA-FEIRA

ASSISTA A VIDEOAULA:
https://www.youtube.com/watch?v=UNXAMUEhSpO&list=PLnG11S4-A8ruFxQV0OhpZ1SNJGq9SutM5m&index=183

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA/LINGUA
PORTUGUESA/MATEMATICA

DIFERENTES TIPOS DE RELEVO

Relevo

O relevo @ o conjunto das formas existentes na
superficie da Terra.

Formas de relevo:

Planalto Planicie

Sofre transformagdes por vulcdes e terremotos, chamados de “agentes internos”, e por vento, chuva, temperatura,
etc., chamados de “agentes externos”.

As formas de relevo mais importantes sdo:

AMontanhaé uma  grande Vale ou_depressio & o terreno R0
elevagdo de terreno. Na r-nontanha que fica no meio de duas MOR
encontramos o cume ou ¢imo. montanhas ou entre uma Pequena
montanha e um morro. elevat;éo de
terreno,

colina.

x Uma planicie € um terreno sem altos e baixos. Trata-se,
O Planalto & um terreno plano situado a grande . 5
portanto, de uma superficie plana que se caracteriza pela

altitude. sua igualdade.



https://www.youtube.com/watch?v=UNXAmUEhSp0&list=PLnGI1S4-A8ruFxQV0hpZ1SNJGq9SutM5m&index=183

1- DE ACORDO COM A EXPLICACAO ACIMA, COMPLETE A CRUZADINHA COM AS
PALAVRAS ABAIXO CONFORME O NUMERO DE LETRAS.
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MATEMATICA

1) APESAR DE SEU RITMO LENTO A TARTARUGA VAI LONGE. COMPLETE O QUADRO
DE CORRIDA DA TARTARUGA COM O DOBRO PERCORRIDO POR ELA.

VALOR PERCORRIDO
POR DIA

DOBRO

15

o




2) A LEBRE CORREU 10 METROS NA FRENTE DA TARTARUGA E ENCOSTOU NUMA
ARVORE PARA DESCANSAR. A TARTARUGA PASSOU PELA LEBRE E PERCORREU
O TRIPLO DESSE VALOR. QUANTOS METROS A TARTARUGA CORREU A MAIS QUE
A LEBRE?

LINGUA PORTUGUESA

RELEMBRANDO:
FABULAS SAO PEQUENAS HISTORIAS QUE NA MAIORIA DAS VEZES SEUS
PERSONAGENS SAO ANIMAIS E NOS TRAZEM UM ENSINAMENTO (LICAO DE MORAL).

1- LEIA A FABULA E RESPONDA AS QUESTOES.

A LEBRE E A TARTARUGA

umAa TARTARUGA EDUCADA ESTAVA MUITO CANSADA
DAS PROVOCACOES QUE A LEBRE LANCAVA. UM DlA COM
A ENORME CORAGEM, RESOLVEU DAR UM BASTA.

A TARTARUGUINHA, MUITO INTELIGENTE, FAZIA TUDO

DEVAGARIINHO, BEM FEITINHO, MAS DEVAGARIINHO.

A LEBRE, © CONTRARIO, TUDO QUE FAZIA ERA DE UMA
RAPIDEZ. RESOLVEU DESAFIAR A TARTARUGA:

o

-Al. DONA LESMINHA, ISTO E. DONA TARTARUGUINHA, QUE TAL
uma CORRIDA?

JA ESTA CANSADA A DONA TARTARUGUINHA, RESOLVEU
ACEITAR © DESAFIO DA LEBRE METIDA:

- VAMOS, DONA LEBRE. AGORA FACO QUESTAO DA CORRIDA.

A LEBRE JA SENTIA A VENCEDORA. NO DIA DA CORRIDA,
DEPOIS DA LARGADA, A LEBRE MUITO CONVENCIDA QUE 1A
GANHAR, PENSOU:

- COMO A VITORIA E CERTA, VOU COMER E DESCANSAR UM
POUCO.

IMAGINEM © QUE ACONTECEU? POIS E, A SABICHONMNA
PEGOU NO SONOC., RONCOU TANTO QUE ASSUSTOU ATE OS
PIRILAMPOS.

A TARTARUGA CAMINHANDCO SEMPRE DEVARGAR NAO
PAROU SEQUER UM MINUTO. GANHOU A CORRIDA E MOSTROU
PARA TODO MUNDO QUE NAO PODEMOS NOS ACOMODAR E QUE
A ESPERTEZA MAO E TUDO.

ASSIM, A TARTARUGA PROVOU GQUE FAZER AS COISAS
DEVAGAR TAMBEM PODE SER MUITO INTELIGENTE.




A) QUEM SAO OS PERSONAGENS DA FABULA?

B) A LEBRE DESAFIOU A TARTARUAGA PARA:
( ) UMA CORRIDA. () UM JOGO DE FUTEBOL.

C) ESCREVA O NOME DOS PERSONAGENS E DEPOIS SEPARE EM SILABAS:




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA , 01 DE SETEMBRO DE 2020.
TERCA - FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA/MATEMATICA

1- RELEIA A FABULA DA AULA PASSADA E RESPONDA:

A LEBRE E A TARTARUGA

UMA TARTARUGA EDUCADA ESTAVA MUITO CANSADA
DAS PROVOCAGCOES QUE A LEBRE LANGAVA. UM DIA COM
A ENORME CORAGEM, RESOLVEU DAR UM BASTA.

A TARTARUGUINHA, MUITO INTELIGENTE, FAZIA TUDO

DEVAGARIINHO, BEM FEITINHO, MAS DEVAGARIINHO.

A LEBRE, O CONTRARIO, TUDO QUE FAZIA ERA DE UMA
RAPIDEZ. RESOLVEU DESAFIAR A TARTARUGA:

-Al, DONA LESMINHA, ISTO E, DONA TARTARUGUINHA, QUE TAL
UMA CORRIDA?

JA ESTA CANSADA A DONA TARTARUGUINHA, RESOLVEU
ACEITAR O DESAFIO DA LEBRE METIDA:

- VAMOS, DONA LEBRE. AGORA FACO QUESTAO DA CORRIDA.

A LEBRE JA SENTIA A VENCEDORA. NO DIA DA CORRIDA,
DEPOIS DA LARGADA, A LEBRE MUITO CONVENCIDA QUE 1A
GANHAR, PENSOU:

- COMO A VITORIA E CERTA, VOU COMER E DESCANSAR UM
POUCO.

IMAGINEM O QUE ACONTECEU? POISE, A SABICHONA
PEGOU NO SONO, RONCOU TANTO QUE ASSUSTOU ATE OS
PIRILAMPOS.

A TARTARUGA CAMINHANDO SEMPRE DEVARGAR NAO
PAROU SEQUER UM MINUTO. GANHOU A CORRIDA E MOSTROU

PARA TODO MUNDO QUE NAO PODEMOS NOS ACOMODAR E QUE

A ESPERTEZA NAO E TUDO.

ASSIM, A TARTARUGA PROVOU QUE FAZER AS COISAS
DEVAGAR TAMBEM PODE SER MUITO INTELIGENTE.

1) PROCURE AS FRASES ABAIXO NO TEXTO E COMPLETE COM AS PALAVRAS QUE

FALTAM:

A) A MUITO INTELIGENTE FAZIA TUDO

DEVAGARZINHO, BEM ,MAS DEVAGARZINHO.




B) A

, O CONTRARIO, TUDO QUE FAZIA ERA UMA

. RESOLVEU A TARTARUGA.

C) QUAL O ENSINAMENTO QUE PODEMOS TIRAR DESSA FABULA?

D) ENUMERE AS CENAS DE 1 A 4 DE ACORDO COM SEUS ACONTECIMENTOS NA
FABULA:

MATEMATICA

1- Corrida dos animais. Leia e responda.

ArMIMAL

VELOCIDADE

Beaeija-flor

88 km por hora

Mosqguito

T hm por hora

Cameaelo

20 km por hora

Lobo A5 km por hora
Pantora 114 BKm por hora
Ealoia 18 kkm por hora




« Qual dos animais acima & mais veloz?

= Quantos metros por hora corre o camelo?

= Quem & mais lento: o beija-flor ou o lobo?

« Que animal corre 7.000m por hora?

- Quantos metros a pantera corre mais que o lobho?

« Se o mosquito voa 7km por hora, quanto voara em 3 horas?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 02 DE SETEMBRO DE 2020.
QUARTA - FEIRA

MATEMATICA/LINGUA PORTUGUESA

1- CALCULE.

A, rmetacde de L.

1

12

2- PREENCHA OS CIRCULOS COM O DOBRO DO NUMERO ANTERIOR




LINGUA PORTUGUESA

LEIA A FABULA.

o LEAO E O RATINHO

UM LEAO, CANSADO DE TANTO CACAR, DORMIA
ESPICHADO DEBAIXO DA SOMBRA DE UMA BOA
ARVORE. VIERAM UNS RATINHOS PASSEAR POR
CIMA DELE E ELE ACORDOU. TODOS
CONSEGUIRAM FUGIR, MENOS UM, QUE O LEAO
PRENDEU DEBAIXO DA PATA. TANTO O RATINHO
PEDIU E IMPLOROU QUE O LEAO DESISTIU DE
ESMAGA-LO E DEIXOU QUE FOSSE EMBORA.
ALGUM TEMPO DEPOIS O LEAO FICOU PRESO
NA REDE DE UNS CACADORES. NAO
CONSEGUINDO SE SOLTAR, FAZIA A FLORESTA
TREMER COM SEUS URROS DE RAIVA. NISSO,
APARECEU O RATINHO, E, COM SEUS DENTES
AFIADOS, ROEU AS CORDAS E SOLTOU O LEAO.

MORAL: UMA BOA ACAO GANHA A OUTRA.

FABUILA DE ESOPO. SAO PAULO:
COMPANHIA DAS LETRINHAS, 1994, P. 38

e DE OLHO NA HISTORIA:
A) QUEM SAO OS PERSONAGENS DA HISTORIA?

B) ONDE ESTAVA O LEAO?

C) ONDE O RATINHO FICOU PRESO?

D) TEMPOS DEPOIS O LEAO FICOU PRESO NA REDE DE CACADORES, QUEM O
SOLTOU E COMO ?




E) ESCREVA NO QUADRO O NOME DOS ANIMAIS DEPOIS COMPLETE COMO QUE SE

PEDE:

| |
1°LETRA
ULTIMALETRA

NUMERO DE LETRAS
DA PALAVRA

1°LETRA_____
ULTIMALETRA____
NUMERO DE LETRAS
DA PALAVRA

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA ,03 DE SETEMBRO DE 2020.

QUINTA - FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA/MATEMATICA

1) COMPLETE A CRUZADINHA DA FABULA O LEAO E O RATINHO UTILIZANDO AS

PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO:
RATINHO — ARVORE — LEAO — CORDAS — PATA — CACADORES
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MATEMATICA
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 04 DE SETEMBRO DE 2020.
SEXTA - FEIRA

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA/LINGUA
PORTUGUESA/MATEMATICA

ASSISTA A VIDEOAULA:
https://www.youtube.com/watch?v=Ff7ZavOAOLk&Iist=PLnG11S4-A8ruFxQV0OhpZ1SNJGq9SutM5m&index=185

1- LEIA O TEXTO E RESPONDA.

ALCOOL E SAUDE

E FUNDAMENTAL DESTACAR QUE, APESAR DE ACEITO SOCIALMENTE E VALIDADO DO
PONTO DE VISTA LEGAL, O ALCOOL E UMA DROGA. PARA SER CONSIDERADA UMA
DROGA, UMA SUBSTANCIA DEVE TER A CAPACIDADE DE ALTERAR PROCESSOS
BIOQUIMICOS QUE ACONTECEM NO ORGANISMO. COMO RESULTADO, OCORREM
MUDANCAS FISIOLOGICAS E/OU COMPORTAMENTAIS.

O ALCOOL PRODUZ ESSAS DUAS MUDANCAS. ELE ALTERA O FUNCIONAMENTO DO
ORGANISMO E TRAZ IMPACTOS NEGATIVOS A DIVERSOS ORGAOS. ENTRE OS EFEITOS
NO CORPO, PODEMOS DESTACAR:

. LIBERACAO DE ADRENALINA E ACELERACAO DOS BATIMENTOS CARDIACOS;

. AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL;

. IRRITACAO DA MUCOSA GASTRICA (MEMBRANA QUE REVESTE E PROTEGE O
ESTOMAGO);

. SOBRECARGA DO FIGADO, QUE PRECISA ALTERAR A PRODUCAO DE ENZIMAS
PARA METABOLIZAR O ALCOOL;

. ACIDIFICACAO DO INTESTINO, O QUE ALTERA A MICROBIOTA INTESTINAL;

) DESIDRATACAO DO ORGANISMO, PORQUE O ALCOOL INTERFERE NA PRODUGCAO
DO HORMONIO QUE FAZ O CORPO CONTROLAR A URINA;

. O AUMENTO NA PRODUCAO DE URINA SOBRECARREGA OS RINS E COMPROMETE
O PROCESSO DE FILTRAGEM DE SUBSTANCIAS QUE DEVERIA ACONTECER NESSE
ORGAO.

A) SEGUNDO O TEXTO APESAR DE SER ACEITO SOCIALMENTE O ACOOL E
CONSIDERADO UMA

B) ESCREVA 3 EFEITOS NEGATIVOS QUE O ALCOOL PODE OCASIONAR NO CORPO,
APRESENTADOS NO TEXTO:



https://www.youtube.com/watch?v=Ff7ZavOA0Lk&list=PLnGI1S4-A8ruFxQV0hpZ1SNJGq9SutM5m&index=185

C) NA SUA OPINIAO A VIDA E MELHOR COM OU SEM O CONSUMO DE ALCOOL?
PORQUE?

D) OBSERVE AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO. DEPOIS, COMPLETE AS PALAVRAS
COM AS LETRAS QUE FALTAM:

ALCOOL - DROGA - ORGANISMO - SAUDE

ALC L DR G

RG N SM S D

MATEMATICA

1- FACA AS DIVISOES ABAIXO
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