
  

                                                                                                      

                                  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

                              ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

15º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORAS: ALESSANDRA PEREIRA E ELIANE PIRES 

TURMAS: SALA DE RECURSOS MULTIFUNCIONAL A, B, C. 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E ED. FÍSICA. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 07 A 11 DE JUNHO. 

 

ALUNO(A):__________________________________________________________________ 

NÚMERO DE TELEFONE: TURMA: _____ 

ENDEREÇO: _______________________________________________________________ 
 

 

 
O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR: 
 

ü LÍNGUA PORTUGUESA: Gênero textual ï Parlenda. Leitura e reconhecimento de 

informações explícitas em diferentes textos. Unidades fonológicas (consciência 

fonológica). Letra inicial e final, sílaba inicial e separação silábica. 

ü MATEMÁTICA: Números naturais: Operações de adição e subtração. Situações-

problema envolvendo adição e subtração.  

ü ÁREA COGNITIVA: Conceituação ï Entre. 

ü EDUCAÇÃO FÍSICA: Coordenação motora, lateralidade, agilidade, esquema 

corporal, orientação espacial e temporal, equilíbrio e a lateralidade e tônus muscular. 

PARA QUE 
VAMOS ESTUDAR 

ESSES 
CONTEÚDOS? 

ü LÍNGUA PORTUGUESA: Reconhecer o gênero textual ï Parlenda. Localizar 

informações explícitas no texto. Identificar letra inicial e final, além da sílaba final das 

palavras. Separar palavras em sílabas. 

ü  MATEMÁTICA: Resolver operações de adição e subtração com apoio de recursos 

manipuláveis e/ou digitais, registros pictóricos e algorítmicos (com e sem 

desagrupamento na dezena). Resolver problemas de adição, subtração com números 

de até três ordens, envolvendo as ideias de comparação (quanto a mais, quanto a 

menos, qual a diferença, quanto falta para) com suporte de imagens, material 

manipulável e/ou digital, utilizando estratégias e formas de registro pessoais ou 

convencionais.  

ü ÁREA COGNITIVA: Ligar figuras que combinam entre si, pintar e desenhar objetos 

posicionados entre determinados elementos. 

ü EDUCAÇÃO FÍSICA: Desenvolver a coordenação motora, lateralidade, agilidade, 

esquema corporal, orientação espacial e temporal, equilíbrio e a lateralidade e tônus 

muscular. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

 

Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo. Fique atento às 
explicações dadas pelas professoras no Whatsapp.  
Organize-se com as atividades para não acumular. 
Se tiver dúvida pergunte no Whatsapp para a professora para nova explicação. 
 

Pre feitura  

de Rolândia  

      



 
COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

 
Buscando atividades impressas na escola. Lendo e preenchendo de acordo com as 
orientações das atividades enviadas, sem deixar nada em branco ou incompleto. 
Ouvindo atentamente as explicações que a professora envia pelo Whatsapp e 
chamando quando não entender ou não conseguir fazer as atividades. 
Devolvendo as atividades semanalmente para que a professora faça as correções 
necessárias. 

 

Atenção: O professor estará disponível para esclarecer dúvidas sobre as atividades nos 

seguintes dias: quarta-feira e quinta-feira no seu horário de trabalho. Terça-feira ele estará 

em planejamento. 

 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA, 09 DE JUNHO DE 2021. 

HOJE É QUARTA-FEIRA. 

GRUPO 1 (2º E 3º ANO) 

 

                   LÍNGUA PORTUGUESA: PARLENDA, LETRAS, SÍLABAS E PALAVRAS. 

 

AS PARLENDAS SE CONSTITUEM COMO CANTIGAS SIMPLES, MUITAS VEZES COM 

RIMA, QUE SÃO UTILIZADAS EM BRINCADEIRAS PARA AS CRIANÇAS. 

 

1) LEIA A PARLENDA, COM AJUDA DE UM FAMILIAR. 

 

A) PINTE A PALAVRA DOCE NO TEXTO. 

 

B) CIRCULE A PALAVRA BATATA NO TEXTO. 

 

C) QUANTAS VEZES A PALAVRA DOCE APARECEU NO TEXTO?   ________ E A PALAVRA 

BATATA? __________ 

 



2) OBSERVE ESTA PALAVRA E COMPLETE AS INFORMAÇÕES: 

  

 

3) NO TEXTO FALA DE UM ALIMENTO, VOCÊ SABE QUAL É? É A BATATA! 

A) RESPONDA: 

 

 

 

B) ESCREVA DUAS PALAVRAS QUE SE INICIAM COM O MESMO SOM DA PALAVRA. 

 

 



 

4) AGORA, SEPARE AS SÍLABAS DAS  PALAVRAS ESCRITAS COM  DA ï DE ï DI ï DO 

DU:  

DEDO   ______     ______          CADUCO   ______   _______  ______ 

DADO   ______      ______         BODE  ______      _______ 

DOCE   ______     ______          CUIDADO ______    ______   ______ 

 

5) ESCREVA A SÍLABA INICIAL DOS DESENHOS ABAIXO: 

    

___________________________________________________________________________                                    

                                 ÁREA COGNITIVA: CONCEITUAÇÃO - ENTRE 

1) LIGUE ÀS FIGURAS QUE COMBINAM ENTRE SI: 

 



2) PINTE O DESENHO DO CORAÇÃO QUE ESTÁ ENTRE DOIS CORAÇÕES. 

   

3) DESENHE UM OBJETO ENTRE AS MAÇÃS: 

    

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 

ROLÂNDIA, 10 DE JUNHO DE 2021. 

HOJE É QUINTA-FEIRA. 

GRUPO 1 (2º E 3º ANO) 

 

 MATEMÁTICA: OPERAÇÕES DE ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO, SITUAÇÕES-PROBLEMA. 

1) RESOLVA AS ADIÇÕES: 

 



2) LIGUE OS CONJUNTOS ATÉ AS OPERAÇÕES MATEMÁTICAS DE ADIÇÃO. O NÚMERO 

DE OBJETOS CORRESPONDENTE AO RESULTADO DA CONTA. 

 

 

 



3) VAMOS SUBTRAIR? OBSERVE O MODELO: 

 

4) COM AJUDA DE UM FAMILIAR, RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA ABAIXO: 

          



      

                                            

         

         

       

 

                                                      EDUCAÇÃO FÍSICA:  

COORDENAÇÃO MOTORA, LATERALIDADE, AGILIDADE, ESQUEMA CORPORAL, 

ORIENTAÇÃO ESPACIAL E TEMPORAL, EQUILÍBRIO E A LATERALIDADE E TÔNUS 

MUSCULAR. 

 

                                      VARIAÇÕES COM CABOS DE VASSOURA 

 

AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA AULA DE HOJE SERÃO PARA TRABALHAR TODO 

NOSSO CORPO, USANDO APENAS DOIS CABOS DE VASSOURA. 

NÃO DEIXE DE TOMAR ÁGUA DURANTE OS EXERCÍCIOS. 



DESENVOLVIMENTO: 

COLOCAR OS DOIS CABOS DE VASSOURA NO CHÃO PARALELOS, OU SEJA, UM AO 

LADO DO OUTRO, NÃO MUITO DISTANTES. 

FAREMOS 5 FASES DE EXERCÍCIOS: 

 

1ª FASE: SALTAR PARA DENTRO E ATRÁS.  REPETIR O EXERCÍCIO 10 VEZES. 

 

2ª FASE: SALTAR PARA DENTRO, FRENTE, DENTRO, ATRÁS. REPETIR O EXERCÍCIO 10 

VEZES. 

 

3ª FASE: SALTO LATERAL. SALTAR DENTRO E SALTAR FORA. REPETIR O EXERCÍCIO 

10 VEZES. 

 

4ª FASE: TRABALHANDO AGILIDADE. DENTRO, DENTRO, FORA, FORA. EXERCITAR 

POR 20 VEZES. 

 

5ª FASE: FAREMOS SALTO DIAGONAL, JUNTO COM LATERAL. SALTANDO DIAGONAL 

E LATERAL, REPETINDO O EXERCÍCIO 10 VEZES. 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE TOMAR ÁGUA, AO FINAL DE CADA FASE CONCLUÍDA. 

 

OBS: TIRE FOTOS OU GRAVE UM VÍDEO, REALIZANDO OS EXERCÍCIOS. 

____________________________________________________________________________ 

Escola Municipal São Fernando. 

Rolândia, 09 de junho de 2021. 

Hoje é quarta-feira. 

Grupo 2 (4º e 5º Ano)                         

Língua  Portuguesa: Leitura e interpretação e cruzadinha. 

 



 

1) Leia a parlenda e responda às perguntas: 

 

a) Afinal de contas, onde estava o toucinho? 

R) ___________________________________________ 

 

b) Quem você acha botou fogo no mato? 

R) ___________________________________________  

 

c) Cadê o gato? De que outra forma você pode fazer essa pergunta? 

R) ___________________________________________  

 

d) Escreva o que cada bicho fez: 

o gato ________________________________________ 

o boi _________________________________________ 

a galinha _____________________________________ 

o lagarto _______________________________________      

 

f) Na parlenda ñCad° o toucinho daquiò, a hist·ria contada: 

(       )  está acontecendo                   

(       )  já aconteceu 

(       )  acontecerá 

____________________________________________________________________________ 

2) Separe as palavras abaixo em sílabas: 

a) toucinho - ______________________             c) amassar - _________________________ 

b) apagou - _______________________              d) padre  - ___________________________ 

____________________________________________________________________________ 



3) Agora, faça a cruzadinha: 

 

__________________________________________________________________________                           



                                                Área Cognitiva: Conceituação – Entre. 

1) Ligue às figuras que combinam entre si: 

 

2) Pinte o desenho do coração que está entre dois corações. 

 

3) Desenhe um objeto entre as maçãs. 

 



Escola Municipal São Fernando. 

Rolândia, 10 de junho de 2021. 

Hoje é quinta-feira. 

Grupo 2 (4º e 5º Ano) 

                 Matemática: Operações de adição e subtração; situações- problema 

envolvendo adição e divisão. 

 

___________________________________________________________________________ 

2) Efetue as subtrações: 

 

____________________________________________________________________________ 



3) Leia com atenção e resolva as situações-problema  abaixo: 

 
a) Numa horta estão plantados 115 pés de alface e 9 dezenas de pés de couve.  Quantos pés 

de verduras há na horta? 

 

 

R) _________________________________________________________________________ 

 
b) A biblioteca da escola tinha 345 livros de Contos de Fadas. Emprestou 126 entre os alunos 
da escola. Quantos livros ficaram na biblioteca? 
 

 

 

 

R) 

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

                                                          Educação Física:  

Coordenação motora, lateralidade, agilidade, esquema corporal, orientação espacial e 

temporal, equilíbrio e a lateralidade e tônus muscular. 

 

                                               Variações com cabos de vassoura 

 

As atividades desenvolvidas na aula de hoje serão para trabalhar todo nosso corpo, usando 

apenas dois cabos de vassoura. 

Não deixe de tomar água durante os exercícios. 

 

Desenvolvimento: 

 

Colocar os dois cabos de vassoura no chão paralelos, ou seja, um ao lado do outro, não muito 

distantes. 

 

Faremos 5 fases de exercícios: 

 

1ª fase: Saltar para dentro e atrás.  Repetir o exercício 10 vezes. 

 

2ª fase: Saltar para dentro, frente, dentro, atrás. Repetir o exercício 10 vezes. 

 



3ª fase: Salto lateral. Saltar dentro e saltar fora. Repetir o exercício 10 vezes. 

 

4ª fase: Trabalhando agilidade. Dentro, dentro, fora, fora. Exercitar por 20 vezes. 

 

5ª fase: Faremos salto diagonal, junto com lateral. Saltando diagonal e lateral, repetindo o 

exercício 10 vezes. 

 

Não se esqueça de tomar água, ao final de cada fase concluída. 

 

Obs: Tire fotos ou grave um vídeo, realizando os exercícios. 

 

 

 

 

 

 


