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ESCOLA MUNICIPALSAOFERNANDO
PROFESSORA:ELIANEPIRES,SILVIA
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
CIENCIAS, HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO
PERIODO DE REALIZAGAO:20 a 23 de julho de 2021.
5° ANO: A( )B( )
NOME:
ENDERECO:
TELEFONE:
FAVOR PREENCHER
Lingua Portuguesa: Relagdo grafema X fonema: relacbes arbitrarias.
Acentuacéo: palavras oxitonas, paroxitonas e proparoxitonas.
OQUEVOCE Matematica: Operagdes de adicdo e de subtragdo no conjunto dos
VAIESTUDAR: nimeros  naturais e  racionais:  algoritmos e  estratégias
pessoais.Problemas de multiplicacdo e divisdo com numeros naturais €
com numeros racionais.
Ciéncias: Alimentagao: grupos alimentares — necessidades nutricionais —
habitos alimentares saudaveis.
Histéria:Formagéao, organizagao e estrutura do Estado.
Geografia: Funcbes urbanas das cidades; Expansdo urbana. Redes
urbanas: seu papel entre as cidades e nas interagdes urbanas entre
campo e cidade.
Ensino Religioso:Textos sagrados orais e escritos nas diferentes
religides (comtemplando as quatro matrizes: Indigena, Ocidental, Africana
e Oriental).
Lingua portuguesa: Grafar palavras utilizando regras de
correspondéncias fonema grafema regulares, contextuais e morfoldgicas e
PARAQUE palavras de uso frequente com correspndéncias irregulares, a fim de,
VAMOSESTUD progressivamente, adquirir o dominio da ortografia padrao.Acentuar
ARESSESCONT corretamente palavras oxitonas, paroxitonas e proparoxitonas, a fim de
. ” apresentar progressivo dominio das regras de acentuagdo e usa-las
EUDOS? corretamente em suas produgdes.
Matematica: Resolver operagdes de adicdo (com e sem agrupamento) e
de subtragdo (com e sem reagrupamento) utilizando algoritmos e outras
Ubtl atégiaa dC IIIUdU CUI1 Itc)\tud“deU. RUDU:VUI UPCIGQGCD dc adlyau T dc




subtragdo envolvendo racionais expressos na forma decimal (décimos,
centésimos e milésimos) em diferentes contextos. Resolver e elaborar|
problemas de multiplicacdo e divisdocom numeros naturais e com
nuameros racionais cuja representagdo decimal é finita (com multiplicador|
natural e divisor natural e diferente de =zero), utilizando estratégias
diversas, como calculo por estimativa, calculo mental e algoritmos.

Ciéncias:Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas|
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, idade, sexo, etc.) para a manutengéo da
saude do organismo, relacionando a importancia da educacao alimentar e
nutricional.

Histéria: Identificar os mecanismos de organizagao do poder politico com
vistas a comprensdo da ideia de Estado e/ou de outras formas de
ordenagéo social.

Geografia: Identificar as formas e funcbes das cidades e analisar
mudangas sociais, econdbmicas e ambientais provocadas pelo seu
crescimento, a partir de atividades realizadas por essas formacoes
urbanas, como as politicas administrativas, turisticas, portuarias,
industriais, etc. Reconhecer as caracteristicas da cidade e analisar as
interacbes entre a cidade e o campo e entre cidades na rede urbana,
compreendendo a interdependéncia que existe entre diferentes cidades
(préximas ou distantes) e a distribuicdo da oferta de bens e servigos.
Ensino Religioso: Identificar e respeitar acontecimentos sagrados de
diferentes culturas e organizagdes religiosas como recurso para preservar
a memodria.

COMOVAMOS
REGISTRAR O
QUEAPRENDEM
0s?

Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo e fique
atento as explicagbes dadas pela professora no whatsApp.

Buscando as atividades impressas na escola. Lendo e preenchendo de
acordo com as orientagdes as atividades enviadas completamente,sem
deixar nada em branco ou incompleto.

Ouvindo atentamente as explicagdes que a professora envia pelo
WhatsApp e chamando quando nao entender ou conseguir fazeras
atividades.

Devolvendo as atividades semanalmente para que a professora

faca as correcdes necessarias.

ATENCAO: O professor regente estara disponivel para esclarecer ddvidas sobre as atividades nos

seguintes dias:ter¢a,quarta,quinta e sexta-feira nos eu horario de trabalho, na segunda-feira ele

estara em planejamento, sendo assim, quem dara as orientagdes serdo os professores de especificas.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA,20 DE JULHO DE 2021.
TERGA-FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA

Vamos recordar? As letras representam os sons da fala. Esses
sons chamam-se fonemas. Existem palavras com 0 mesmo
numero de letras e fonemas. Ex. mala (4 letras e 4 fonemas).
Porém existem palavras com mais fonemas (sons) do que letras.
Ex.: taxi (taksi) 4 letras — 5 fonemas. Vamos praticar com um trava-

1) Leia o trava-lingua:
Nao tem truque, troque o trinco.
Traga o troco e tire o trapo do prato.
Tire o trinco, nao tem truque.

Troque o troco e traga o trapo do prato.

a) Qual é o numero de letras e fonemas das palavras em destaque?

b) Observe as palavras abaixo e marque X nas palavras que apresentam mais fonemas do que
letras.

( )ndo ( )taxista () fixar ( )antes

Ha letras que dependendo da posicdo nao representam
fonemas. Exemplo: Hospital (ospital). Porém, ha palavras em
que duas letras representam apenas um fonema (um som).
Nesse caso temos um digrafo. Exemplo: chave (cinco letras,
quatro fonemas). Entdo, digrafo € o grupo de duas letras que
representa um so6 fonema, isto €, um sé som. Exemplo: carro,
pilha, ninho, osso, desco, exceto, guerra, queijo.

2)Leia o poema
A cascata ndo passa
De um riacho
Que passa
O dia brincando

De escorregar morro abaixo.




a)Copie aspalavras com digrafos e circule-os.

b) Encontre as palavras do quadroa abaixo na cruzadinha e separe-as nas colunas corretas.

homem ¢ chave e joelho ¢ Unha e chutar e velho e alho
colcha ¢ hino « caminho e vasilha « hoje « chuva e aranha
orelha e salsicha e dinheiro e hotel e ninho ¢ horta

5 ST Gkl A S AMTINHDO
HGVAS:ILHA RHOSPYE
HJIWD INHET ALK P ESRFACHE
HOJ E ORELH NHOTIHY
HEWQ BHTINO HOKNUE
HLEW ¢ 0°..¢HA AR K H-V. L
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CO)DIHOM E MRUNH O A AL HO




ESCOLAMUNICIPALSAOFERNANDO.
ROLANDIA, 20 DE JULHO DE 2021.

TERCA-FEIRA.
MATEMATICA

1) Arme e resolva as operagdes abaixo:

A 741+ 433 =|g) 3180 - 539 =

B) 3840+ 698 =) 3728 - 970 =

cy 4927 + 795 =] 984 - 689 =

D) 1086 + 332 =) 4416 - 886 =

ey 1220 + 674 =|«y 2404 - 258 =

F) 5673 + 465 = IL} 2773 - 329 =

Realize os caculos aqui.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 21 DE JULHO DE 2021.

QUARTA-FEIRA. )
CIENCIAS

/Hoj: O nosso assunto sera sobre Alimentagao,
principalmente, habitos alimentares saudaveis. Quantas
vezes vocé se alimenta por dia? Que alimentos vocé
consome frequentemente? Quais alimentos vocé
consome em maior quantidade?

\

1) Leia um texto informativo:

-1

aleos e gorduras
| porgio

leite e pradutos lacteas
3 porgies

hortaligas
4 pargSes

/

cereais, pdes, tubérculos e raizes
6 porgGes

Fonte: PHILIPPI, Sonia T., 2000

todas as nossas atividades. A energia perdida é novamente obtida através dos alimentos. Os
alimentos sdo combustiveis para o nosso corpo. Por isso devemos ter uma boa alimentagdo, com
pelo menos cinco refeigdes diarias: café da manha, lanche, almogo, lanche e jantar.

Devemos ingerir alimentos variados de diferentes origens, para obtermos nutrientes
necessarios a saude de nosso corpo. O importante ndo é a quantidade, mas a qualidadedos

alimentos. Precisamos nos acostumar a experimentar o que ndo conhecemos, desde frutas e

agucares e doces
2 porgoes

carnes e ovos
2 pargoes

leguminosas
| porgic

frutas
4 porgoes

Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, praticar esportes e realizar :




- Agora responda:
a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?
R)

b) Os alimentos funcionam como o0 que para 0 nosso corpo?
R)

c) Devemos ter quantas refeigdes diarias e quais sdo elas?
R)

2) Observe a imagem da piramide almentar e responda:

a) De acordo com a piramide alimentar, qual porgao devemos ingerir de:
Carboidratos(cereais, paes, tubérculos e raizes)

R)

Verduras (leguminosas)
R)

Frutas
R)

Acucares e doces
R)

Carnes e ovos
R)

b) Faga a cruzadinha:
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ESCOLAMUNICIPALSAOFERNANDO.
ROLANDIA, 21 DE JULHO DE 2021.

QUARTA-FEIRA.
MATEMATICA

Relembrando:

Multiplicagao é uma das quatro operag¢des basicas da aritmética. Consiste em
uma adicdo sucessivas de um mesmo numero produzindo um resultado que chamamos de produto.

O simbolo da multiplicagao pode variar, no entanto tem o mesmo sentido: *, x ou. (Ponto).

Veja a imagem abaixo:

11

1200 =12
X 9 et

6000 L33

A divisdo € uma das quatro operagdes fundamentais da aritmética. Consiste em dividir dois
numeros, o dividendo e o divisor, que produz dois resultados chamados de quociente e resto.

Seu simbolo é o “+”. No entanto pode variar, por exemplo, no teclado do computador o simbolo

adotado é a barra “/”, em outros casos, “:”.

A divisao é o ato de dividir em partes iguais para todos. O numero que esta sendo dividido em partes
iguais € chamado de dividendo; o numero que indica em quantas vezes vamos dividir € chamado
de divisor; o resultado € chamado de quociente; o que sobra € chamado de resto.

Exemplo: 12+3 =4

N 22 _d 7534 |12
\\312 3/ g 2 627
12-12 0 4 2% 3 _g_i
r— N q b1
10

N= NUMERADOR R=RESTO
D= DENOMINADOR Q= QUOCIENTE




Situagdes problema

1) Débora quer economizar dinheiro. Ela vai depositar na poupancga 125 reais por més. Em 5

meses, quantos reais Débora tera depositado?

2)Beth comprou 4 novas cadeiras para sua mesa de jantar. Cada cadeira custou 85 reais. Quanto

Beth gastou nessa compra?

3)Dionisio foi a uma loja de materiais de constru¢do e comprou 7 pacotes de 50 Kg de cimento cada

um. Quantos quilogramas de cimento Dionisio comprou?

4) Mariana tem 108 anéis para guardar em 18 caixinhas. Quantos anéis serdo guardados em
cada caixa?




5) Em uma granja foram produzidas 62 duzias de ovos. Esses ovos serdo distribuidos
igualmente em 31 caixas. Quantos ovos serdo guardados em cada caixa?

R:

6) Nicoli comprou uma moto por R$ 4.518,00, ela pagara este valor em 9 parcelas iguais. Qual
sera o valor de cada parcela?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 22 DE JULHO DE 2021.
QUINTA-FEIRA
HISTORIA

Formas de organizagao social e politica e a nogao de Estado

As sociedades organizaram-se de distintas maneiras ao longo dos séculos. A nogao de |
Estado surgiu, ainda na Antiguidade, para suprir a necessidade de uma organizagado social que i
abarcasse um grande numero de individuos e sofreu diversas modificagdes ao longo dos tempos. |
Ademais, antes do surgimento do Estado, havia outras organizagdes sociais menores que |

i
i
i
i
i
.
i
.
i
.
i
|
No comego os seres humanos agrupavam-se por familias, tendo em comum o lago sanguineo E
que unia as pessoas em prol da protecdo e alimentacdo. As familias comegcaram a crescer, :
formando unido de familias, que eram os clas. Comecga aqui também a troca interfamiliar de§
membros para a instituicdo do matriménio, pois o incesto passou a ser percebido como algo :
negativo nesse tipo de constituigao. :
Centros de cultura e religiosidade foram formados, dando sentidos simbdlicos a vida das pessoas :
. que viviam nos grupos e aldeias, que se tornavam cada vez maiores. A religiosidade contribuia :
i para constituir a identidade dos membros do grupo, a compreensao que tinham do mundo e, no :
i caso de algumas sociedades, como na Mesopotamia antiga, por exemplo, estabelecer o poder :
| politico. :
| A unigo de clas formou as tribos. Das tribos vimos nascer as cidades, e, com as cidades, nasceu |
' a nocgao de politica e governo. Com elas também veio o sentimento de pertencimento nacional e '
i patritico com base na origem e na terra onde os cidaddaos nascem. Percebemos que o :
i sentimento de coesao e de organizagao evoluiu do simples lago sanguineo para o sentimento de i
g pertencimento ao mesmo local. |




i
i forma de socializagdo dos individuos existente. E no seio da familia que surge a socializagdo i
g primaria, que € o ensinamento das primeiras leis morais e sociais que o individuo aprende pelo :
g afeto. Na medida em que cresce, o individuo passa a ter contato com a socializagao secundaria, :
§ na qual ele conhece outras instituicdes sociais, como a escola, o trabalho e o Estado. Nessa :
| forma de socializag&o, o afeto ja ndo é mais suficiente, dando lugar ao ensinamento das leis civis !
| e das normas da rigida estrutura social. !
i i
i i

Leia o texto e responda:

A) Para que surgiu a nogao de Estado surgiu, ainda na Antiguidade?

B) O que nasceu com as cidades?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 22 DE JULHO DE 2021.
QUINTA-FEIRA.
GEOGRAFIA

/Vm(;embra de ter estudado Area Urbana e Area Rural? As
caracteristicas da area urbana sao: edificacbes continuas,
habitacdes, meio-fio, calcadas, rede de iluminacido, servicos de
saude, educacdo, saneamento ambiental, lazer, entre outros.

A area rural é de fundamental importancia para nossas vidas, pois
nelas sao desenvolvidas o cultivo de varios alimentos e a criagao
d\evé\rios animais. Outra caracteristica € o turismo rural.

1) Leia o poema escrito por lara Machado Mendes:
Cidade

Arrogante chega o homem

Com a maquinaria a mao.

[...] Constroi pontes, rodovias, muda

A Mata completamente.

[...]JErgue, casas, edificio

Da antiga zona rural

Nasce a cidade agitada.

O homem fica perdido




[...] Com o progresso descomunal

Que ele proprio fez criar. [...]

a) Quais tipos de paisagens sao citados no poema?
R)

b) De acordo com o poema, qual foi o progresso criado pelo ser humano?
R)

Tipos de cidades

que ocupa o espago geografico transformando de forma significativa a paisagem. Diante das
| diferencas entre as cidades quanto a origem, histéria, importancia econémica e politica (entre !

| |
| I
| I
| I
| I
| |
| I
g outras), é possivel classificar os nucleos urbanos de acordo com sua fungdo (corresponde a :
i atividade principal desenvolvida na cidade) e grau de influéncia. Podem ser classificadas: Cidades :
| 1
| |
| |
| I
| |
| |

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Brasilia, cidade planejada que nasceu primeiro na imaginagdo e nas pranchetas dos
arquitetos, foi erguida para substituir o Rio de Janeiro como sede do poder brasileiro. [...] Lucio
Costa pensou a capital com formato de um avido. Entre outras caracteristicas a cidade seria
cortada por duas vias expressas principais e dividida em setores dedicados a atividades
especificas (setor hoteleiro, bancario, comercial, etc.) [...] a principal area residencial seria

organizada em grandes quarteirdes (as superquadras) [...]

Ciéncia Hoje das criangas.Disponiveis em:http://chc.org.br/parabéns.brasilia/.
- Responda de acordo com o que vocé leu:

a) Como surge uma cidade planejada?

R)
b) Podemos afirmar que a principal funcdo de Brasilia é:

( ) comercial ( )industrial ( ) politico-administrativa ( ) turistica

c)Escreva (C) para as alternativas corretas e (l) para as incorretas:

() Um municipio € formado por um espago urbano chamado cidade, e por um espago rural
chamado campo.




() No espacgo urbano as construgdes ficam distantes umas das outras.
() No espaco rural predominam as paisagens naturais.
() O espaco rural e o espago urbano nao se complementam.

() No espaco urbano ocorrem congestionamento de pessoas e veiculos.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 23 DE JULHO DE 2021.
SEXTA-FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

Hoje vamos rever a classificagdo das palavras quanto a silabas
tbnicas: Oxitonas, Paroxitonas e Proparoxitonas. Vejam o
esquema abaixo:

CLASSIFICACAO DA PALAVRAS

SiLABA TONICA
silaba forte

PROPAROXITONA  PAROXITONA |OXITONA

silaba forte silaba forte silaba forte
antepenultima peniltima ultima
MEDICO | | INCRIVEL | CAFE

ATENCAD: silabas ténicas apenas sdo classificadas a partir de
palavras dissilabas, Palavras monossilabas tem uma classificagio
a parte: monassilabo ténico ou dtono.

1) Leiam a tirinha e marque X na resposta correta:

FALANDO

VOCE E SUA IRMA
ESTAQ DE PARABENS!
VOCES SAO MUITO
ORGANIZADOS!

MAMAE, NOs
NUNCA TIVEMOS
DUVIDA DISSO!

WWW . SALADEATIVIDADES.COM BR




a) A opinido da mae sobre os filhos é que:
( ) séo organizados ( )s&o engragadinhos ( ) s&o espertos () sdo bagunceiros
b) E correto afirmar, exceto:

( ) Parabéns e vocés, sdo palavras oxitonas. () Iénis, album e lapis sdo palavras

paroxitonas.

() Duvida € uma palavra proparoxitona. () Irma e estdo s&o palavras paroxitonas.

¢) Na fala do ultimo quadrinho, a méae quis dizer que:

( ) Fizeram bagunga demais. ( ) Estavam de castigo.

() Sabia que estavam brincando. () As coisas estavam em ordem.

2) Observeas figuras e escreva uma linda historia. Explique a importancia dos dois ambientes:

area rural e area urbana. Qual é o destino da produc¢ao rural. Nao esqueca do titulo.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 23 DE JULHO DE 2021.
SEXTA-FEIRA.
ENSINO RELIGIOSO

i

institucionalizada e transpassam o cotidiano dos individuos. Os indigenas possuem mitos da
criagdo dos seres humanos e dos principais elementos da natureza e compreendem alguns
acontecimentos da natureza (por exemplo: chuva, seca) como puni¢do ou bengao e isso vem no
discurso dos antepassados, sendo repassado pela tradicdo oral e determinando o que € bom ou
mal para aquele grupo. A maioria dos indigenas preservam e reatualizam os seus mitos por meio
da oralidade através da contagao de fabulas e historias miticas por entre as geracgdes e, deste
modo, € que o mito ganha uma importancia real na realidade das pessoas que compdem essa
comunidade. O mito &€ necessario para a sobrevivéncia e norteamento de um povo e, onde estiver

o homem com consciéncia de realidade havera nele a necessidade de um mito.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ORACAO DA TRADICAO INDIGENA

“0 Grande Espirito, transformador de
todas as coisas: seres humanos, arvores, ervas,
frutos selvagens.

Ajuda-nos. Sé cheio de bondade para
CONOoSCO.

Permita que sejamos felizes na Terra.

Permita que conduzamos nossos filhos
pelo caminho reto até idade veneravel.

A este povo, da-lhe um espirito de amor,
para que nos amemaos uns aos outros.

O Grande Espirito, cumula-nos de tua bondade.

E entao, nos reencontraremos de novo.

O Grande Espirito, € isso que te pedimos.”

(Prece dos indios Blackfoot, do Canada. Texto publicado pela CONIC - EP/1989).

Responda:

1) Como os indigenas preservam os seus mitos?
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 19 A 23 DE JULHO DE 2021.

NOME: TURMA: 5° ANO

O QUE VAI ESTUDAR?

Unidade tematica: Artes visuais e Musica.

Obj. de conhecimento: El. da Ling. Visual, Materialidades e Mat. Est. e Culturais.

Conteudos: comp. artisticas com cores quentes e frias; Género musical: Repentes.

PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Realizar composicao artistica aplicando as cores quentes e frias;
Apreciar e narrar o Repentes apresentado.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se tiver),
dentre outros que forem necessarios.

ARTE

Hoje, vamos apreciar um género musical divertido — os Repentes ou Desafios, e, também fixar
as cores quentes e frias, por meio de uma pintura com materiais diversos.

SAIBA: Repente ou Desafio € uma arte brasileira baseada no improviso cantado, alternado por
dois cantores. Ele pode ser acompanhado de viola ou pandeiros.

Fixando: Cores Quentes - amarelo, vermelho e laranja.

Cores Frias - azul, violeta (roxo) e verde.

Agora, divirta-se lendo este desafio. Depois, se vocé quiser, pode se caracterizar de caipira e
fazer um video, narrando o desafio junto com um de seus familiares.

Desafio - Cumpadre Malaquias

O compadre Malaquias
Me responda sem pensa
Purqui é qui oce tem
Esse cheiro de gamba?

Eu to com chero danado
Océ tem toda razao

Puis peguei esse cherinho
Do gamba do seu irmao.

Si meu irmdo é gamba
Tenho dele muito do
Foi sé6 depois qui moro
Na casa da tua vé.

Pur favor caro cumpadre
Num mecha ca minha vé
Cuide bem da tua irma
Qui tem uma perna sé.

Si ela perdeu a perna

Oce sabe, oce viu ?

Inframé ca mordida que ela levo
do cachorro do seu tiu.

Ela perdeu a perna

E o cuitado a dentadura
Pois penso qui tava mordeno
A perna duma saracura.

O cumpadre é bom nois para
De ponha a famia no meio
Os outro podi acredita

Pa nois fica muito feio.

Vamo para de briga

O cumpadre tem razao

V6 te dar um abrago, apertado
Do fundo do meu coracgao.
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ATIVIDADE: Agora, faga uso de materiais diversos como: tintas, lapis de cor, canetinhas e giz de

cera (se tiver) e desenhe igualmente nos dois espacgos da pagina seguinte, um pdr-do-sol bem
simples, usando apenas as cores pedidas.

" Desenhe e pinte o pdr-do-sol com CORES QUENTES. Vermelho, laranja e amarelo.

=Desenhe e pinte 0 mesmo pér-do-sol com CORES FRIAS. Verde, roxo e azul.

Agora, recorte os pares de “Repentistas” e cole sobre cada pér-do-sol.
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORES: DENISE E PETEGAN.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 20/07/2021 A 23/07/2021.

NOME TURMA: 5° ANO
UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.

E o
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO 2" y

CONTEUDO:HANDEBOL. «'«
(4

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”
2- Para que vamos estudar esses contetidos:(PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns
e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao, prezando pelo trabalho coletivo,
pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os
saberes ensinados.

3-Como vamos estudar esse contetido?

Como vimos nas aulas anteriores, os fundamentos sdo as técnicas e movimentos utilizados para
jogar HANDEBOL. Nas aulas anteriores, vimos os fundamentos da EMPUNHADURA, RECEPCAO, do
DRIBLE (DOMINIO DA BOLA), RECEPCAO e PASSE. Hoje vamos conhecer o fundamento do
ARREMESSO.

O arremesso ¢ a parte final do ataque de uma equipe, na qual o
jogador langa a bola em diregdo ao gol da equipe adversaria com a
intengdo de marcar o gol. No HANDEBOL, os arremessos devem
partir de fora da area do goleiro. Caso o atleta pise na linha, o

lance sera invalidado e ser4 marcado um tiro livre para o time Ee.
adversario. Existem varias formas de executar os arremessos, nds . F‘\Y
estudaremos os arremessos em SUSPENSAO, COM APOIO E O - \‘\'f\\_‘ N
ARREMESSO PARADO (TIRO DE 7 METROS). /‘5\'}-"" U
37 -
\ ) ///)

ARREMESSO EM SUSPENSAO: Nesse tipo de Arremesso o
jogador de Handebol realiza um saltoe fica com o corpo
completamente suspenso no ar no momento da execucédo do
arremesso.

ARREMESSO COM APOIO: E o tipo de arremesso no Handebol
onde um ou os dois pés estdo em contato com o solono
momento da execug¢do do arremesso.

ARREMESSO PARADO (TIRO DE 7 METROS: E realizado i ﬁ‘
quando é marcado uma falta para tiro de 7 metros. . ’A 3
Conhecemos popularmente como o “pénalti” no handebol, ~ et
ou seja, é a falta mais grave. O jogador fica de frente para o !\t‘k
gol e ndo pode haver interferéncia de nenhum jogador no
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momento da cobranca.

https://www.dicaseducacaofisica.info/tecnicas-do-handebol/

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: BOLA, GIZ.
ATIVIDADES:

- Desenhe uma trave de gol em um muro ou parede, dentro desse,g\"’"
gol faga circulos de tamanhos diversos, na parte de baixo e de C|mal Jf"

da trave. 1
& L4

- Desenhe com o giz uma meia lua que sera a area do goleiro.

1 - Agora batendo a bola no chao e correndo, vocé devera segurar
a bola saltar para o alto e sem pisar dentro da area do goleiro
arremessar a bola tentando acertar um dos circulos que estao
desenhados dentro do gol.

2 — |ldem ao de cima, porém vocé devera arremessar a bola
mantendo os dois pés no chdo, ou seja, sem saltar.

-e®

3 — Agora marque um X de frente ao gol mais ou menos uns 7 passos de distancia da trave
(gol), vocé devera cobrar um tiro de 7 metros (pénalti).
K
x;-

# Preste bastante aten¢ao na execug¢ao correta do movimento, pois assim nao tera erro:

é gol na certa#

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1) Responda:

a) Hoje vocé aprendeu sobre o arremesso do handebol. Explique qual é a fungdo do arremesso no jogo.

R:

b)Vocé conseguiu realizar todos os exercicios propostos nesta aula? Teve dificuldade em algum
exercicio?

R:
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20° ROTEIRO DE LINGUA INGLESA

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR: JESUEL

NAME: 5°ANO___
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGAO: 20 a 23 de julho de 2021

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMOREALIZAR A ATIVIDADE.

OBJETO DO CONHECIMENTO:

e FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E COLABORAGCAO EM SALA
DE AULA.
e AQUISIGAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS QUAIS
SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

CONTEUDO:

“‘Birthdayparty”: foods, drinks, gifts...

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:
e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=RFO0JxPNSuUEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA

e REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZAGAO DA PRONUNCIA;
o EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.
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Happy bolhday Te you,
Happy bothdoy Te yeu,

trL

COMPLETE AS VELAS PARA REPRESENTAR SUA IDADE NESSE

"BIRTHDAY CAKE"

My birthday is on

Meu aniversario & em

I am going to be years old.

Eu vou completar anos.




