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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
4° ROTEIRO 2021

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORAS: Juliana, Maria Carolina e Rosi Muller.

TURMAS: 4° ANOS A, B, C.

COMPONENTES CURRICULARES: Matematica, Lingua Portuguesa e Historia.
PERIODO DE REALIZACAO: 09 a 12 de marco.

DADOS DO ALUNO (A):
NOME:

ENDERECO:
TELEFONE:

FAVOR PREENCHER.

O QUE VOCE | LINGUA PORTUGUESA: LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTO COM
VAI ESTUDAR: | SIGNOS VERBAIS E NAO VERBAIS.

LEITURA E COMPREENSAO DE GENEROS PERTENCENTES A
TIPOLOGIA INJUNTIVA. ESTILO; FORMAS DE REPRESENTACAO DE
TEXTOS POETICOS VISUAIS E CONCRETOS.

MATEMATICA: SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL, LEITURA E
ESCRITA POR EXTENSO, ORDEM CRESCENTE E ORDEM
DECRESCENTE, ADQUIRIR NOCOES SOBRE NUMEROS PARES E
IMPARES; PERCEBER QUE NUMEROS PARES PODEM FORMAR
GRUPOS DE DOIS EM DOIS.

HISTORIA: FORMACAO HISTORICA E POPULACIONAL DA CIDADE.

PARA QUE > LINGUA PORTUGUESA: PRATICAR LEITURA, ESCREVER
VAMOS PALAVRAS, INTERPETAR IMAGENS. APRECIAR POEMAS E




ESTUDAR OUTROS TEXTOS VERSIFICADOS, OBSERVANDO RIMAS.

ESSES > MATEMATICA: RESOLVER SITUACOES PROBLEMA
CONTEUDOS? UTILIZANDO AS QUATRO PERACOES BASICAS. LER E REGISTRAR
AS HORAS A PARTIR DA LEITURA REALIZADA EM RELOGIOS
DIGITAIS E ANALOGICOS.
> HISTORIA: IDENTIFICAR OS GRUPOS POPULACIONAIS QUE
FORMAM O MUNICIPIO, BEM COMO OS INDIGENAS COMO OS
PRIMEIROS DONOS DA TERRA.

COMO VAMOS | » COM AJUDA DE ALGUM FAMILIAR ORGANIZE UM AMBIENTE
ESTUDAR OS | TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS EXPLICACOES DADAS PELA
CONTEUDOS? | PROFESSORA NO WHATSAPP.

> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO ACUMULAR.

> SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A
PROFESSORA PARA NOVA EXPLICACAO.

COMO VAMOS | » BUSCANDO AS ATIVIDADES IMPRESSAS NA ESCOLA. LENDO
REGISTRARO |E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTACOES AS
QUE ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM

APRENDEMOS? | BRANCO OU INCOMPLETO.
> OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICACOES QUE A
PROFESSORA ENVIA PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NAO
ENTENDER OU CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.
> DEVOLVENDO AS ATIVIDADES SEMANALMENTE PARA QUE A
PROFESSORA FACA AS CORRECOES NECESSARIAS.

ATENCAO: O PROFESSOR REGENTE ESTARA DISPONIVEL PARA ESCLARECER
DUVIDAS SOBRE AS ATIVIDADES NOS SEGUINTES DIAS: TERCA, QUARTA, QUINTA E
SEXTA- FEIRA NO SEU HORARIO DE TRABALHO. SEGUNDA- FEIRA ELE ESTARA EM
PLANEJAMENTO. O ATENDIMENTO DAS DISCIPLINAS ESPECIFICAS ACONTECE NA
SEGUNDA-FEIRA.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 09 DE MARCO DE 2021.
TERCA- FEIRA.

Lingua Portuguesa.

Poemas visuais e concretos.

O escritor preenche o espago em
branco do papel, e propde a relacéo
entre a palavra, a sonoridade e a
imagem. Leia o poema abaixo.

Atividades:

a) Que tipo de poema é esse?

b) Vocé identificou algum tipo de imagem no poema? Qual?

c) Qual arelacéo entre o assunto do poema e o desenho?




Matematica

Vamos relembrar nimeros pares e impares?

QUANDO SEPARAMOS 0OS ELEMENTOS DE UM i
CONJUNTO DE 2 EM 2 € NAO SOBRA NENHUM
ELEMENTO, DIZEMOS QUE ESSE CONJUNTO €
PAR. EM NOSSO CORPO TEMOS ALGUNS PARES.

VEJA:
A LW
UM PAR UM PAR DE UM PAR UM PAR
DE OLHOS = ORELHAS DE PES DE MAOS

€ POR 1550 QUE TAMBEM COMPRAMOS
ALGUMAS COISAS AOS PARES: SAPATOS,
LUVAS, BRINCOS, ETC.

Os numeros impares sédo aqueles que,
ao formarem grupos de 2 em 2, sempre
sobra um elemento.

1- Observe a imagem abaixo e preencha o quadro de acordo com o que se pede conforme
exemplo.

JOGADA MUMERD PAR OU IMPAR
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2- De acordo com a idade de seus familiares responda:

A) ldade de seu Pai Esse nimero é: | | Par | |Impar
B) Idade da sua mae Esse numero é: : Par B impar
C) Suaidade Esse nimero é: : Par : impar
D) Idade da sua avo Esse numero é: j Par |_limpar

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 10 DE MARCO DE 2021.
QUARTA- FEIRA.

Lingua Portuguesa.

Linguagem verbal: também chamada de
linguagem verbalizada, é expressa por meio
de palavras escritas ou faladas.

Linguagem ndao verbal: utliza signos
visuais, como, por exemplo, 0s gestos,
postura, ilustracdes, placas, musicas.

a) Escreva o significado de cada “emoji” abaixo. Emoji € um tipo de linguagem nao verbal.

& &

b) Escreva o significado das placas abaixo. Placa também é linguagem néo verbal.

@i




As tininhas abaixo néo
linguagem verbal, ou
seja, ndo tem fala dos
personagens, mas €
possivel compreender a
mensagem.
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Historia

Vamos falar sobre 0s grupos populacionais que formam o municipio de Rolandia e sua
descendéncia.

Leia os textos abaixo e conhega um pouco da Histéria de Rolandia:

TEXTO 1.

A cidade de Rolandia foi povoada e construida com a vinda de imigrantes, (pessoas originarias
de outros paises) japoneses, alemaes, italianos, portugueses, espanhdis, sirio-libaneses,
hdangaros, suicos, poloneses, tchecos, austriacos, e também pela vinda de migrantes (pessoas
que se deslocam de regifes do préprio pais) mineiros, paulistas, baianos e filhos de imigrantes
alemaes radicados em Santa Catarina e Rio Grande do Sul para povoar e construir Rolandia. A

origem do nome da nossa cidade € germanica (Alema).

TEXTO 2:

Rolandia foi planejada para que tivesse facil acesso a ferrovia, a rodovia e a bacia
hidrografica. Ao longo dos anos com 0 aumento populacional e a expansao da economia da
cidade as paisagens verdes foram dando lugar a novos bairros, ao comércio, condominios e
ao parque industrial. A cidade se divide entre Zona Rural e Zona Urbana, que até hoje trocam
Servicos, as pessoas que vivem em sitios, chacaras e fazendas buscam produtos
industrializados na cidade e as pessoas que moram na cidade precisam dos alimentos vindos

do campo.

TEXTO 3:

No comeco da colonizacdo de Rolandia os cafezais é que geravam a riqueza; hoje, a
diversificacao da agricultura se faz presente com destaque na soja, milho, trigo e outros.
Rolandia conta ainda com uma empresa frigorifica, uma cooperativa agropecuaria, um setor

pecuarista e parque industrial forte.

1- Retire do texto 1, trés povos que colaboraram na formacao da Cidade de Rolandia

como Imigrantes.

2- Segundo o texto 2, Rolandia foi planejada para que tivesse facil acasso

a




ESPACO
RURAL

EspAco e A
URBANO —

Atividade 1
a) Desenhe nos quadros abaixo a Zona Rural (desenhar a agricultura e pecuaria de
Rolandia) e a Zona Urbana (desenhar a cidade de Rolandia, prédios, casas, COmércio)

de Rolandia hoje:

ZONA RURAL ZONA URBANA

2) Responda:

a) Vocé mora na zona rural ou na zona urbana de nossa Cidade?

b) Qual é o nome do bairro onde vocé mora?




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 11 DE MARCO DE 2021.
QUINTA- FEIRA.
Lingua Portuguesa.

RECEITA

Bolinho de chuva com banana.

As palavras  sublinhadas

Ingredientes: indicam passos a serem

2 xicaras (cha) de farinha de trigo.

1 colher (sopa) de fermento em po.

1 banana madura picadinha.

Oleo para fritar.

e Acucar e canela em p6 para polvilhar.
Modo de preparo
1. Em um recipiente, misture o leite com os ovos. &

2. Adicione a farinha de trigo e o fermento em p6 e misture bem até obter uma massa

homogénea.
3. Em uma panela pequena agueca o 6leo.
4. Com o auxilio de 2 colheres, porcione pequenas quantidades de massa e despeje-as no
6leo quente.
5. Deixe fritar até que os bolinhos estejam ligeiramente dourados. Escorra-os em papel
absorvente e passe-0s no acucar e canela em poé. Sirva a seguir.
Atividades:

a) Quais sao os ingredientes citados na receita?

b) Copie do texto as palavras sublinhadas.

c) Separe sem silabas as palavras abaixo e no quadradinho , coloque o nimero de silabas
de cada palavra.
XICARA

TRIGO

BANANA

CANELA

PICADINHA




Matematica

1- Nas plaquinhas acima das casas,coloque com os numeros seguindo as dicas:
e Os numeros aparecem em ordem crescente (do menor até o maior nimero)
e Comeca na casa da esquerda

e [Esses sdo 0s numeros: 89, 420, 273, 156.

11 0
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A

Deixe seus ROTEIROS de atividades

bem bonitos!

e Pinte todos os desenhos.

e Use lapis de escrever para fazer as

atividades.
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR: JESUEL G. OLIVEIRA
ALUNO(A):

TURMA: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 19 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA

Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio/video da professora para entender
como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

- “Fruits and vegetables: Potato, carrot, tomato,
onion, apple, banana, orange, grapes, pineapple,
pear, strawberry, watermelon...”.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

- Reconhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que nomeiam
frutas e vegetais, as quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do proprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR 0OS
CONTEUDOS?

Sugestao de video:

https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

Realizar as atividades propostas orais e escritas
sobre fruits and vegetables em Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Vamos escrever o nome, a turma, a data, ler os
nomes das frutas e vegetais em inglés e realizar a
atividade proposta.

VOCABULARY

Vamos aprender sobre FRUITS and VEGETABLES em inglés! Observe a imagem abaixo:

® FRUITS
Q&

watermel
lemon atermelon

b

grapes

bananas

pineapple orange

strawberry

®  VEGETABLES

A

PEPPER BROCCOLI TOMATO

\ ’ Y
AL L/
EGGPLANT PEAS

POTATO

\\\
T CUGUMBER

CARROT

Q

Kiwi

@)



https://youtu.be/S2hX3N7mHYk
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EXERCISE (EXERCICIO)

1- OBSERVE THE IMAGE BELOW, COUNT THE FRUITS AND VEGETABLES AND COMPLETE
THE TABLE. (OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, CONTE AS FRUTAS E VEGETAIS E
PREENCHA O QUADRO).

A
oy

\_

REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA UMA DAS FRUTAS E
VEGETAIS. PINTANDO OS QUADROS CORRESPONDENTES.

APPLE

GRAPES
ORANGE
STRAWBERRY
CARROT
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR: DENISE MARTINS TURMA: 4° anos

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAOQ FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 15 A 19 DE MARGO DE 2021

NOME: TURMA:

1- O que vamos aprender? Saude e qualidade de vida. Doengas Hipocinéticas (doengas ligadas ao
sedentarismo). Exercicio Fisico.

2- Para que vamos estudar esses conteudos? Entender a importancia dos exercicios fisicos na
prevencao e no controle das doencgas ligadas ao sedentarismo.

3- Como vamos estudar esse conteudo: Através da atividade abaixo e do video sobre esse assunto.

Leia o texto com atencgao.

Doencas hipocinéticas sdo aquelas causadas pela falta de atividades fisicas, ou seja, pela
auséncia ou falta de movimentacao do corpo. Pessoas sedentarias e que ndo possuem uma rotina de
exercicios fisicos regular sdo as mais propicias a desenvolveram tais doengas. As doengas
hipocinéticas mais conhecidas s&o: obesidade, cardiopatias (doengas do coragdo), diabetes,
sarcopenia, hipertensao arterial, osteoporose, arteriosclerose multipla. E também pode ocorrer o
surgimento de alteragdes no sistema neurolégico.

O sedentarismo é uma situacdo em que a pessoa nao pratica qualquer tipo de atividade fisica
regularmente, além de permanecer muito tempo sentado e n&o ter disposicéo para realizar atividades
simples do dia-a-dia, o que tem influéncia direta na saude e bem-estar da pessoa.

Beneficios do Exercicio Fisico no combate as doencas ligadas ao sedentarismo.

Ao realizar uma atividade fisica, é possivel notar que essa pratica é responsavel ndo somente por
aumentar a qualidade de vida do individuo, como também melhorar os niveis de estresse. Entre as
suas principais vantagens, podemos ressaltar:

o Reducéao da tendéncia a depressao;

o Aumento da sensagdo de energia ndao somente para o trabalho, mas também para
aproveitar o tempo livre;

o Auxilio na realizagado das atividades diarias, eliminando o cansag¢o e aumentando, assim, a
produtividade;Ajuda a dormir e a repousar melhor;

o Melhora da autoimagem,;

o Melhora a circulagdo do sangue e mantém ossos e articulagdes saudaveis;

o Ajuda a controlar o peso;

o Aumenta a disposi¢ao no dia a dia;

e Promove bem-estar fisico e mental.
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Link sobre Doencgas ligada ao sedentarismo: https://youtu.be/EShesMd4o01c

Link sobre a importancia do exercicio fisico:https://youtu.be/Ta8U10CB-W38

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?

Apos ler o texto acima, e assistir os videos, os alunos deveréao registrar da seguinte forma:

ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

Apos ler os textos e assistirem os videos, os alunos deverao responder as duas perguntas.

1- O que vocé entendeu sobre as doencgas causadas pelo sedentarismo?

2- Quais sao os principais beneficios da pratica regular de atividade fisica?

Para refletir: Como estou cuidando do meu corpo? sou uma crianga saudavel?

' e
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMAS: 4° e 5° anos
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODODEREALIZAGAO: 15 a 19 de Margo de 2021.

F U o XN E TURMA: <.,

O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: as formas e ascores primarias e secundarias.
ESTUDAR?

PARA QUE > Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual formas e cores
VAMOS primarias e secundarias e, seu uso em composi¢des artisticas;
ESTUDAR? » Experimentar procedimentos de desenho e pintura;
COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da
ESTUDAR? professora de arte e fazendo as atividades.
COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,

REGISTRAR? | como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se
tiver), dentre outros que se fizerem necessarios.

ARTE

Ola, meus amores! Tudo bem com vocés?
Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Primarias e Secundarias.

Lembrando que: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas como
o tridngulo, o quadrado, o circulo, o retangulo, dentre varias outras. E, para deixar as formas
ainda mais belas, temos as cores. A cor € uma sensagao visual quando existe luz e, tudo tem
origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de Cores primarias: amarelo, vermelho e
azul. Elas sado conhecidas por “cores puras”, que ndo se formam por nenhuma mistura de outras
cores. Porém, quando mistura-se duas cores primarias, obtemos as Cores Secundarias que
sao: roxo, laranja e verde. Pinte, a seguir,as manchas com as cores pedidas para melhor
entender:

Cores primarias

werrme o amarelco
Cores secundarias

e i =

| L“_‘h.‘\_):.

vermelhc amarelo mja
L [ -
S 'S g2 = =
e P TELY —._§
werrmelbho az=ul wioleta
— U_j“-@/"w
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Atividade.

Sabemos que as formas estdo presentes em todos os lugares: na natureza, numa
arquitetura, dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso ndo € demais!!!

O jogo MINECRAFT ¢ formado em mundo totalmente com formas geométricas.

Isso é familiar para vocé?

Na atividade de hoje vocé criara uma cidade, ou uma paisagem com personagens com
formas geométricas. Legal, ndo € mesmo?

Quando vocé criar sua composig¢ao pintara da seguinte forma: A paisagem com cores

primarias e aS personageNS com cores secundarias

Capriche! Faga a sua obra de arte!




