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3º ROTEIRO DE ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO FELTRIN 
PROFESSORAS DO INFANTIL 5                         TURMAS: A e B 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; ESCUTA, 

FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

 

DATA DA REALIZAÇÃO:  PERÍODO DE 08 A  12 DE MARÇO DE 2021. 

ALUNO: __________________________________________________ TURMA:_____________ 

 
 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 

ASSISTA AOS VÍDEOS EXPLICATIVOS DAS PROFESSORAS, 
E TENHA UMA BOA SEMANA! 

O QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

Contação de histórias. 
Esquema corporal 
Identidade 
Família 
Contagem oral e escrita 
Linguagem musical e corporal 
Coordenação motora ampla e fina 
Habilidade manual  
Brincadeira de esquema corporal, habilidade e movimento. 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO: 
(EI03EF05) Apreciar e participar de momentos de contação de histórias 
realizados de diferentes maneiras. 
(Ei01efo3) Demonstrar interesse ao ouvir histírias lidas ou contadas, 
observando ilustrações. 
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 
(EI03CG04) Adaptar seus movimentos às situações proporcionadas nas 
brincadeiras coletivas. 
O EU, O OUTRO E O NÓS: 

SENHORES PAIS E RESPONSÁVEIS 

VOCÊS ESTÃO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O 
PERÍODO DE ISOLAMENTO-COVID 19. NECESSITAMOS MUITO DE SUA PARTICIPAÇÃO 
ORGANIZANDO UM TEMPO, EM CASA, PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES E PARA QUE SEU 
FILHO POSSA ESTUDAR COM TRANQUILIDADE. 

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTÃO TODAS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTAÇÕES PARA 
SUA EXECUÇÃO. DIARIAMENTE POSTAREMOS VÍDEOS EXPLICATIVOS PELO O WHATSAPP. 

SEU FILHO DEVERÁ REALIZAR AS ATIVIDADES NO PERÍODO DE  08  A 12  DE MARÇO. NO 
DIA 12 DE MARÇO SERÁ ENTREGUE O QUARTO ROTEIRO DE ATIVIDADES E RECOLHIDO O 
ATUAL ROTEIRO PARA CORREÇÃO, SE HOUVER ALGUMA DÚVIDA PODEM ENTRAR EM 
CONTATO CONOSCO. 

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMÍLIA. EM BREVE TUDO ESTARÁ BEM.  
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(EI03EO03) Desenvolver noção de identidade. Realizar autorretrato por meio 
de desenho. 
(EI03E005) Demonstrar valorização das características de seu corpo e 
respeitar suas características dos outros os quais vive; 
Reconhecer seu corpo e identificar suas partes; 
Perceber que a pessoa tem caracteristicas diferentes. 
(EI03EO01) apresentar, identificar e nomear pessoas da família. 
ESPAÇOS, TEMPOS, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 
(EI03ET07) Relacionar número às suas respectivas quantidades; 
(EI03ET04) Registrar observações, manipulação e medida, usando múltiplas 
linguagens (desenho, registro por números ou escrita espontanea) em 
diferentes suportes; Noções de tempo. 
 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 
(EI03TS03) Vivenciar jogos e brincadeiras que envolvam música. 
EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, 
dobradura e escultura, criando produções bi e tridimensionais. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 
08/03 

SEGUNDA-
FEIRA 

CONTORNO DA MÃO 
CONTAGEM DE DEDINHOS 

09/03 
TERÇA-FEIRA 

TRAÇADO DOS NUMERAIS 1 E 2 
CARIMBO DO PÉ 

10/03 
QUARTA-

FEIRA 

COMPLETAR O ROSTO 
QUANTIFICAR AS PARTES DO CORPO 

11/03 
QUINTA-FEIRA 

BRINCADEIRA DAS BOLINHAS 
PINTURA DO GÊNERO E QUANTIFICAR OS 

MEBROS 
12/03 

SEXTA-FEIRA 
COMPLETAR OS TRAÇOS DOS ROSTOS 

IMITAR MOVIMENTOS E DESENHAR 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS? 

Faremos uso de atividades impressas, que seguem aqui neste 
roteiro, e também de histórias em pdf, que serão enviadas via whatsapp, 
assim como links de vídeos e/ou músicas que também serão 
compartilhados pelo mesmo aplicativo. Após a realização e entrega, as 
atividades serão corrigidas e via whatsapp, as crianças irão receber por 
intermédio da família, áudios, ou vídeos das professoras com incentivos, 
elogios, correções, etc.  

Os pais também podem registrar as atividades mais práticas, como 
as de brincadeiras e jogos por meio de fotos e vídeos e enviar para as 
professoras. Ao final pretende-se que o montante de atividades seja 
organizado em forma de portifólio. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 08/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE MANHÃ 

1)  ASSISTA A MÚSICA DO VÍDEO “POLEGARES” https://youtu.be/ik50ZxpesgI?t=33  

AGORA NO QUADRO ABAIXO CONTORNE SUA MÃOZINHA E NÃO ESQUEÇA TODOS 

OS DEDINHOS. DEPOIS PINTE COM O TOM CORRETO DE SUA PELE: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 08/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA TARDE 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 09/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA MANHÂ 

1-VAMOS TREINAR! PASSE O LÁPIS SOBRE OS PONTILHADOS E DEPOIS PINTE A MÂOZINHA: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 09/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA TARDE 

2- ASSISTA A HISTÓRIA “ CALCANHAR DE AQUILES” (ZIRALDO) 

https://youtu.be/tuNmLwz3r4Q?t=20 . APÓS OUVIR ESTA LINDA HISTÓRIA, COM A TINTA 

ENVIADA PELAS PROFESSORAS PINTE A SOLA DE SEU PÉ E CARIMBE ABAIXO: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 10/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

1- AGORA VOCÊ IRÁ PEGAR UM ESPELHO EM SUA CASA E OBSERVAR O QUE TEM EM 

SEU ROSTINHO E DEPOIS DESENHAR O QUE VOCÊ VIU E COMPLETAR A FIGURA 

COM DESENHO: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 10/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA TARDE 

2- AGORA QUE JÁ DESENHOU SEU ROSTINHO COMPLETE AS PERGUNTAS COM 

AJUDA DA FAMÍLIA: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 11/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

1- BRINCADEIRA ; ASSITA O VÍDEO COMO EXEMPLO: https://youtu.be/qkpkbIiktXY?t=71  

- COM A AJUDA DE UM ADULTO E DUAS CRIANÇAS ( OU CRIANÇAS E ADULTOS)  E UMA 

BOLINHA DE BRINQUEDO QUALQUER. AS CRIANÇAS IRÃO FICARÃO DE FRENTE UMAS 

COM AS OUTRAS. AI UMA PESSOA IRÁ FALAR PARTES DO CORPO: “CABEÇA, OMBRO, PÉ, 

MÃO...,  E AS CRIANÇAS TERÃO QUE TOCAR NESSAS PARTES CORRETAMENTE, QUANDO 

A PESSOA GRITAR  “BOLINHA” A CRIANÇA TERÁ QUE PEGAR RAPIDAMENTE A BOLINHA, 

QUEM PEGAR PRIMEIRO GANHA A BRINCADEIRA. PODENDO REPETIR A BRINCADEIRA 

DIVERSAS VEZES. 

 

 

SE POSSÍVEL ENVIAR VÍDEO DA BRINCADEIRA PARA A PROFESSORA. 

OBS: NESTE DIA A PROFESSORA IRÁ DEIXAR O GRUPO ABERTO PARA POSTAGENS ATÉ 

O FINAL DO DIA. 

 

2- PINTAR O DESENHO ACIMA BEM BONITO! 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 11/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA TARDE 
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 ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 12/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

1- COMPLETE AGORA PARTES QUE FALTAM NOS ROSTINHOS DE CADA CRIANÇA: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 12/03/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA TARDE 

2- AGORA OBSERVE AS IMAGENS E IMITE CADA MOVIMENTO . DEPOIS ESCOLHA O QUE 

MAIS GOSTOU DE IMITAR E DESENHE ABAIXO: 

 

DESENHE AQUI: 

 

                                                                                                      BOM FINAL DE SEMANA 
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ESTE CALENDÁRIO É PARA VOCÊ ACOMPANHAR OS 
DIAS DA SEMANA E PINTAR CONOSCO DA SUA CASA. 

DESTAQUE AQUI 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                      

 

  


