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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM / TURMAS:5° ano A/B

PROFESSORAS: CARLA CARVALHO (5°A) E GABRIELI CAMPOS (5°B)

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
DATA DA REALIZACAO: SEGUNDA-FEIRA, 15 DE MARCO DE 2021.

ALUNO (A):

TURMA:

Senhores Pais e Responsaveis
Vocés estdo recebendo as ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE
ISOLAMENTO — COVID 19, referente a semana de 15 A 18 de MARCO de 2021. Contamos com sua participacao
para que todas essas atividades sejam realizadas pelo seu filho.
No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucao. Tudo esta descrito de

forma simples. Qualquer davida estaremos a disposigao no WhatsApp.

Abracos,

Pedagogas: Elaine e Loreane

4

As atividades serao postadas e explicadas no grupo de WhatsApp diariamente.
ATENCAO: Os professores da manha estardo disponiveis para esclarecer duvidas sobre as atividades de
segunda a sexta-feira das 07:30h as 11:30h e os professores da tarde das 13:00h as 17:00h.

VIDEO OU AUDIO DA

O QUE APRENDEMOS?

- v' Assista ao video/audio da professora
EXPLICACAO DA PROF2.
O QUE VAI ESTUDAR? v' Lingua Portuguesa: Leitura e interpretacdo - Género textual
Cronica; Conceito de paragrafo.
PARA QUE VAMOS v Trabalhar o conceito do género textual cronica;
v' Desenvolver leitura, escrita e interpretacao de texto.
ESTUDARESSES v" Relembrar conceito de paragrafo.
CONTEUDOS?
COMO VAMOS ESTUDAR v' Escreva seu nome completo e a turma no inicio da folha.
i v Fazendo a leitura mais de uma vez do texto e respondendo as
ESSES CONTEUDOS? questdes no roteiro.
v Hoje também vamos relembrar o que é um paragrafo.
COMO VAMOS REGISTRAR
v Através da realizacdo das atividades propostas no roteiro.




LINGUA PORTUGUESA

O que é Crbnica?

E um tipo de texto em que o autor desenvolve suas ideias baseando-se em fatos
ocorridos no dia a dia, ou sobre qualquer outro assunto considerado comum,
ligados a politica, ao mundo artistico, esporte e a sociedade de uma forma geral.

Geralmente, n6s a encontramos nos jornais, escritos e transmitidos pela
televisédo, na Internet e em revistas.

Luis Fernando Verissimo

Nascido em porto alegre em 1936 € um escritor, humorista, cartunista, tradutor, roteirista de
televisdo, autor de teatro e romancista brasileiro. E ainda musico, tendo tocado saxofone em
alguns conjuntos. E um dos mais populares escritores brasileiros contemporaneos.

A bola

O pai deu uma bola de presente ao filho. Lembrando o prazer que sentira ao ganhar a sua primeira bola
do pai. Uma nuamero 5 sem tento oficial de couro. Agora nao era mais de couro, era de plastico. Mas era uma
bola.

O garoto agradeceu, desembrulhou a bola e disse “Legal!”. Ou o que os garotos dizem hoje em dia
guando gostam do presente ou ndo querem magoar o velho. Depois comecou a girar a bola, a procura de
alguma coisa.

— Como e que liga? — perguntou.

— Como, como é que liga? N&o se liga.

O garoto procurou dentro do papel de embrulho.

— N&o tem manual de instrugéo?

O pai comecou a desanimar e a pensar que 0s tempos s&o outros.

Que os tempos sao decididamente outros.

— Na&o precisa manual de instrucao.

— O que é que ela faz?

— Ela ndo faz nada. Vocé é que faz coisas com ela.

— O qué?

— Controla, chuta...

— Ah, entdo é uma bola.

— Claro que é uma bola.

— Uma bola, bola. Uma bola mesmo.

— Vocé pensou que fosse o qué?

— Nada, néo.

O garoto agradeceu, disse “Legal’ de novo, e dali a pouco o pai 0 encontrou na frente da tevé, com a
bola nova do lado, manejando os controles de um videogame. Algo chamado Monster Bal, em que times de



https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Com%C3%A9dia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cartum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tradu%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roteirista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Saxofone

monstrinhos disputavam a posse de uma bola em forma de bip eletrdnico na tela ao mesmo tempo que
tentavam se destruir mutuamente.

O garoto era bom no jogo. Tinha coordenacéo e raciocinio rapido. Estava ganhando da maquina.

O pai pegou a bola nova e ensaiou algumas embaixadas. Conseguiu equilibrar a bola no peito do pé,
como antigamente, e chamou o garoto.

— Filho, olha.

O garoto disse “Legal’, mas ndo desviou os olhos da tela. O pai segurou a bola com as méos e a cheirou,
tentando recapturar mentalmente o cheiro de couro. A bola cheirava a nada. Talvez um manual de instru¢do
fosse uma boa ideia, pensou. Mas em inglés, para a garotada se interessar.

Comédias para ler na escola. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.
Entendendo a cronica:
1) Quem é o autor da Crbnica?

R:

2) Qual é areacéo do garoto quando ganha o presente?

R:

3) O termo “legal” indica um tipo de linguagem mais usada por:

A( ) ldosos. B( ) Professores. C( ) Criancas. D( ) Cientistas.

Um paragrafo é uma divisido de
um texto escrito, indicada pela mudanca

RELEMBRANDO!!!

de linha. Ele pode ser composto uma ou
mais frases que servem para expressar
um pensamento ou ideia.

Observe no texto de hoje “A bola”. Ele é composto por 23 paragrafos. Alguns formado por
uma frase apenas e outros com mais de uma frase.

Agora, € com vocé!
4- Vamos deixar nosso texto colorido.

Pinte de AMARELO os paragrafos compostos por uma frase e de MERDE os compostos por
mais de uma frase.
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA -
PROFESSORAS: ELIDA C. PEREIRA (5° A) E GABRIELI CAMPOS (5° B)

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACED

DE ESTUDO - COVID 19 B A
m;éo‘m

TURMAS: 5° ANO A/B

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E JOGOS DE RACIOCINIO
DATA DA REALIZAGAO: SEGUNDA-FEIRA, 15 DE MARGO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA
PROF2.

ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? | MATEMATICA EXTENSIVA: Tratamento da Informagdo - Grafico
horizontal
JOGOS DE RACIOCINIO: Quebra-cabega com operagées
PARA QUE VAMOS > Ler, interpretar e representar dados em tabelas e grafico de barras.
ESTUDA,R ESSES > Desenvolver o raciocinio légico e coordenacdo motora fina.
CONTEUDOS?
COMO VAMOS - Ler com atencao todas as instru¢c@es de cada atividade para depois realizar.
ESTUDAR ESSES - Ndo deixe atividades sem fazer, ddvidas entre em contato com seu
CONTEUDOS? professor, pelo WhatsApp.
COMO VAMOS > Realizando no proprio roteiro todas as atividades, com capricho
REGISTRAR O QUE e atengao.
APRENDEMOS?

MATEMATICA EXTENSIVA

1) Leia com atencao os dados informados no grafico e responda as perguntas (as perguntas b e ¢
vocé devera fazer os calculos para encontrar as respostas).

Uruguai
Peru
Argentina
Venezuela
Colombia
Bolivia
Paraguai

Chile

Turistas no Brasil

f "J I'I
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Atividade:

a) Qual pais mais visitou o Brasil?

Venezuela vieram ao Brasil?

Caélculo

b) Ao todo, quantos visitantes do Chile e da

c) Qual a diferenca entre a quantidade de
colombianos e uruguaios que vieram ao Brasil?

Célculo

R:

JOGOS DE RACIOCINIO

Conteudo: desafio matemético retomando as quatro operagdes.

Cruzadinha com as quatro operacoes
Complete a cruzadinha com os numeros que faltam.

3 (X = |24 22
+ +
7 23 = |38
= T =
- _ _
12| - = ; 2-7
: 9 = 3=6
; 15| x : 45
3 - a1
16 = 9

UTILIZE ESTE ESPACO,
CASO SEJA NECESSARIO
REALIZAR ALGUM CALCULO:
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM / TURMAS: 5° ano A/B
PROFESSORAS: CARLA CARVALHO (5°A) E GABRIELI CAMPOS (5°B)
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
DATA DA REALIZACAO: TERCA-FEIRA, 16 DE MARCO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICAGAO DA PROF.2 v Assista ao video/audio explicativo da professora.
O QUE VAI ESTUDAR?
v' Matematica: Operacao (algoritmo) de multiplicacdo por
um fator no conjunto dos nameros naturais;
PARA QUE VAMOS
ESTUDARESSES v Resolver operagbes de multiplicacdo por um fator,
CONTEUDOS? envolvendo os numeros naturais, utilizando diferentes
estratégias;
COMO VAMOS ESTUDAR v' Realize a leitura das instru¢des e os enunciados de cada
ESSES CONTEUDOS? atividade com atencgao antes de realiza-las;
v' Acesse e assista ao video sobre a multiplicacéo.
https://youtu.be/ wauAmcyCww
COMO VAMOS REGISTRAR O v' Através da realizacdo das atividades no roteiro com
QUE APRENDEMOS? atencdo e capricho.
MATEMATICA
RELEMBRANDO:

A multiplicacdo € uma maneira
pratica e eficaz de somar parcelas
iguais. Essa ideia significa efetuar
contagens através da formacado de
grupos com a mesma quantidade.
Por exemplo, utlizando uma
determinada quantidade de material
de contagem (tampinhas, gréos,
palitos. etc.)

I—| =) MULTIPLICANDO

; =) MULTI PLICADOR

/

S i I

Quando dizemos “vezes”, estamos nos referindo a quantidade de vezes que um determinado nimero
ird se repetir, ou seja quantas vezes vOceés irdo soma-los.



https://youtu.be/_wauAmcyCww

3+3+3+3+3=15 ou 5x3=15

Ent&o é por isso que dizemos que a multiplicacdo € a adi¢do de parcelas iguais.

Para facilitar vamos estudar a TABUADA.

Tabuadado 1 Tabuada do 2 Tabuada do 3 Tabuada do 4 Tabuadado 5

1x1=1 2X1 =2 31 =3 4x1 =4 5x1=25
1x 2 =2 2X 2 =4 3x2=6 4x 2 =8 5x2 =10
1x3 =3 2x3 =6 3x3=9 4Xx 3 =12 5x3=15
1x 4 =4 2X 4 =8 3x 4 =12 4x 4 =16 5 x4 =20
1x5=25 2X 5 =10 3x5 =15 4x 5 =20 5 x5 =25
1x 6 =6 2x 6 =12 3x6 =18 4x 6 =24 5x6 =30
1x7=7 2x7 =14 3x7 =21 4x 7 =28 5x7 =235
1x 8 =38 2x 8 =16 3x 8 =24 4x 8 =32 5x 8 = 40
1x9=9 2x 9 =18 3x 9 =27 4x 9 =36 5x9 =45
1x10=10 2x10=20 3x10=30 4xXx10=40 5 x10= 50

Tabuada do 6 Tabuadado 7 Tabuada do 8 Tabuada do 9 Tabuada do 10

6x1=6 7x 1 =7 8x1=28 9x 1 =29 10x 1 =10
6x 2 =12 7x 2 =14 8x 2 =16 9x 2 =18 10x 2 = 20
6x 3 =18 7x 3 =21 8x 3 =24 9x 3 =27 10x 3 = 30
6Xx 4 =24 7x 4 =28 8§x 4 =32 9x 4 =36 10x 4 = 40
6x 5 =30 7Xx 5 =35 8x 5 =40 9x 5 =45 10X 5 = 50
6x 6 =36 7X 6 =42 8x 6 =48 9x 6 =54 10x 6 = 60
6% 7 =42 7X 7 =49 8x 7 =56 9x 7 =63 10x7 =70
6x 8 =48 7%x 8 =56 8x 8 =64 9x 8 =72 10x 8 = 80
6x 9 =54 7X9 =63 8x 9 =72 9x 9 =81 10x 9 = 90
6x10 =60 7xX10=70 8§ x10=280 9x10=90 10 x 10 = 100

OBS: NO FINAL DO ROTEIRO TEM UMA TABUADA PARA VOCES DESTACAREM E DEIXAREM
EM CASA PARA CONSULTAREM QUANDO FOREM REALIZAR AS ATIVIDADES.

E agora que ja relembramos!!!




1) Vamos para as atividades? Resolva as multiplicacoes:

321x4= 998 x 2=
UmMm C D U Uum
458 x 5= 203 x8=
UmMm C D U um
723x 3= 234 x7=
UM C D U Uum
514 x 2= 502 x 3=

UM C D U Uum




2) Resolva e pinte utilizando as cores conforme o resultado da multiplicagéo.

18- Pinte de amarelo; 27- pinte de vermelho; 36- pinte de verde claro; 45- pinte de verde escuro; 54-
pinte de azul claro; 63- pinte de azul escuro; 72- pinte de rosa; 81- pinte de roxo; 90- pinte de laranja.

Treinando a multiplicacao!
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 5° ANO A/B
PROFESSORAS: ELIDA C. PEREIRA (5° A) E GABRIELI CAMPOS (5° B)

COMPONENTE CURRICULAR: LETRAMENTO
DATA DA REALIZAGAO: TERCA- FEIRA, 16 DE MARCO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF-.

» Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR?

Letramento: género textual conto acumulativo.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

> Conhecer as caracteristicas do género textual conto
acumulativo;

> Estimular leitura, escrita e interpretacédo de texto.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

- Ler com atencao todas as instru¢des de cada atividade para
depois realizar.
- Nao deixe atividades sem fazer, duvidas entre em contato com

seu professor, pelo WhatsApp.

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

Realizando no préprio roteiro todas as atividades, com capricho

e atengao.

O que é um conto acumulativo?

\

LETRAMENTO

_—

SN~——

Contos acumulativos ou de repeticao

Sao histérias em que episédios sdo sucessivamente encadeados com acbes e gestos
articulados em longa seriagdo. Tem caracteristicas de uma longa parlenda, contada e
recontada para divertir as criancas.

—

VOCE JA OUVIU OU LEU

ESTE CONTO? »

10




O Grande Rabanete

Tatiana Belinky llustrag@es Silvana Rando

O vovo saiu para a horta e plantou um rabanete.

O rabanete cresceu — cresceu e ficou grandao- grandao.

O vovo quis arrancar o rabanete para comer no almogo.
Entdo ele foi pra horta e comecou a puxar o rabanete.
Puxa-que-puxa e nada de o rabanete sair da terra.

Entdo o vové chamou a vové pra ajudar a puxar o rabanete.
A vové segurou no rabanete.

Puxa-que-puxa e nada de o rabanete sair da terra.

Entdo a vové chamou a neta pra ajudar a puxar o rabanete.
A neta segurou na Vo,

A vé no vo,

O v0 no rabanete.

Puxa-que puxa e nada de o rabanete sair da terra.

Entdo a neta chamou o Toto pra ajudar a puxar o rabanete.
O Tot6 segurou na neta, a neta na vo,

A vé no v, o vd no rabanete.

Puxa-que-puxa e nada de o rabanete sair da terra.

Entdo o Totdé chamou o gato pra ajudar a puxar o rabanete.
O gato segurou no Toto,

O Toto6 na neta

A neta na vo,

A vo6 no vo,

O v0 no rabanete.

Puxa- que-puxa e nada de o rabanete sair da terra.

Entdo o gato chamou o rato pra ajudar a puxar o rabanete.
O rato segurou no gato, o gato no Totd, o Toto neta, a neta na vo,

Avé no vd

O vb no rabanete.

E plop! Arrancaram o rabanete da terral

- Eu sou o mais forte! — disse o rato.

Entdo todos sentaram e juntos comeram o rabanete, que era tdo grande que deu pra todos.

INTERPRETANDO O TEXTO:

1) A partir da leitura do Conto Acumulativo O Grande Rabanete, realize as questdes de
interpretacdo de texto:

a) Depois do avb qual a préxima personagem aparece no conto?

R:

b) Qual o quarto (4°) personagem na sequéncia aparece no conto?

R:

c) “- Eu sou o mais forte! — disse o rato”. E vocé acha que o rato era mesmo o mais forte? Por que?

R:

11
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM TURMAS: 5° anos A/B
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PROFESSORA: CARLA CARVALHO.

DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA, 17 DE MARGO DE 2021.

ALUNO (A): TURMA:

LINGUA INGLESA

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICACAO DA PROF2. v/ ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO DE EXPLICACAO DA
PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? > REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A
APRESENTACAO PESSOAL

PARA QUE VAMOS > CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A)

ESTUDAR ESSES PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE PALAVRAS

CONTEUDOS? CONDIZENTES COM A APRESENTACAO PESSOAL QUE

SERVIRAO DE SUBSIDIOIS PARA AQUISICAO DO

PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR > ESCREVA SEU NOME COMPLETO E A TURMA NO INICIO

ESSES CONTEUDOS? DA FOLHA.

> HOJE VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DA
APRESENTACAO PESSOAL PARA ORGANIZAR AS
PALAVRAS NAS FRASES QUE COMPOEM A ATIVIDADE

> LEIA AS INSTRUCOES COM ATENCAO PARA DEPOIS

REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

ACESSE E ASSISTA O VIDEO.

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw

AV

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS? v' REALIZANDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NO ROTEIRO.

12



https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw

SONG (MUSICA)
GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING. HOW ARE YOU?
(BOM DIA, BOM DIA, BOM DIA. COMO VOCE ESTA?)
I'M FINE. I'M FINE. I'M FINE. THANK YOU.
(ESTOU BEM. ESTOU BEM. ESTOU BEM. OBRIGADO)
GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU?
(BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCE ESTA?)
I'M NOT GOOD. 'M NOT GOOD. 'MNOT GOOD, OH NO!

(NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. OH NAO!)
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU?
(BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCE ESTA?)

I'M GREAT! 'M GREAT! I'M GREAT. THANK YOU!

(ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. OBRIGADO!)

Listen to the sonP and put the speech bubbles in The correct order.
Ouca a musica e cologue os baldoes na ordem correta de acordo com as gravuras

. 7. ’ - Good evening!

Good evening!

Good morning!

Good morning!

....................................

...........................................

Good afterncon!
D | = |4 . Nice to meet youl :
' — 2 < Qo Nice to meet you tool
, ~1 e 3 emeseemnemee e nans
F Good night! |
Good night!

13
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PROFESSORA: ZULEICA MARIA WISMECK CORREA
DATA DA REALIZAGAO: QUARTA- FEIRA, 17 DE MARCO DE 2021.

TURMAS: 5°anos A/B

ARTE

VIDEO OU AUDIO DA

O QUE APRENDEMOS?

EXPLICAGAO DA PROF-. > ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVODA PROFESSORA PARA
DEPOIS REALIZAR A ATIVIDADE.
O QUE VAI ESTUDAR? > ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: AS FORMAS E AS
CORES PRIMARIAS E SECUNDARIAS.
PARA QUE VAMOS > RECONHECER E EXPLORAR ALGUNS DOS ELEMENTOS DA
ESTUDAR ESSES LINGUAGEM VISUAL FORMAS E CORES PRIMARIAS E
CONTEUDOS? SECUNDARIAS E, SEU USO EM COMPOSIGOES ARTISTICAS;
* » EXPERIMENTAR PROCEDIMENTOS DE DESENHO E PINTURA;
COMO VAMOS ESTUDAR » HOJE VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE FORMAS E CORES
ESSES CONTEUDOS PRIMARIAS E SECUNDARIAS. )
> LEIA O TEXTO INFORMATIVO A INSTRUCAO DA ATIVIDADE
ATENTAMENTE E DEPOIS REALIZE A ATIVIDADE.
COMO VAMOS REGISTRAR | » REALIZANDO A ATIVIDADE E SE PUDER E QUISER MANDE

UMA FOTO.

De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas como o triangulo, o

guadrado, o circulo, o retangulo, dentre varias outras. E, para deixar as formas ainda mais belas,

temos as cores. A cor € uma sensacdao visual quando existe luz e, tudo tem origem em apenas 3

cores fundamentais chamadas de Cores priméarias: amarelo, vermelho e azul. Elas sdo conhecidas

por “cores puras”, que nao se formam por nenhuma mistura de outras cores. Porém, quando se

mistura duas cores primarias, obtemos as Cores Secundérias que séo: roxo, laranja e verde.

Pinte, a seguir as manchas com as cores pedidas para melhor entender:

14




Cores primmarias

<

Atividade:

Sabemos que as formas estdo presentes em todos os lugares: na natureza, numa

arquitetura, dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso nao € demais!!!

O jogo MINECRAFT ¢é formado em mundo totalmente com formas geométricas. Isso é

familiar para vocé?

Na atividade de hoje vocé criara uma cidade, ou uma paisagem com personagens com formas

geométricas. Legal, ndo € mesmo?

Quando vocé criar sua composi¢ao pintara da seguinte forma:
A paisagem com cores primarias e a personagem com cores secundarias

Capriche! Faca no espaco abaixo a sua obra de arte!

15
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PROFESSORA: SiLVIA MARIA PESSOA PAGANINI
DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA,17 DE MARCO DE 2021.

TURMAS: 5° anos A/B

EDUCACAO FiSICA

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICACAO DA PROF. >

Assista ao video explicativo da professora para realizar suas
atividades com sucesso.

O QUE VAI ESTUDAR?

» Saude e qualidade de vida: “ginastica”
PARA QUE VAMOS » Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades,
ESTUDARESSES estruturas e coordenagdo motoras, orientacdo e estruturagdo
CONTEUDOS? espaco temporais, esquema e percepgao corporais.

COMO VAMOS ESTUDAR | >
ESSES CONTEUDOS >

Hoje vamos conhecer um pouco sobre a ginastica.
Leia atentamente os textos e as instrucdes para realizar as
atividades.

O QUE APRENDEMOS?

COMO VAMOS REGISTRAR | >

Realizando a atividade proposta no roteiro.

«» Conhecendo um pouco da ginastica:

A ginastica € um esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos que requer forca,

flexibilidade e coordenagédo motora. Desenvolveu-se na Grécia Antiga, a partir dos exercicios fisicos

feitos pelos soldados. A palavra ginastica € originaria do grego “gymnadzein”, que significa treinar.

Essa é uma modalidade bastante abrangente que,
fundamentada nas atividades ginasticas como (Gin. Artistica,
Gin. Ritmica, Gin. Acrobética, Gin. Aerbbica e Gin. de
Trampolim).

Em nossas aulas estaremos explorando os movimentos
ginasticos. Vocés se lembram quais sédo? Podemos dar
exemplos de movimentos ginasticos como: rolamentos
(frente/tras/lateral), vela, ponte, espacato, avidozinho,
abertura, estrela, elefantinho, parada de mao, parada de

cabeca.
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%

Mas antes de iniciar a nossa aula, sugiro que vocé @ - @% - 7
. N ( Z e \#
prepare 0 seu corpo com algumas sugestdes de

P
F o ; —

alongamentos. Conte até 10 segundos em cada @f%}\ **%% w ﬁ' g

movimento ok! i - e

E O Sl s

1) AVIAO execucao:

De frente, apoiando em um dos pés,
o aluno elevard a outra perna
estendida para trds abaixando o

tronco paralelo ao solo,
simultaneamente até os ombros e a
perna elevada chegarem,

BN

gradativamente, a horizontal. Os
bracos deverao estar estendidos em situacao ligeiramente obliqua para cima em rela¢do ao tronco,
na linha do ombro, olhar direcionado para frente. Manter nessa posic¢ao por 10 segundos, ou o tanto
de tempo que vocé conseguir. Lembre-se de repetir esse movimento utilizando como pé de apoio
seus dois lados (pé direito/pé esquerdo). Verifigue qual é o lado que vocé tem mais facilidade.
Repita o0 movimento do avidozinho 3 vezes de cada lado.

2) VELA execucdo:

Descrigcdo do movimento: coloque um colchao
ou um tapete macio e deite na posi¢cao “barriga
para cima’. Eleve as duas pernas e o quadril,
mantendo o corpo numa posicdo de equilibrio.
Tente manter o equilibrio por pelo menos 10
segundos ou O tempo que VOcé conseguir.
Repita 0 movimento da “vela” por cinco vezes,
sempre tomando cuidado com a sua coluna ok!
Vocé pode a principio usar a parede da sua casa
COMO apoio e depois sustentar o seu corpo.

OBS: Quando terminar de fazer os dois movimentos ginasticos (avidozinho e vela) repita os
alongamentos propostos no inicio da aula.

RESPONDA:

1) A palavra ginastica é originaria de onde?

R.:

BOA AULA!!!

2) Cite 3 exemplos de movimentos ginasticos que estdo no texto.
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 profoltura 4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SRLTARAMONCPA DO
de Rolandla DE ESTUDO - COVID 19 i

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAGAO

PROFESSORA: ROSANGELA SILVEIRA PAULO JOO TURMAS: 52 AeB
DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA, 17 DE MARCO DE 2021.
O QUE VAI ESTUDAR? > PROCESSO DE CRIACAO: CANTAR MUSICAS E EXECUTAR

BRINCADEIRAS CANTADAS DO REPE~RTORIO MUSICAL
BRASILEIRO. SERA TRABALHADA A CANCAO “O QUE E O QUE
E?” DO PALAVRA CANTADA.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ¢ PERCEBER E EXPLORAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA

ESSES CONTEUDOS? MUSICA (ALTURA, INTENSIDADE, TIMBRE, MELODIA, RITMO,
ETC).
e DIFERENCIAR OS SONS ENTRE ALTO E FORTE.
COMO VAMOS ESTUDAR > ASSISTINDO ATENTAMENTE AO VIDEO DA PROFESSORA E EM
ESSES CONTEUDOS? SEGUIDA REALIZANDO AS ATIVIDADES.

» CANTE VARIAS VEZES EM VOZ ALTA DEPOIS EM VOZ BAIXA
EXPLORANDO AS POSSIBILIDADES DE ALTURA DO SOM.
> https://lwww.youtube.com/watch?v=COkloxHtxdc

COMO VAMOS REGISTRAR O | » A ATIVIDADE SERA REGISTRADA NA APOSTILA.
QUE APRENDEMOS?

MUSICALIZACAO

O QUE E O QUE E?
PALAVRA CANTADA

O QUE E O QUE? NAO DESGRUDA DO SEU PE,

CRESCE, ENGORDA E ESTICA. VOU TE DAR MAIS UMA DICA.
NAO TEM CHEIRO, NEM SABOR. NAO TEM PESO, NEM VALOR.
NAO TEM BRILHO, MAS SE VE. NAO CONSEGUE SE ESCONDER.

CAMINHANDO PELO CHAO ANDA SEM LHE DAR A MAO.

E NA SUA BRINCADEIRA E SUPER COMPANHEIRA.

O QUE E O QUE E? SE PARECE COM VOCE. a
TEM ATE UM GESTO IGUAL, MAS E BIDIMENSIONAL. ’

SE VOCE AINDA NAO DESCOBRIU.
EU GARANTO QUE VOCE JA VIU
E AGORA O QUE EU VOU DIZER
COM CERTEZA VAI ESCLARECER.

SO NA LUZ E QUE ELA DANCA.

DANCA RUMBA, DANCA SAMBA.

DANCA O QUE VOCE DANCAR, Q
SO VOCE E O SEU PAR.

O QUE E O QUE E?

E ENTAO VOCE ADIVINHOU O QUE E? SE VOCE DESCOBRIU ESCREVE Ai NA LINHA:

18



https://www.youtube.com/watch?v=C0kloxHtxdc
https://www.vagalume.com.br/palavra-cantada/

1) Relacione os profissionais com suas sombras e depois dé um nome para cada um deles.

Lembre-se de que nomes de pessoas sao substantivos préprios, portanto deverao iniciar com

letra mailscula.
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de Rolandia
e

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE
ESTUDO - COVID 19 i

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAD

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM / TURMAS: 5° ano A/B

PROFESSORAS: CARLA CARVALHO (5°A) E GABRIELI CAMPOS (5°B)

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
DATA DA REALIZACAO: QUINTA-FEIRA, 18 DE MARCO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF=.

Assista ao video/audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR?

Historia: A acdo das pessoas,
comunidades no tempo e no espacgo;

grupos sociais e

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

Reconhecer a Historia como resultado da acao do ser
humano no tempo e no espaco, com base na identificacéo
de mudancas e permanéncias ao longo do tempo.

v’ Identificar-se como suijeito histérico.
COMO VAMOS ESTUDAR v' Realize a leitura do texto, depois responda as questoes.
ESSES CONTEUDOS? v' Pesquise junto aos familiares, sobre o assunto trabalhado

na disciplina.

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

Através da realizacdo das atividades no roteiro com
atencao e capricho.

O que é a Historia?

HISTORIA

=0

A Histéria € uma ciéncia que estuda a vida do homem através do
tempo, sua agdo no espaco e sua evolugao.

Quem faz a histéria?

- o- =1

Os historiadores de antigamente consideravam que a Historia |
era feita por reis, presidentes, bispos e generais, ou seja, |

grandes personagens. Nessa os grandes homens que faziam a |\ S o
Historia, as pessoas comuns eram deixadas de lado, ndo faziam SN
. ~
parte da Historia. -
_____ -
Hoje se sabe que a Historia é feita por todos nds, pessoas | L -

comuns. Todos somos sujeitos historicos. |
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Linha do tempo
A Historia € comumente dividida em periodos para facilitar o entendimento e a localizac&do dos fatos

ocorridos através dos anos.

PRE-HISTORIA

4000 a.C 476 1453 1789

ERA CRISTA
SERA QUE VOCE CONSEGUIU COMPREENDER ESSA COISA DE LINHA DO TEMPO?

1) Observe as imagens e numere de acordo com tempo cronoldgico, depois circule a fase em que
VOocé esta.

NS

A

4 ,C{,
-
) ,

L

e( )
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2) De acordo com o texto informativo, responda: o que é a Histéria?

R:

3) Agora, observe as duas fotos abaixo:

“A Estatua do Roland é um monumento na cidade de Rolandia, e foi doada em 1957 ao

municipio pela cidade alema de Bremen e inaugurada no 25° ano do seu aniversario, estreitando

os lacos de amizade entre as duas cidades. ”

Nestas fotos da estatua Roland, que foi tirada em momentos (anos) diferentes, podemos

observar algumas mudancas na paisagem, no ambiente etc.

E no bairro onde vocé mora, houve mudancas? Converse com seus familiares e registre o que

mudou a partir da fala da sua familia.
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| Prefeltura 4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

&, de Rolandia DE ESTUDO - COVID 19

SECRETARLA MUSICIPAL DE EDUCACA0

W

Bhuaaciofim

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 5° ANO A/B

PROFESSORAS: ELIDA C. PEREIRA (5° A) E GABRIELI CAMPOS (5° B)
COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E OFICINA DE TEXTO
DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 18 DE MARCO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF?. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Matemaética Extensiva: Situacédo Problema com dois calculos.
Oficina de texto: género textual conto acumulativo.

PARA QUE VAMOS - Desenvolver o raciocinio logico e ampliar as estratégias de célculo
ESTUDAR ESSES mental
CONTEUDOS? - Estimular leitura e interpretacdo de texto.

- Trabalhar a concordancia e escrita de palavras.
COMO VAMOS ESTUDAR - Ler com atencéo todas as instrugoes de cada atividade para depois
ESSES CONTEUDOS? realizar.

- Nao deixe atividades sem fazer, dlvidas entre em contato com seu
professor, pelo WhatsApp.

COMO VAMOS REGISTRAR | Realizando no proprio roteiro todas as atividades, com capricho e
O QUE APRENDEMOS? atencao.

MATEMATICA EXTENSIVA

Situacéo Problema —

Leia o enunciado com bastante atencéo e faca as operacgdes, nédo
nd esquecade colocar as respostas.

1)- Na escola Monteiro Lobato tem 532 alunos, para a pascoa a Diretora comprou ovinhos de
chocolate. A Diretora dard um pacotinho com 6 ovinhos para cada aluno.

A)- Quantos ovinhos a Diretora comprou? B)- Sabendo que cada ovinho custou 2 reais,
guantos reais a Diretora gastou?

Célculo
Calculo

R R
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OFICINA DE TEXTO

..................................................................................................................................................................

Vocés se lembram do Conto Acumulativo o Grande Rabanete que trabalhamos naterca- feira? :

: O vovd tentando arrancar da terra seu enorme rabanete, vai ganhando a ajuda da vovo, :
: da neta e dos bichinhos do quintal... :

: A partir dele iremos trabalhar alguns paragrafos do conto e completa-los. Vamos 14?

..................................................................................................................................................................

1) Complete os paragrafos do texto com a mesma palavra que aparece no conto.

Mas ATENCAO no quadro héa palavras que nao pertencem ao conto,
figuem atentos:

Semeou - arrancar - filha - coelho - gato - repolho —
puxar - inteligente — plop - forte — galo - rato — plantou -
retirar — neta - rabanete — pof

a) O vovo0 saiu para a horta e um rabanete.

b) O vovo quis o rabanete para comer no almoco.

c) Entdo a vovo chamou a pra ajudar a puxar o rabanete.

d) Entdo o toté chamou o pra ajudar a o rabanete.
e) - Eu sou o mais I —disse o

f) E arrancaram o da terra!
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ATEN(;AO!! DESTACAR ESTA FOLHA E....ESTUDAR TODOS OS DIAS CINCO MINUTINHOS
A TABUADA. COMBINADO?! Para vocé colorir e guardar a tabuada para pesquisar quando for
realizar as atividades de Matemética.

1x1=1 2x1=2 3x1=3 4x1=4 5x1=5
1x2=2 2x2=4 3x2=6 4x2=8 5x2=10
1x3=3 2x3=6 3x3=9 4x3=12 5x3=15
1x4=4 2x4=8 3x4=12 4x4=16 5x4=20
1x5=5 2x5=10 3x5=15 4x5=20 5x5=25
1x6=6 2x6=12 3x6=18 4x6=24 5x6=30
1x7=7 2x7=14 3x7=21 4 x7 =28 5x7=35
1x8=8 2x8=16 3x8=24 4 x8=32 5x8=40
1x9=9 2x9=18 3x9=27 4x9=36 5x9=45
1x10=10 | 2x10=20 | 3x10=30 | 4x10=40 | 5x10=50
6x1=6 7x1=7 8x1=8 9x1=9 10x1=10
6x2=12 7x2=14 8x2=16 9x2=18 |10x2=20
6x3=18 7x3=21 8x3=24 9x3=27 |10x3=30
6x4=24 7x4=28 8x4=32 9x4=36 |10x4=40
6x5=30 7x5=35 8x5=40 9x5=45 |10x5=50
6x6=236 7x6=42 8x6=48 9x6=54 |10x6=60
6Xx7=42 7x7=49 8x7=56 9x7=63 |[10x7=70
6x8=48 7x8=56 8x8=64 9x8=72 |10x8=80
6x9=54 7x9=63 8x9=72 9x9 =81 10x9=90
6x10=60 | 7x10=70 | 8x10=80 | 9x10=90 [10x 10 =100
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