' Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARLMONIPALDEEDICACHD
U de Rolandla DE ESTUDO - COVID 19 ;
N W
Emagin?;m

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM
PROFESSORAS: ROSANGELA E CRISTINA TURMAS: 4° ano A/B

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
DATA DA REALIZACAO: SEGUNDA-FEIRA, 17 DE AGOSTO DE 2020.
ALUNO (A): TURMA:

Senhores Pais e Responsaveis
Vocés estdo recebendo as ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE
ISOLAMENTO - COVID 19, referente a semana de 17 A 21 de AGOSTO de 2020. Contamos com sua
participacdo para que todas essas atividades sejam realizadas pelo seu filho.
No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucao. Tudo estéd descrito de
forma simples. Qualquer dlvida estaremos a disposi¢do no WhatsApp.
Abracos,
Professoras Rosangela e Cristina
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VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICAGAO DA PROF-. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Lingua Portuguesa: Género textual: Masica — Gentileza — Marisa
Monte Profeta Gentileza. Compreensédo e interpretacdo; Coeréncia e
coeséo.

Matemaética: Conteudo: NUmeros naturais: sistematizacdo entre 0 e
50.000. SND: principios decimal, posicional, aditivo e multiplicativo
(composicao e decomposicéo)

PARA QUE VAMOS Lingua Portuguesa: Ler e interpretar texto género textual Mdsica,

ESTUDAR ESSES Ampliar vocabulario.
CONTEUDOS? Matematica: Decompor e compor SDN.

Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, L. Portuguesa 4°ano,

ESSES CONTEUDOS

Realize leitura e compreensdo dos textos e depois resolva as
atividades.

Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Matematica — 4°ano, do
dia 03 /08/2020. Link: https://youtu.be/34tLeUILMW!I

Leia com atencéo as instrucdes de cada situacdo problema e resolva
as atividades.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE Realizando as atividades propostas no roteiro.

APRENDEMOS?

As atividades serdo postadas e explicadas no grupo de WhatsApp diariamente.



https://youtu.be/vl6NR1F0_Vg
https://youtu.be/DEDNkOAnfkw

Siga 0 HORARIO das aulas:

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA

MANHA LINGUA PORTUGUESA | INGLES HISTORIA GEOGRAFIA LINGUA PORTUGUESA

Das 07:30h MATEMATICA ARTE ENSINO CIENCIAS (aula geminada)

RELIGIOSO

as 11:30h ED. FiSICA MATEMATICA

TARDE MAT.EXTENSIVA MUSICALIZACAO | LETRAMENTO | MAT. VIDA E SAUDE
EXTENSIVA
Das 13:00h JOGOS RACIOCINIO OFICINA DE RECREACAO
TEXTO
as 17:00h

ATENCAO: Os professores da manha estardo disponiveis para esclarecer ddvidas sobre as atividades de
segunda a sexta-feira das 7:30h as 11:30h e os professores da tarde das 13:00h as 17:00h. Exceto: No dia
gue os professores estardo planejando as proximas atividades. De terca-feira, os professores regentes e de
sexta-feira os professores de aulas especificas (Ed. Fisica, Arte, Inglés e Musicalizagdo).

LINGUA PORTUGUESA

GENTILEZA

MARISA MONTE
Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro
Ficou coberta de tinta

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro
Tristeza e tinta fresca

Nés que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras

E as palavras de Gentileza

Por isso eu pergunto
A vocé no mundo

Se é mais inteligente
O livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola
A vida é o circo

Amor: Palavra que liberta
Ja dizia o profeta




1) Atividade
a) Preste atencéo e responda:

Apagaram tudo.
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro.
Ficou coberta de tinta

Nessa primeira estrofe: O que foi apagado?
R:

Como foi apagado?
R:

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro tristeza e tinta fresca

B) Na segunda estrofe o que ficou no muro?

R:

De qual cor era a tinta?

R:

Terceira estrofe

NOs que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras e as palavras de gentileza

Qual dessas duas imagens refere-se a essa terceira estrofe?

() ()

Qual o nome desta cancao?
( ) Escola () Gentileza () Sabedoria

Para vocé o que é gentileza?




MATEMATICA

ATIVIDADES

O professor entregou as seguintes fichas para o Caud para cue el
Forrmasse wurm mdrmero utilizarmd o todas elas. OQual marme e Caund oo

Ferrrmar?

Composicao e Decomposicao

1- Decomponha os seguintes ndmearos:
a)l.24a49=

b)2.326=

c)5.213=

d)4.436=

e)2.148=

f)yr.582=

a)z.ave=

h)8.2801=

i )9.999=

j )2.597=

2- Componha os seguintes nmeros:

a2)1.000 + 1.000 + 200 + 30
2)2.000 + 1.000 + 300 + 60
<)3.000 + 3.000 + 600 + 80
d)<4.000 + 2.000 + 400 + 20
e)5.000 +~ 2,000 + 100 + 70O
f)y6.000 + 3.000 + 500 + 50
9)/ 000 + 1,000 + 700 + 10

-

Faga o que se pede:

A

NUMERO

ESCRITA POR EXTENSO

E PAR OU IMPAR?

2.309

Dﬂ.Lh.l‘l‘rlJi In.n.viamiﬂ.nxmg.

.(Jm.l:ha.n.

4,998

12.100

5.283

946

427
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA TURMAS: 4°ano A/B
PROFESSORA: Elida Claudina Pereira (4° ano A) Gabrieli Paula Campos (4° ano B)
COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E JOGOS DE RACIO!
DATA DA REALIZAGT\O: SEGUNDA-FEIRA, 17 DE AGOSTO DE 2020.
VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF2.
O QUE VAI ESTUDAR?

> Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

Matematica Extensiva: Tratamento da Informacdo- TABELA
Jogos de Raciocinio: Desafio Matematico

PARA QUE VAMOS e Ler e comparar dados de tabelas;
ESTUDAR ESSES e Criar, coletar e organiza-los em tabelas.
CONTEUDOS? e Desenvolver concentragdo e o Raciocinio logico.

Organize o momento de estudo realizando as tarefas na APOSTILA.
Procure manter a concentracao!! Bons estudos!

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS
COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

MATEMATICA EXTENSIVA

Sera avaliado o registro dos textos na APOSTILA bem como as
atividades propostas.

ATIVIDADES: Tratamento da Informacdo — Tabela

Leia 0 enunciado com atencao e observe a tabela:

A- Durante uma semana na Escola Feltrin foi contado algumas histérias dos personagens do
folclore. Para descobrir qual histéria os alunos do 3° ano, 4° ano e 5° ano mais gostaram foi feito
uma pesquisa. Olhe os dados na tabela:

Personagens Alunos 3° Alunos 4° Alunos 5°
Uirapuru 12 9 16
lara 13 12 9
Saci 22 21 19
Bruxa 20 20 18




2- Observando os dados da tabela responda:

a) - Qual personagem foi 0 mais votado?
B) - Agora é sua vez: Vocé é o professor que fez a pesqwsa com os alunos, vocé podera mudar os
resultados da pesquisa e também mudar os personagens das historias que foram contadas.
Sabendo que no 3° ano tem 67 alunos, no 4° ano tem 62 alunos e no 5° ano tem 62 alunos.

Personagens

Alunos 3°

Alunos 4°

Alunos 5°

JOGOS DE RACIOCINIO- Ligue os pontos,

(Vocé devera comecar pelo niumero 2).

1- Qual foi 0 nome encontrado?

mas ATENCAO somente ligar os nimeros pares.

Atividades da segunda-feira, 17 de agosto de 2020 concluidas. Lembrando que qualquer duvida basta perguntar no grupo do WhastApp. Ndo deixem tarefas
acumuladas !! Precisamos fortalecer a parceria ESCOLA X FAMILIA neste periédo de PANDEMIA. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! Use mascara e lave sempre as

maos!!
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM TURMAS: 4° ano A/B

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA INGLESA E ARTE PEDAGOGA: ELAINE
COMPONENTE CURRICULAR: ED. FiSICA PROFESSORA: SiLVIA PESSOA
DATA DA REALIZAGCAO: TERCA-FEIRA, 18 DE AGOSTO DE 2020.

LINGUA INGLESA

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICAGAO DA PROF>. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? » Estrutura There is / There are na forma afirmativa e negativa.
PARA QUE VAMOS » Empregar com a mediacdo do(a) professor(a) a determinada
ESTUDAR ESSES estrutura na formacéo de enunciados

CONTEUDOS?

» Faca a leitura e compreensdo do emprego das expressbes
COMO VAMOS ESTUDAR there is e there are e sua forma negativa no uso de formacao

ESSES CONTEUDOS de sentencas.

Realize a atividade com atencéo.
COMO VAMOS REGISTRAR Através da resolucao do exercicio.
O QUE APRENDEMOS?

Y V|V

Se puder mande uma foto.

THERE IS /| THERE ARE

- Usamos THERE IS e THERE ARE para dizer que alguma coisa existe.
OBSERVE:

THERE IS ——eep | SINGULAR Exemplo: There is one bed (Ha uma cama)

THERE ARE |= | PLURAL Exemplo: There are two beds (Ha duas camas)

- A forma negativa é para dizer que alguma coisa NAO existe
OBSERVE:

THERE ISNT | ey | SINGULAR Exemplo: There isn't a bed (Ndo ha uma cama)

THERE ARENT |==——>| PLURAL Exemplo: There aren’t two beds (Néo ha duas camas)




EXERCISE

1- COMPLETE THE SENTENCES WITH THERE IS, THERE ARE, THERE ISN'T OR THERE AREN'T.
(COMPLETE AS SENTENCAS COM THERE IS, THERE ARE, THERE ISN'T OU THERE AREN'T).

A) a TV in the bedroom. (H& uma TV no quarto).

B) four computers in the room.  (Ha quatro computadores na sala).
C) many chairs. (H& muitas cadeiras).

D) one table in the kitchen. (Ha uma mesa na cozinha).

E) three sausages on the plate. (N&o ha trés salsichas no prato).
F) any coffee in the cup. (N&o ha nenhum café na xicara).
G) trash on the floor. (Nao ha lixo no chéo).

H) flowers on the tree. (N&o ha flores na arvore).

ARTE

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF-.

» Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR?

Materialidades: jogos musicais: brincadeiras cantadas

matrizes est. cult.: reconhecimento de distintas matrizes estéticas
e culturais

Elementos da ling. musical: altura, melodia e notas musicais.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

ViV VYV

Cantar musicas e executar jogos e brincadeiras cantadas do
repertério musical brasileiro, identificando o género musical
cantiga folclérica, percebendo a diversidade existente;
Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e
culturais das artes visuais nas manifestacfes artisticas das
culturas locais, regionais e nacionais;

» Perceber e explorar o elemento altura (grave e agudo) e notas
musicais, por meio de jogos, brincadeiras, cancbes e praticas
diversas de composicao/criacdo, execucao e apreciacdo musical.

A\

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS

<+ Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Arte
Link: https://youtu.be/qnpFziVzL_w

% ATIVIDADE DA SEMANA: MELODIAS E ILUSTRACAQ
Compreenda melhor acesse os links abaixo, perceba as diferentes
melodias com a cantiga “ALECRIM DOURADO”, aprecie, aprenda e cante:

> GRUPO PALAVRA CANTADA - “ALECRIM DOURADO”:
https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9g
> CANTIGA COM MELODIA DE FORRO:

https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc



https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9g
https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc
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CANTIGA coMm MELODIA
https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg
CANTIGA coMm MELODIA POP
https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA

CORAL: https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR n2jlA

SERTANEJA:

ROMANTICA:

Leia com atencdo as instrucdes pra realizar as atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

VYV V V|

Realizando a atividade proposta.
Entregando sua junto com o roteiro.
Enviar videos ou fotos para a professora de arte.

ATIVIDADE:

FIXANDO: As composi¢des musicais possuem melodia, que é a sequéncia de notas musicais e siléncios
gue se relacionam para formar um todo harmoénico; todas as notas musicais (dé-ré-mi-fa-sol-la-si)
possuem uma altura que vao do grave ao agudo. E, as brincadeiras cantadas e cantigas de roda
sdo atividades relacionadas a musica que envolvem o movimento corporal e o ritmo, representando
aspectos ludicos das manifestacées socioculturais populares, fazendo parte do nosso folclore.

1- ACESSE OS LINKS, PERCEBA AS DIFERENTES MELODIAS COM A CANTIGA “ALECRIM
DOURADQO”, APRECIE, APRENDA E CANTE:

2- AGORA, E A SUA VEZ! TENTE CANTAR TROCANDO A MELODIA, OU SEJA, CANTE ESSA
MUSICA DE ACORDO COM A LETRA ABAIXO, POREM COM A MELODIA DE OUTRA
CANTIGA, POR EXEMPLO, TENTE CANTA-LA NA MELODIA DA CANTIGA “ATIREI O PAU
NO GATO’. FACA UM VIDEO CANTANDO E MANDE PARA A PROFESSORA DE ARTE!

ALECRIM DOURADO
ALECRIM, ALECRIM DOURADO
QUE NASCEU NO CAMPO

SEM SER SEMEADO

FOI MEU AMOR...

QUE ME DISSE... ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO ...EO
ALECRIM

ALECRIM, ALECRIM MIUDO
QUE NASCEU NO CAMPO
PERFUMANDO TUDO

FOI MEU AMOR

QUE ME DISSE ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM

ALECRIM, ALECRIM AOS
MOLHOS

POR CAUSADE TI

CHORAM 0OS MEUS OLHOS
FOI MEU AMOR

QUE ME DISSE ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM

DEPOIS:

3- VOCE JA EXPERIMENTOU ESTA PLANTA? PESQUISE PARA SABER MAIS SOBRE O
‘ALECRIM”. E, NUMA FOLHA SULFITE ILUSTRE A LETRA DA CANTIGA CONFORME OS
SEUS CONHECIMENTOS!

EDUCACAO FiSICA

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF.

» Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR?

» JOGOS ESPORTIVOS - ESPORTES DE REDE E MURO:
VOLEIBOL- fundamento — SAQUE POR BAIXO

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

» Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de jogos
esportivos de rede/parede e identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas
para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo

9



https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg
https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA
https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR_n2jJA

respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos
diversos que se relacionam com os saberes ensinados.

- Acesse e assista: LINK DAS ATIVIDADES:
COMO VAMOS ESTUDAR Manchete: https://www.voutube.com/watch?v=6Dtde4BoVY

ESSES CONTEUDOS

Saque por baixo: https://www.youtube.com/watch?v=bdg Q6aSiNQ

» - Hoje vamos continuar aprendendo sobre o VOLEIBOL-
fundamento — SAQUE POR BAIXO
- Leia com atencdo todas as instrugbes para conhecer 0 jogo e
depois divirta-se.

COMO VAMOS REGISTRAR | - Realizando a atividade proposta e expressando sua opinido sobre
O QUE APRENDEMOS? 0 que achou do jogo.

Leia com atencao!

Esportes com rede diviséria ou parede de rebote sdo modalidades nas quais o objetivo principal é lancgar,
bater ou arremessar a bola ou objeto de mesma fungédo para a quadra adversaria sobre uma rede, ou
rebatendo contra uma parede. Essa maneira de atravessar a bola ou o objeto, deve dificultar a interceptacao
da defesa do adversério e fazer com que a bola ou o objeto toque o chao para que o ponto seja computado.

(GONZALEZ e BRACHT, 2012). Exemplos: Voleibol, badminton, vélei de praia, ténis, ténis de mesa, squash,
peteca e raquetebol.

» Vamos retomar um pouco da aula passada sobre o fundamento MANCHETE, e logo apos
treinar 15 minutos desse fundamento, iremos introduzir o 3° fundamento do voleibol: SAQUE
POR BAIXO.

A manchete € uma forma de tocar a bola com o antebraco. Para realizar essa a¢do, o jogador acerta a bola
de baixo para cima, com os bracos estendidos, as méos unidas e as pernas flexionadas. E uma técnica
utilizada para a realizacao de uma recepcéo, levantamento e principalmente para defender bolas baixas.

1- Posicao dos bragos 2- Execucao da Manchete

DEFINICAO DE SAQUE: E o ato de enviar a bola da area de saque para a quadra contraria pelo
atleta da posicéo 1, que devera golpea-la com parte do braco. Para o golpe, a bola deveréa estar
solta. Sera direcionada para a quadra do adversario e passar por sobre a rede e entre as antenas.
Se a bola tocar na quadra do adversario, a equipe marca ponto, mas se a bola for longe e sair da
guadra, a equipe adversaria faz um novo saque. Um saque cuja bola bata na rede, por sua vez,
garante ponto a equipe adversaria.

Sague por baixo: € o saque menos potente. O jogador deve segurar a bola com uma méo e bater-
Ihe com a outra, aberta ou fechada, fazendo um movimento de baixo para cima.

10



https://www.youtube.com/watch?v=6DtLdd4BoVY
https://www.youtube.com/watch?v=9hszQQLcYZg&t=105s
https://www.youtube.com/watch?v=9hszQQLcYZg&t=105s

1- GESTO TECNICO SAQUE POR BAIXO:

O que precisa para jogarmos?

Uma bola.

ATIVIDADE 1 (MANCHETE)
O aluno com uma bola ha médo vai executar a manchete contra a parede sem parar, procurando ndo deixar
a bola cair. Inicialmente pode-se enviar a bola sobre si mesmo e depois envia-la

/ contra a parede.

Es. 3

ATIVIDADE 2 (SAQUE POR BAIXO)

Nessa atividade, vocé ira se posicionar na frente de um muro alto com uma distancia média de 5 passos e
irh fazer o saque por baixo. Imagine que no muro tenha uma rede de vblei e vocé tem que passar a bola

acima dessa rede como seria em uma quadra de volei de verdade.

Quando vocé ja conseguir realizar o saque acima da rede de volei

Marqgue em um muro a altura

da rede e treine o saque por

imaginaria, experimente direcionar o seu saque para o lado direito,

baixo fazendo a hola bater Marque

altura

lado esquerdo ou mesmo alternando a altura com sagues mais altos

acima dessa altura O

? da rede

e outros passando mais proximos ao bordo da rede.

Aumente a distancia
do muro gradualmente
Aumente a

NS o
ﬁ‘;f t"ﬂqﬂ!llﬂll’l ; distancia

SEUGLUBE DE VOLFL ONDE VOGE ESTIVER!

Depois de jogar...
Assinale abaixo as alternativas que relatam com foi seu jogo.
( ) Joguei ( ) Joguei sozinho ( )Facil ( ) Gostei

( ) Nao joguei ( ) Joguei com outra pessoa ( ) Dificil ( ) Nao gostei

11




' Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DE ESTUDO - COVID 19

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGA0

Bineagielis

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAGAO

PROFESSORA: CLEONICE RANUCCI

TURMAS: 42 anos A/B

DATA DA REALIZAGAO: TERCA-FEIRA, 18 DE AGOSTO DE 2020.

Musicalizagdo: MANIFESTACOES CULTURAIS — CANTIGAS FOLCLORICAS

O QUE VAI ESTUDAR? >
RITMO, PERCUSSAO E EXPRESSAO CORPORAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR > RECONHECER CANTIGAS DO REPERTORIO FOLCLORICO;
ESSES CONTEUDOS? > APRECIAR E CANTAR;

» EXPLORAR DIFERENTES MOVIMENTOS E SONS CORPORAIS.
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES » ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES;
CONTEUDOS? > ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA;

» BUSCANDO OS ROTEIROS IMPRESSOS NA ESCOLA OU IMPRIMINDO-OS.
COMO VAMOS REGISTRAR O » FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS DE ACORDO COM OS ROTEIROS,
QUE APRENDEMOS? UTILIZANDO OS MATERIAIS COSTUMEIROS: VIDEOS, LAPIS DE ESCREVER E DE

COR, BORRACHA, E PARA HOJE: 1 PAPEL SULFITE, TESOURA E COLA.

% ATIVIDADES:

MUSICALIZACAO

1) ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA PARA COMPLEMENTAR A APRENDIZAGEM E PRODUZIR A DIVERTIDA
DOBRADURA DE UM PEIXE COMILAO;
2) ACESSE OS LINKS, APRECIE, CANTE E DANCE COM A CANTIGA:

FITDANCE KIDS - COREOGRAFIA:

https://www.youtube.com/watch?v=DYXGQAMnbto

GRUPO TIQUEQUE — PERCUSSAO CORPORAL: https://www.youtube.com/watch?v=4J6nNQjKO5U
3) ACOMPANHE A LETRA DA MUSICA ABAIXO, EXPLORE-A CANTANDO E DANCANDO;

4) TIRE FOTOS E, MANDE PARA A TIA CLEO.

CANTIGA FOLCLORICA

QUEM ME ENSINOU A NADAR
QUEM ME ENSINOU A NADAR

FOI, FOI, MARINHEIRO,
FOI OS PEIXINHOS DO MAR
FOI, FOI, MARINHEIRO,
FOI OS PEIXINHOS DO MAR.

5) ESCREVA A LETRA DE OUTRA CANTIGA
FOLCLORICA SOBRE PEIXINHOS QUE

VOCE CONHECA:

TUBAROES. PINTE A CENA DEPOIS!

7

- s : .q"

o

- DESCUBRA A SAIDA DO PEIXINHO PARA
CHEGAR ATE A ALGA E SE PROTEGER DOS IE
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https://www.youtube.com/watch?v=DYXGQAMnbto
https://www.youtube.com/watch?v=4J6nNQjK05U
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

PROFESSORAS: ROSANGELA E CRISTINA

15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

SECRETARLA MUNICIPAL DEEDUCACAD

r =

DE ESTUDO - COVID 19 W

TURMAS: 4° ano A/B

COMPONENTES CURRICULARES: HISTORIA E ENSINO RELIGIOSO
DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA, 19 DE AGOSTO DE 2020.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF.

» Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR?

Historia: Ocupacdo e povoamento do Brasil por diversos povos:
africanos.
Ensino Religioso: Representacdes Religiosas na cultura popular.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

Historia: Entender Ocupacdes e povoamento do Brasil destacando
o Parana — Por diversos povos: Africanos

Ensino Religioso: Reconhecer representacfes religiosas na
cultura popular.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS

Acesse e assista; You Tube tv escola Curitiba, Histéria - 4° ano, do dia
04/08/2020.Link: https://youtu.be/KgFCrou_ Xll

Realize leitura e compreensdo dos textos e depois resolva as
atividades.

Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Ensino Religioso — 4°
ano, do dia 05/08/2020 . Link: https://youtu.be/aVIiKDYISIES

Realize leitura e compreensdo dos textos e depois resolva as
atividades.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Realizando as atividades propostas no roteiro.

HISTORIA

— HOLAS PAra as Aménicas
— ROas para O Oriente ¢
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https://youtu.be/vl6NR1F0_Vg
https://youtu.be/DEDNkOAnfkw

Observe ailustragdo e o texto abaixo e responda:

De acordo com o0s mais recentes estudos
antropoldgicos, a Africa é o bergo da
humanidade. Foi ali que se formaram as
primeiras familias. Na Africa a humanidade fol
palco da primeira revolugdo tecnolégica de sua
historia: a passagem da existéncia como cacador
e coletor de frutos silvestres para a pritica da
agricultura. Na arquitetura, engenharia e
matemadtica, as piramides ainda comprovam a
alta tecnologia africana de 3 mil anos atrds. A
astronomia egipcia era tdo avangada que desde
4,200 a.C foi responsdvel por um calenddrio mais
€xato que 0 Nosso.

1 9 A imagem ao lado representa qual
continente,
a) ( )americano ¢) ( )europeu
b) ( )asidtico d)( )africano

2 9 A Africa é o bergo da humanidade e da
civilizagao por que?

a) ( )acreditam que os primeiros seres
humanos surgiram na Africa

b) ( )foram colonizados pelos portugueses

¢) ( )sdotodos de baixa renda
d) ( )temuma cultura diversificada

3 < Que dreas de conhecimento os povos
africanos também possuiam no passado.
a) ( )soagricuttura
b) ( ) agricultura, arquitetura, engenharia e
matematica

¢) ( )somente aarquitetura e astronomia
d) ( )nenhuma delas

Leia o texto e responda:

As sociedades africanas tinham em suas
atividades econdmicas uma das formas de
sobrevivéncia, de acordo com 0 ambiente em
que viviam, de suas necessidades materiais e
espirituais, e de toda uma tradicdo. Havia
muitos povos ndmades, que precisavam se
deslocar periodicamente, e havia povos
sedentdrios, que fundando seus territdrios,
chegaram a constituir grandes reinos (conjunto
de aldeias), desenvolvendo  atividades
econdmicas produtivas, Em cada aldeia existia
um chefe, este era escolhido entre os mais
velhos. Os africanos acreditavam que 05
espiritos da natureza, os deuses e seus
antepassados estavam presentes no seu dia a
dia e eram responsavels por tudo o que
acontecia na tribo ou aldeia,

4+ De acordo com o texto, é correto afirmar que
o conjunto de aldeias chama-se:

a) ( )moradias ¢)( ) reinos

b) ( )ocas d)( )senzalas

5+ O texto fala sobre povos que se deslocam
periodicamente, estes povos sdo os:

a) ( )nomades ¢)( )grafiteiros

b) ( )sedentirios  d)( )mulgumanos

6= Os povos africanos acreditavam que alguns
aspectos estavam presentes no seu dia a dia. Que
aspectos sao esses:

a) ( )agricultura

b) ( )nomades e sedentarios

¢) ( )espiritos, deuses e antepassados

d) ( )arquitetura




ENSINO RELIGIOSO

Religiosidade na sustentabilidade

Vamos conhecer o que as religibes falam sobre 0 nosso planeta Terra:

Os Cristaos e os Judeus :

Na historia da criacdo nos primeiros capitulos da Biblia. Addo e Eva foram colocados em um jardim, o
jardim do Eden.” Para trabalha-lo e cuidar dele”(GN 2.15). Notemos que a palavra “Trabalho” E, muitas vezes,
traduzida para “Servir’. Logo, o homem tinha (e ainda tem) a fungéo de servir como “jardineiro” de Deus
nesta Terra.

S T o e e
=S Cary Stock Photo

Os Mulgumanos:

A lei Islamica estabeleceu uma estabeleceu uma Diretriz geral para todos os humanos que vivem na
face da Terra, que significa ndo criar qualquer dano a este universo. Disse o profeta (a paz esteja com ele):
“NAO E PERMITIDO DANO NEM PREJUIZO”

Para os indigenas :

“Os Yanomani, por exemplo, utilizam a palavra URIHI para se referirem a “TERRA”- FLORESTA”:
entidade viva, dotada de um “Sopro Vital’ e um “Principio de Fertilidade” de origem mitica, URIHI é habitada
e animada por espiritos diversos, entre eles os espiritos dos pajés Yanomami, também seus guardifes.

ATIVIDADE :

1) Escreva coisas que vocé sua familia pode fazer para contribuir com a sustentabilidade :

R:

15




' Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
de Rolandla DE ESTUDO - COVID 19

N i
Eﬂmgioi':m

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAD

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA TURMAS: 4° ano A/B

PROFESSORA: Elida Claudina Pereira (4° ano A) Gabrieli Paula Campos (4° ano B)

COMPONENTES CURRICULARES: LETRAMENTO E OFICINA DE TEXTO

DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA, 19 AGOSTO DE 2020.

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICACAO DA PROF-. > Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Letramento: Género textual: Texto Informativo lenda (Curupira)
Oficina de Texto: Cruzadinha Folclérica

PARA QUE VAMOS - Conhecer a lenda Curupira e seu significado presentes no folclore

ESTUDAR ESSES brasileiro;

. - Desenvolver a criatividade e a fantasia;
2 ; '
CONTEUDOS? - Desenvolver o apreco pela leitura e escrita

COMO VAMOS ESTUDAR Organize o momento de estudo realizando as tarefas na APOSTILA.

ESSES CONTEUDOS Procure manter a concentragéo!! Bons estudos!
COMO VAMOS REGISTRAR | Sera avaliado o registro dos textos na APOSTILA bem como as
O QUE APRENDEMOS? atividades propostas.

LETRAMENTO

1- Vamos conhecer um pouco do personagem do folclore CURUPIRA - Leia

CURUPIRA

E um protetor das matas e dos animais silvestres. Representado por um an&o
de cabelos compridos e com os pés virados para tras, confundindo os mal feitores da
floresta, assim eles ndo sabem se o Curupira esta indo ou voltando e séo
surpreendidos por seu ataque, persegue e mata todos que desrespeitam a natureza.

Quando alguém desaparece nas matas, muitos habitantes do interior acreditam
que € obra do Curupira.

ATIVIDADES

A partir dos textos sobre o Curupira responda.

1)-Assinale a alternativa correta:

() O curupira é defensor das queimadas e do desmatamento.

( ) E personagem do folclore brasileiro, defensor das matas e animais.

( ) E personagem do folclore brasileiro, defensor da capitais e grandes cidades.




2)-De acordo com o texto por que o pés do Curupira séo virados para tras?

R:

OFICINA DE TEXTO

A)- Leia as dicas e descubra de qual personagem é a dica. Mas para ajudar vocé tera na tabela
abaixo, os nomes dos personagens, basta associar as caracteristicas:

Sereia, Saci, Boitata, Mula-sem-cabeca, lara, Boto, Lobisomem, Curupira, Bumba-meu-boi,

7 (HorIZONT AL)

- I R~ g

2-Tem um perna sé e fuma
cachimbo.
3-Lobo que ataca em luas cheias.

2| S [ [ J 4_E representado por uma cobra
que soltafogo
5-Ando com os pés virados pra

M
e | L]
A 6-Ele galopa e solta fogo pelas
narinas.
7-Metade mulher, metade peixe.
—J1 8- Nome da sereia.
9-Jovem bonito que conquista as
mulheres na beira do rio.

B)-Organize os nomes dos personagens da palavra cruzada, em ordem alfabética:

R:

C)- Use a criatividade preencha o acréstico, com a palavra folclore, vamos 1a?

F

O

R

E

Atividades da quarta-feira, 19 de agosto de 2020 concluidas. Lembrando que qualquer davida basta perguntar no grupo do WhastApp. Nao deixem
tarefas acumuladas !! Precisamos fortalecer a parceria ESCOLA X FAMILIA neste periédo de PANDEMIA. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! Use
mascara e lave sempre as maos!!
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ﬁ. Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRTAAMNCRALDEEDCA(HD

de Roléndia DE ESTUDO - COVID 19

Bucaialhe

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

PROFESSORAS: ROSANGELA E CRISTINA TURMAS: 4° ano A/B
COMPONENTES CURRICULARES: GEOGRAFIA E CIENCIAS

DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 20 DE AGOSTO DE 2020.

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICAGCAO DA PROF-. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Geografia: Formas de revelo.

Ciéncias: A vida no planeta Terra.
PARA QUE VAMOS Geografia : Conhecer as formas de relevo do Parana.
ESTUDAR ESSES

CONTEUDOS? Ciéncias: Conhecer sobre os habitantes do planeta Terra.

Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Geografia - 4° ano, do
COMO VAMOS ESTUDAR dia 05/08/2020.Link: httDS://VOUtU.be/YlpKAnCSKOW
ESSES CONTEUDOS alfg’is;'ﬂ:dee;-eltura e compreensdo dos textos e depois resolva as

Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Ciéncias — 4° ano, do
dia 06/08/2020 . Link: https://youtu.be/6WhrICtubv8
Realize leitura e compreensdo dos textos e depois resolva as

atividades.

COMO VAMOS Realizando as atividades propostas no roteiro.
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

GEOGRAFIA

FORMAS DE RELEVO

MATO GROSSO "/ e AP, e " %ﬁ .
\) / ‘ \ SAO PAULO
Planalto de Guarapuava {\ / i

PARAGUAI

Py N

\ Planalto de

| Ponta Grossa Planalto de

Curitiba

______________________

:‘ Planicie litoranea
[j Primeiro planalto \
[ segundo planalto |
[ Terceiro planalto | SARGENTINA

‘G‘A Serra do mar

0 60 120 km

SANTA CATARINA
1cm - 60 km

O relevo pode ser definido como as formas da superficie de um planeta .
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https://youtu.be/vl6NR1F0_Vg
https://youtu.be/DEDNkOAnfkw

As principais formas de relevo sao planaltos, planicies e depressdes. O Estado do Parana
apresenta uma grande variedade nas formas de relevo. A partir das encostas ocidentais da Serra
do Mar, comecga o Primeiro Planalto ou Planalto de Curitiba.

O Segundo Planalto ou Planalto de Ponta Grossa, formando a regido dos Campos Gerais.
Em sua porgéo oriental, vento e chuva esculpiram por milhdes de anos as famosas formagdes de
arenito de Vila Velha.

O Terceiro Planalto, ou de Guarapuava, que vai terminar nas margens do Rio Parana.

Planaltos sdo superficies elevadas, mais ou menos planas, inclinadas em uma dire¢cdo. Nos
planaltos brasileiros encontramos serras e chapadas.

Planicies sdo superficies planas ou pouco onduladas, geralmente situadas em baixas
altitudes.

Depressdes sao areas rebaixadas entre as areas mais elevadas (planalto).

1) Vamos desembaralhar as palavras das imagens abaixo e descobrir as formas de relevo:

Resra od amr

Eicinlap torlinde Otnlpa ed vugrpaavaa

2) As principais formas de relevo séo: , e
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A vida no Planeta Terra

IMAGINE QUE VOCE PUDESSE VIAJAR
COM SUA FAMILIA PARA A AFRICA!

O QUE VOCE SABE SOBRE A AFRICA?

VOCE SABE ONDE FICA A AFRICA?

SERA QUE FICA PERTO OU LONGE DO BRASIL?
VAMOS CONHECER?

'FENECO

DROMEDARI1O

CIENCIAS

OcTANe.
ATiANTXO

N B FoTocgawe T anvArTIco
ANTARTICA

€ 7010 Lon pebupade etamme s o

VOCE PENSA QUE NO DESERTO SO
EXISTEM CAMELOS?

POIS SAIBA QUE NO DESERTO EXISTEM
MUITOS OUTROS ANIMAIS!

VAMOS CONHECER ALGUNS?

‘VAMANO

ViBORA

20




Atividade 1:

Desses animais do Deserto do Saara, escolha um animal vertebrado e um invertebrado e escreva

abaixo:

Vertebrado:

Invertebrado:

Savana Africana:

21




Atividade 2:

As palavras deste caca palavras estdao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras

ao contrario:

ANTARTICA - CAMPOS - DESERTOS - DROMEDARIO - ELEFANTE - ESCORPIAO -
FENECO - FLORESTAS - GAZELA - GIRAFA - HIPOPOTAMO - LEAO - PRAIAS -
VARANO - VIBORA - ZEBRA - ARTICO

TVVSELLFMLIDFETAEFP

TiCSWIEFRLRELRIRRT
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. Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
de Rolandia DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA TURMAS: 4°ano A/B

PROFESSORA: Elida Claudina Pereira (4° ano A) Gabrieli Paula Campos (4° ano B)
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA EXTENSIVA

DATA DA REALIZACAO: QUINTA-FEIRA, 20 DE AGOSTO DE 2020.

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACED

W

Eduélgiu?;m

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICAGAO DA PROF?, > Assista ao Video/ audio explicativo da professora.
O QUE VAI ESTUDAR? Matematica Extensiva: Numerais, Sequéncia numérica e Ordem
decrescente.
PARA QUE VAMOS e Comparar numeros naturais e identificar padroes em
ESTUDAR ESSES sequencias numeéricas.
CONTEUDOS? o Desenvolver o raciocinio logico e trabalhar a sequéncia
numeérica.

ESSES CONTEUDOS Procure manter a concentracédo!! Bons estudos!

COMO VAMOS ESTUDAR Organize o momento de estudo realizando as tarefas na APOSTILA.

O QUE APRENDEMOS? atividades propostas.

COMO VAMOS REGISTRAR | Sera avaliado o registro dos textos na APOSTILA bem como as

MATEMATICA EXTENSIVA

ATIVIDADES:

1)- Observe a sequéncia numérica e responda a pergunta abaixo:

| | | | I | |

1300 1305 1310 1325

Os numeros que correspondem ao menino e a cesta de basquete séo, nessa ordem:

a( )1310 €1330 b-( )1.315e1330 ¢ )1.320 €1.330 d-( )1.300e 1.400

23




2)- Ordene 0s numeros, escrevendo-os na ordem decrescente ( do maior para 0 menor):

3700

360

1390

467

1230

231

974

3890

400

3)- Ligue os pontos, e vera o Saci Pereré:

Atividades da quinta-feira, 20 de agosto de 2020 concluidas. Lembrando que qualquer divida basta perguntar no grupo do WhastApp. Nao deixem
tarefas acumuladas !! Precisamos fortalecer a parceria ESCOLA X FAMILIA neste periédo de PANDEMIA. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! Use

mascara e lave sempre as méos!
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' Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

de Rolandla DE ESTUDO - COVID 19 A
N jid
Biueaciofle

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

PROFESSORAS: ROSANGELA E CRISTINA TURMAS: 4° ano A/B
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
DATA DA REALIZACAO: SEXTA-FEIRA, 21 DE AGOSTO DE 2020.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICAGAO DA PROF-. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Lingua Portuguesa Género textual: Musica — Gentileza — Marisa
Monte Profeta Gentileza. Compreenséao e interpretacéo; Ortografia.

Matematica: NUmeros naturais: sistematizacao entre 0 e 50000. SND:
principios decimal, posicional, aditivo e multiplicativo (composi¢cdo e
decomposicédo). Forma polinomial.

PARA QUE VAMOS Lingua portuguesa: ler e compreender as informac6es do género
ESTUDAR ESSES textual: musica. Ortografia do EZA
CONTEUDOS?

Matematica: Reconhecer a composicdo e decomposicdo dos nimeros
naturais em sua forma polinomial.
Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, L. Portuguesa 4° ano,

COMO VAMOS g?—:-gliiieo 6I(/e(i)ti/ri102e0.lzzigr|:1:phr2[e)i:s/g§ u;udgeégiézhte”sdué?)ois resolva as
ESTUDAR ESSES atividades.
CONTEUDOS
Acesse e assista: You Tube tv escola Curitiba, Matematica — 4° ano,
do dia 07/08/2020 . Link: https://youtu.be/ AMeMGCXaJQ
Leia com atencéo as instrucdes de cada situacdo problema e resolva
as atividades.
COMO VAMOS Realizando as atividades propostas no roteiro.
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?
LINGUA PORTUGUESA
ATIVIDADES

Leia esta estrofe da musica - Gentileza

Noés que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras
E as palavras de Gentileza

25



https://youtu.be/vl6NR1F0_Vg
https://youtu.be/DEDNkOAnfkw

Atividade 1:

No ultimo verso aparece a palavra gentileza.

Leia as frases abaixo e marque aquelas que significam um gesto de gentileza:
( ) Delicadeza, cortesia

() Acdo amavel, nobre

() Acado desagradavel

() Indelicadeza

() Qualidade de quem é gentil.

Atividade 2:

As palavras que derivam de uma qualidade sao escritas com EZA:

Ligue a palavras correspondentes:

Gentil Gentileza
Delicado Beleza
Nobre Nobreza
Bela Delicadeza

Atividade 3:

Complete as frases abaixo com os adjetivos das palavras dos parénteses.

Exemplo: O adjetivo de gentil € gentileza.

a) Ao ver os muros pintados, as pessoas ficaram cheias de . (triste)
b) O fotégrafo, com muita , registrou varias escritas do poeta. (esperto)
c) O profeta registrou com , as palavras no muro. (puro)
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MATEMATICA

Observé como ficou a; pontuacgao cios trigémeos.
no final do jogo: Chafurdo fez pontos.
CHA;;RDO FU:’I:!M !SPURAC CIA FU“gem er pOﬂtOS.
Rodada !&3 = 25
& & 84 2L Espurcicia fez pontos
1.°rodada 2110 1210 2020
2. rodada 1210 1300 2200
3.? rodada 1030 1120 1210
Total ? ? ?
Faca as operacoes aqui!
Descubra quais sao os numeros a partir
das seguintes decomposicoes:
a)3x1000 +2x100 +8 x10+6 x 1 =
b)5x1000 + 1 x100 + 2 x10+5 x 1 =
c)7x1000 + 5 x100 + 3 x10+4 x 1=
a) b) c)
Desafio!!! Composicao e decomposicao:
a)2020=_ _ x1000+ ___ x100+ _ x10+ __ x 1
b) voce nascey = x1000+ __ x100+ ___ x10+ ___ x 1

27




' Prefeltura 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARIAMONICIPALDEEDUCACHD
de Roléndia DE ESTUDO - COVID 19

~l—l’ _m,
Eiucngioi':m

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA TURMAS: 4° ano A/B

PROFESSORA: Elida Claudina Pereira (4° ano A) Gabrieli Paula Campos (4° ano B)
COMPONENTES CURRICULARES: VIDA E SAUDE E RECREACAO

DATA DA REALIZAGAO: SEXTA-FEIRA, 21 AGOSTO DE 2020.

VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICAGCAO DA PROF-. » Assista ao Video/ audio explicativo da professora.

O QUE VAI ESTUDAR? Vida e Saude: Como podemos ajudar o Planeta Terra?
Recreacdao: Brincadeira do chapéu.

PARA QUE VAMOS - Reconhecer a importancia de ter uma alimentacao saudavel;

ESTUDAR ESSES - Conhecer sobre os beneficios de incluir o consumo de vegetais como

- legumes, verduras e frutas na alimentacao diaria
2 ’ . . . . ’
CONTEUDOS? - Conhecer brincadeiras folcléricas.

COMO VAMOS ESTUDAR Organize o momento de estudo realizando as tarefas na APOSTILA.
ESSES CONTEUDOS Procure manter a concentracao!! Bons estudos!

COMO VAMOS REGISTRAR | Sera avaliado o registro dos textos na APOSTILA bem como as
O QUE APRENDEMOS? atividades propostas.

VIDA E SAUDE - Habitos Saudaveis

1)- Leia o texto abaixo com atencao:

Depois de ler e reler para treinar, grave um audio lendo o texto em voz alta e envie
para a sua professora, se for preciso, peca ajuda de um adulto para gravar. Vou
aguardar o audios, vamos la?

FAZENDO AS PAZES COM O CORPO

Nosso corpo sempre reage de acordo com o tratamento que recebe. Tudo o
gue faz bem para a saude deixa o corpo feliz. Outras coisas deixam 0 corpo triste:
guando vocé abusa e ele fica doente. Um corpo triste com seu dono é capaz de
atitudes surpreendentes. Mas existem algumas coisinhas que vocé pode fazer
sempre, para ficar de bem com o seu corpo. Sao habitos simples e saudaveis, que a
gente deve cultivar, sao eles:

- Pratique exercicio va a escola a pé ou de bicicleta e atividades fisica na
escola.

- Durma bem mantenha um sono regular, para descansar a corpo e a mente.

- Beba agua para manter-se sempre hidratado e beba véarios copos de agua

por dia.
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https://www.canalkids.com.br/saude/corpo/index.htm

- Aprecie a alimentacao evite comer distraido. Aprecie o sabor do alimento e
faca uma boa mastigacdo. Priorize alimentos natural ou minimamente processado,
gue é mais saudavel. Use o minimo de agucar. Consuma o minimo sal, 6leo e gordura
em pouca quantidade. S?%J corpo agradece!

Numero do celular da prof GABRIELI 4°B (43) 991504848

Nimero do celular da prof ELIDA 4°A (43) 99151-8922

RECREACAO

RECREACAO: BRINCADEIRA FOLCLORICA: PASSA CHAPEU

Vocé vai precisar de:
1 chapéu de palha
1 aparelho de som

Musica caipira

Vamos brincar:
- Os participantes em pé ou sentados formam um circulo;

- Coloque a musica caipira para tocar, enquanto o chapéu de palha vai passando de
mao em méao. Se estiverem em pé devem dancar sem sair do lugar,

- Quando a masica parar qguem estiver com o chapéu sai da brincadeira

- Vence quem chegar até o final sem pegar o chapéu na mao.
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nosso folclore. Boa leitura.

Para vocé conhecer e relembrar as caracteristicas de alguns personagens do

EU SOU O LOBISOMEM!

E ADORO UIVAR PRA

LUA CHEIA ,QUANDO
VIRO LOBO!

OllSOoU O BOITATA'! EU SOU O CAIPORA !

SOU UMA COBRA DE PE

FOGO QUE PROTEGE
OS CAMPOS!

MAT GE
OS ANIMAIS DA MATA!

{7/

NG i e

EU SOU A MULA-
SEM- A

CABECA ! Souto ™
FOGO PELAS VENTAS

E ADORO SEXTAS-

SE ENCANTAM COM

MINHA MUSICA!

Atividades da sexta-feira, 21 de agosto de 2020 concluidas. Lembrando que qualquer ddvida basta perguntar no grupo do WhastApp. Ndo deixem tarefas
acumuladas !! Precisamos fortalecer a parceria ESCOLA X FAMILIA neste periédo de PANDEMIA. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! Use mascara e lave sempre as

maos!!
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