 Prafeltur 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES catne
DE ESTUDO - COVID 19 Educacaoiva
Visto dos
BASE COMUM — PERIODO DA MANHA professores
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN B. comum:
PROFESSORAS: ANA MARIA 1°B/ SANDRA 1°A TURMAS: 19 A E 1° B, i'rtg'.vers'f'cada'—
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, Inglés:
p Ed.Fisica:
MATEMATICA, GEOGRAFIA. Musicalizacior_
DATA DA REALIZAGAO: 24 A 28 DE MAIO DE 2021.

ALUNO (A): TURMA:

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS:

ESTAMOS INICIANDO O 2° TRIMESTRE, QUEREMOS AGRADECER A
PARTICIPAGCAO E O EMPENHO DAS FAMILIAS E DOS ALUNOS NESTE PROCESSO

DE AULAS REMOTAS.

VOCES ESTAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE
ISOLAMENTO — COVID 19, REFERENTES AOS DIAS 24 A 28 DE MAIO. SUA PARTICIPACAO E MUITO
IMPORTANTE PARA QUE TODAS ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO, COM SUCESSO!

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTACOES PARA SUA EXECUCAO.
TUDO ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES. QUALQUER DUVIDA ESTAREMOS A DISPOSICAO NO
WHATSAPP.

SEU FILHO DEVERA REALIZAR AS ATIVIDADES NO PERIODO 24 A 28 DE MAIO E NO DIA 28 DE
MAIO SERA ENTREGUE O 14° ROTEIRO DE ATIVIDADES E RECOLHIDO DECIMO SEGUNDO ROTEIRO PARA
CORRECAO.

EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

ABRACOS.

ATENCAO: Os professores da manha estarao disponivelis para esclarecer davidas sobre as atividades de
23, 42 e 62 feiras no periodo das 7:30h as11:30h.

SIGA O HORARIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
MANHA MATEMATICA LINGUA MATEMATICA LINGUA INGLESA GEOGRAFIA
DAS 7:30H PORTUGUESA ARTE
AS 11:30H LINGUA EDUCACAOQ
PORTUGUESA FISICA
PRATICAS PRATICAS EDUCACAO PRATICAS
TARDE PEDAGOGICA DA PEDAGOGICA DA AMBIENTAL MUSICALIZACAO | PEDAGOGICA DA
DAS 13:00H LINGUA MATEMATICA (VIDA E SAUDE) MATEMATICA
AS 17:00H PORTUGUESA (MAT.EXTENSIVA (MAT.EXTENSIVA
(LETRAMENTO) JOGOS DE PRATICAS
RACIOCINIO) PEDAGOGICA DA
LINGUA
PORTUGUESA
(OFICINA DE
TEXTO)




HOJE E SEGUNDA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA

DATA DA REALIZACAO: 24 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICACAO
DA PROF?,

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

MATEMATICA: NUMEROS ORDINAIS; UTILIZACAO DE NUMEROS
NATURAIS COMO INDICADOR DE QUANTIDADE E ORDEM EM DIFERENTES
SITUACOES COTIDIANAS; PERCEBER QUANDO E NECESSARIO
UTILIZARMOS OS NUMEROS ORDINAIS.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

MATEMATICA: PARA DESENVOLVER O DOMINIO DA ORDEM HABITUAL -
CRESCENTE DOS N~UMEROS; LER E ESCREVER OS NUMEROS ORDINAIS,
RESOLVER SITUACOES PROBLEMAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS

SEGUINDO COMO SEMPRE, AS ORIENTAGCOES DADAS A CADA ATIVIDADE,
LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E SUPERVISAO DE UM
ADULTO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE

OBSERVANDO AS ORIENTAGCOES E REALIZANDO O REGISTRO EM CADA

APRENDEMOS? ATIVIDADE PROPOSTA.DE ACORDO COM AS ORIENTAGOES NO ROTEIRO
IMPRESSO.
VEM Al ...MAIS UMA SEMANA... SEGUNDA - FEIRA DIA / /
MATEMATICA

NUMEROS ORDINAIS

NUMEROS ORDINAIS ] .
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OS NUMEROS ORDINAIS ESTAO PRESENTES NO NOSSO DIA A DIA, POR EXEMPLO, EM
UMA FILA DE BANCO, EM UMA CORRIDA, NOS DIAS DA SEMANA ETC. ESSES NUMEROS
SAO UTILIZADOS PARA REPRESENTAR A ORDEM DE ALGO OU A SUA POSICAO. POR
EXEMPLO: NO CASO DA FILA DE BANCO, TEMOS QUEM SERA ATENDIDO PRIMEIRO,
SEGUNDO, TERCEIRO, E ASSIM SUCESSIVAMENTE; OU, PARA MOSTRAR O CAMPEAO DE
UMA CORRIDA, TEMOS O PRIMEIRO COLOCADO, O SEGUNDO COLOCADO E O
TERCEIRO COLOCADO.




O MACACO FOI O PRIMEIRD A ENTRAR NA CASA.

NUMERAIS ORODINALS

SAD USADDS PARA INDICAR ORDEM, POSICAQ OU LUGAR,
CONHECA OS5 NUMERAIS ORDINAIS ATE 10,

{* PRIMEIRO ,.'ZI}’;Q 6 SEXTO
2 SEGUNDO M | T SETIMO
3 TERCEIROD Wl )30 | 8 OITAVO
# QUARTO HE L | 9° NONO

' QUINTO L S0 400 DECIMO

VAMOS ASSISTIR A HISTORIA: BRANCA DE NEVE E OS SETE ANOES:

https://www.youtube.com/watch?v=IcXB3p0D13w

1) OS SETE ANOES ENTAO RESOLVERAM FAZER UMA FESTA COM MUITA MUSICA! OBSERVE
A POSICAO DE CADA ANAO NO DESENHO.

Q 20 79
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A) QUAL A POSICAO DO ANAO QUE ESTA TOCANDO A CORNETA?



https://www.youtube.com/watch?v=IcXB3p0D13w

B) FACA UM X NO ANAO QUE ESTA NA TERCEIRA POSICAO.

C) CIRCULE O ANAO QUE ESTA EM SETIMO LUGAR NA FILA.

2) AGORA, OBSERVE AS CAMAS DOS ANOES:

12 28

A) PINTE DE VERMELHO A PRIMEIRA CAMA, DE AZUL A SEGUNDA, DE VERDE A TERCEIRA,

DE LARANJA A QUARTA, DE AMARELO A QUINTA, DE MARRON A SEXTA E DE ROSA
SETIMA CAMA.

3) LIGUE O NUMERO ORDINAL A SUA ESCRITA .

" ™
TERCEIRO
r -~
SEXTO
e r
3 "
CITAVOC
“
r = .
° SETIMO
~ -y
e PRIMEIRDO
' -
-2 QUARTO




HOJE E TERCA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA
DATA DA REALIZACAO: 25 DE MAIO DE 2021

VIDEO ou AUDIO DA ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.
EXPLICACAO DA PROF-
O QUE VAMOS ESTUDAR? LINGUA PORTUGUESA: LEITURA E ESCRITA, INTERPRETACAO
TEXTUAL.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR LINGUA PORTUGUESA: COMPREENDER O TEXTO DE ACORDO
ESSES CONTEUDOS? COM A ORDEM DOS ACONTECIMENTOS DOS FATOS. IDENTIFICAR

NO TEXTO AS SILABAS DAS CONSOANTES JA TRABALHADAS: L, P,

V, T, M. FORMAR PALAVRAS ATRAVES DA JUNGCAO DE SILABAS E

COM AUXILIO ESCREVER FRASE.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES | SEGUINDO COMO SEMPRE, AS ORIENTAGCOES DADAS A CADA
CONTEUDOS ATIVIDADE, LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E

SUPERVISAO DE UM ADULTO.

COMO VAMOS REGISTRAR O OBSERVANDO AS ORIENTACOES E REALIZANDO O REGISTRO EM

QUE APRENDEMOS? CADA ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO IMPRESSO.

E TERCA-FEIRAAAA ...... EM QUE DIA DO MES ESTAMOS?? / /

LINGUA PORTUGUESA

AGORA, COM AJUDA, LEIA COM ATENCAO ESTE PEQUENO TEXTO:

LETICIA VIAJOU PARA SAO PAULO E LEVOU UMA MALA AMARELA.
VIVIANE, SUA IRMA MAIS VELHA FOI COM UMA MALETA LARANJA
E LILAS.

AS DUAS ESTAVAM FELIZES OLHANDO PELA JANELA DO CARRO.
LA FORA A LUA E AS ESTRELAS LUZIAM NO CEU DE SAO PAULO.
FOI UMA VIAGEM MUITO LEGAL.

1) CIRCULE E PINTE NO TEXTO AS PALAVRAS QUE TENHA: L, P, V, T, M.

2) E DEPOIS COPIE DO TEXTO, UMA PALAVRA COM:




3) COMPREENSAO DO TEXTO:

A) PARA ONDE LETICIA E SUA IRMA VIAJARAM?

B) O QUE LETICIA LEVOU? FACA UM X NO OBJETO

C) QUAL A COR DA MALETA DE SUA IRMA VIVIANE?

D) O CEU DE SAO PAULO ESTAVA:

4) REPRESENTE COM ILUSTRACOES O TEXTO LIDO:




5) OBSERVE AS SILABAS QUE JA APRENDEMOS E LEIA COM ATENCAO:

LA

LE | LI | LO | LU

VA

VE | VI | VO | VU

TA

TE | TI | TO | TU

PA

PE | PI | PO | PU

MA

ME | MI | MO | MU

VAMOS FORMAR PALAVRAS? JA COMECEI, E SO VOCE CONTINUAR:

TATU -

6) ESCOLHA UMA DAS PALAVRAS QUE VOCE FORMOU, DESENHE A PALAVRA

ESCOLHIDA E FORME UMA FRASE:

HOJE E QUARTA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA E LINGUA PORTUGUESA

DATA DA REALIZACAO: 26 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF2,

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

MATEMATICA: MEDIDAS DE TEMPO: RETOMADA DOS MESES DO
ANO E DOS DIAS DA SEMANA, NUMEROS ORDINAIS; MES DE MAIO
E DATAS COMEMORATIVAS.

LINGUA PORTUGUESA: CONSCIENCIA FONOLOGICA, RELACAO
GRAFEMA/FONEMA, TENTATIVA DE LEITURA E ESCRITA.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

MATEMATICA: RECONHECER QUAIS SAO OS MESES DO ANO, O
DIA DA SEMANA E COLOCA-LOS NA FORMA ORDINAL; PERCEBER
O QUE VEM ANTES, O PRESENTE E O DEPOIS.

LINGUA PORTUGUESA: COMPREENDER A FORMACAO DAS




PALAVRAS REALIZANDO TENTATIVA DE LEITURA E ESCRITA.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES | SEGUINDO COMO SEMPRE, AS ORIENTAGOES DADAS A CADA
CONTEUDOS ATIVIDADE, LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E

SUPERVISAO DE UM ADULTO.

COMO VAMOS REGISTRAR O OBSERVANDO AS ORIENTACOES E REALIZANDO O REGISTRO EM

QUE APRENDEMOS? CADA ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO IMPRESSO.
JA E QUARTA- FEIRA.... QUE DIA E HOJE MESMO?? / /
MATEMATICA

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE MEDIDAS DE TEMPO:

A SEMANA E COMPOSTA POR SETE DIAS, INICIANDO NO DOMINGO E TERMINANDO NO
SABADO. OBSERVE:

sz, OS7DIAS [y
W DA SEMANA
1° DOMINGO g

20 SEGUNDA-FEIRA
3° TERCA-FEIRA ;3

'4° QUARTA-FEIRA
5° QUINTA-FEIRA
6° SEXTA-FEIRA

;70 SABADO .3

O ANO E COMPOSTO POR DOZE MESES, SENDO O PRIMEIRO O MES DE JANEIRO E
ULTIMO O MES DE DEZEMBRO.

LIESES DO ANO 4° ABRIL. 45

3t FaaTay - 5° WVIAIO
10 JANEIRO 6° JUNHO.__ .- _
2° FEVEREIRO 7° JULHO ——=
3° MARCO “==& 8 AGOSTO -

9° SETEMBRO

10° OUTUBRO
11° NOVEMBRO
12° DEZEMBRO

D"& L v
- ‘:j &‘ =is) 2
e h" g




ATIVIDADES:

A) QUAL O DIA DA SEMANA QUE FICA ENTRE A QUINTA-FEIRA E O
SABADO?

B) QUAL E O PRIMEIRO DIA SEMANA?

C) ESCREVA O NOME DO SEGUNDO MES DO ANO

D) QUE POSICAO ORDINAL FICA O MES DE MAIO NA TABELA DE MESES DO
ANO?

E) EM QUE MES COMEMORAMOS O NATAL?

F) NO MES DE MAIO COMEMORAMOS O DIA DO TRABALHADOR NO DIA PRIMEIRO E
O DIA DAS MAES NO SEGUNDO DOMINGO DE MAIO.

ABALHANDO COM 0 CALENDARIO

O DIA DO MES. COMPLETAS?

A - DIA DO TRABALHO: [:]
3 - QUANTAS SEMANAS

B - DIA DAS MAES: @ INCOMPL ETAS? [j

| - PINTE NO CALENDARIO E ESCREVA ) | 2 - QUANTAS SEMANAS J

\

— R

r'-i - QUAIS OS DIAS DO MES COMPOEM A 42 SEMANA COMPLETA?

L L3t i 3L 1

e o o e
(5 - EM QUE DIA DA [

]

BN

SEMANA COMECA O MES.

SEMANA TERMINA O MES.
N

6 - EM QUE DIA DA [

“x_/ ;/)




LINGUA PORTUGUESA

1) OBSERVE OS DESENHOS, PRONUNCIE O NOME DE CADA UM, E ESCREVA O NOME
DOS DESENHOS COLOCANDO CADA LETRA EM UM QUADRADINHO:

CAPRICHE NA PINTURA DOS DESENHOS !!

HOJE E SEXTA -FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: GEOGRAFIA

DATA DA REALIZACAO: 28 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICACAO
DA PROF?,

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

GEOGRAFIA: PONTOS DE REFERENCIA; MAPAS SIMPLES;
TRAJETO.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

GEOGRAFIA: COMPREENDER A IMPORTANCIA DOS PONTOS DE
REFERENCIA COMO FACILITADOR PARA LOCALIZACAO DE
TRAJETOS; DESENHAR MAPAS SIMPLES SIMULANDO A
LOCALIZACAO.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES7CONTEUDOS

SEGUINDO COMO SEMPRE, AS ORIENTACOES DADAS A CADA
ATIVIDADE, LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E
SUPERVISAO DE UM ADULTO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

OBSERVANDO AS ORIENTACOES E REALIZANDO O REGISTRO EM
CADA ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO IMPRESSO.

OBAAA... SEXTA -FEIRA DIA
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1) OBSERVE A IMAGEM:

AGORA RESPONDA O QUE VOCE VE NA IMAGEM ACIMA:

A) ATRAS DA BRANCA DE NEVE?

B) NA FRENTE PRINCESA?

C) AO LADO DELA?

2) OBSERVE A IMAGEM, BRANCA DE NEVE AESTA FUGINDO, ENTRANDO NA
FLORESTA. FACA UM MAPA DO CAMINHO QUE VOCE ACHA QUE ELA PERCORREU ATE

CHEGAR A CASINHA DOS SETE ANOES:
i\

11




13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

PERIODO DA TARDE - BASE DIVERSIFICADA

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

PROFESSORAS: ANA MARIA 1°A/ DAIANE 1°B TURMAS: 1° A E 1°B.

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA/JJOGOS DE RACIOCINIO,

LETRAMENTO/OFICINA DE TEXTO, RECREACAO.

DATA DA REALIZACAO: DE 24 A 28 DE MAIO DE 2021.

ALUNO (A): TURMA:
HOJE E SEGUNDA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: LETRAMENTO.

DATA DA REALIZACAO: 24 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICACAO DA | ASSISTA AO VIDEO/AUDIO APRESENTAGAO DA PROFESSORA.
Prof.2a.
O QUE VAMOS ESTUDAR? LETRAMENTO: DECODIFICAGAO E COMPREENSAO DE PALAVRAS: COM

LEITURA E SONORIZACAO DAS SILABAS E FIXACAO A RELACAO

GRAFEMA E FONEMA DAS FAMILIAS SILABICAS L- P- V- T- M.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES | LETRAMENTO: DECODIFICAR E COMPREENDER A ESTRUTURA DAS
CONTEUDOS? PALAVRAS: POR MEIO LEITURA E SONORIZACAO DAS SILABAS

ESTABELECENDO RELACAO GRAFEMA E FONEMA DAS FAMILIAS

SILABICAS L- P- V- T- M. ; LER A PALAVRA E ILUSTRAR; COMPLETRAR A S

PALAVRAS COM AS SILABAS INICIAIS

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES EXECUTANDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E FAZENDO O REGISTRO DE
CONTEUDOS ACORDO COM AS INSTRUCOES VIA WHATSAPP COM AUXILIO DA FAMILIA.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE OBSERVANDO AS ORlENTAQC)ES E REGISTRANDO NO ROTEIRO
APRENDEMOS? IMPRESSO.
LETRAMENTO

1) DURANTE O 1° TRIMESTRE NOS APRENDEMOS A JUNTAR AS CONSOANTES E
VOGAIS E FORMAR ALGUMAS FAMILIAS SILABICAS, VAMOS RELEMBRAR: TREINE
A LEITURA DAS SILABAS ABAIXO:

LA LE LI LO LU
PA PE Pl PO PU
VA VE VI VO VU
TA TE Tl TO TU
MA ME Ml MO MU

12




2) FACA A LEITURA DAS PALAVRAS E ILUSTRE-AS NOS QUADRINHO AO LADO DE

CADA UMA.
PA | NE | LA Pl | PO | CA
LA | RAN | JA LU | VA
VA | SO VI | O LAO
TO | A LHA TA | TU
MA | CA | CO Ml | LHO

3)COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILABAS FALTANTES DAS FAMILIAS SILABICAS DAS
LETRINHAS L, P, V, T, M:

‘a- ____LANCIA %  co

(ﬁ OLAC
L — 2

. LEVISAO
@ MATE —loto

— e BARAO
= %O FRET RTARUGA o oy > T
My T

—
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HOJE E TERCA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA/ JOGOS DE RACIOCINIO
DATA DA REALIZACAO: 25 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICACAO
DA PROF2.

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

JOGOS DE RACIOCINO:JOGOS INTELECTIVOS: LABIRINTO E JOGO DOS SETE
ERROS.

MATEMATICA EXTENSIVA: SISTEMA DE NUMERAGCAO DECIMAL: RETA
NUMERICA; RELACAO NUMERO/QUANTIDADE..

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

JOGOS DE RACIOCINO: DESENVOLVER O COGNITIVO E PERCEPCAO
VISOMOTORA.

MATEMATICA EXTENSIVA: COMPLETAR A RETA NUMERICA; RECONHECER O
NUMERAL E DESENHAR A QUANTIDADE PEDIDA.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES

SEGUINDO, COMO JA ESTA SENDO FEITO, AS ORIENTACOES DADAS A CADA

CONTEUDOS ATIVIDADE, LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO DE UM ADULTO.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE REALIZAR REGISTRO NA ATIVIDADE IMPRESSA.
APRENDEMOS?

MATEMATICA EXTENSIVA

1) OBSERVE E COMPLETE AS RETAS NUMERICAS A SEGUIR.

0 1 10
l | | | | | | | | |
| | [ | | | | | | |
10 15 20
| | | | | | | | | |
| | [ | | | | | | |
20 24 30

14




2)

1)

DESENHE DENTRO DE CADA RETANGULO A QUANTIDAE PEDIDA:

11 LARANJAS:

15 PIRULITOS:

17 CORACOES:

12 FLORES:

20 BOLINHAS:

JOGOS DE RACIOCINIO:
BRANCA DE NEVE ESTA PERDIDA NA FLORESTA, VAMOS AJUDA-- LA ENCONTRAR O
CAMINHO PARA CHEGAR ATE A CASINHA DOS 7 ANOES:

15




2) ENCONTRE OS 7 ERROS NA IMAGEM ABAIXO:

HOJE E QUARTA-FEIRA
COMPONENTES CURRICULARES: EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE
DATA DA REALIZACAO: 26 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICAGCAO | ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.
DA PROF2,
O QUE VAMOS ESTUDAR? EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE: VIDA E SAUDE: HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS; ALIMENTAGAO /DIETA EQUILIBRADA;
CARDAPIO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE: VIDA E SAUDE: COMPREENDER A
ESSES CONTEUDOS? IMPORTANCIA DE CULTIVAR HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS; BEM
COMO A NECESSIDADE DE UMA DIETA EQUILIBRADA REGIDA POR UM

CARDAPIO BEM ELABORADO.

16




COMO VAMOS ESTUDAR ESSES SEGUINDO COMO SEMPRE, AS ORIENTACOES DADAS A CADA
CONTEUDOS ATIVIDADE, LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E

SUPERVISAO DE UM ADULTO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE | OBSERVANDO AS ORIENTAGCOES E REALIZANDO O REGISTRO EM
APRENDEMOS? CADA ATIVIDADE PROPOSTA.

ALIMENTACAO EQUILIBRADA

VAMOS HOJE APRENDER MAIS UM POUCO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL, JA
SABEMOS QUE E MUITO IMPORTANTE CONSUMIR ALIMENTOS VARIADOS, ALGUNS
DEVEMOS COMER EM MAIORES PORCOES E OUTROS EM MENORES QUANTIDADES
PARA TERMOS UMA BOA SAUDE.
PARA COMECAR, PRECISAMOS TER CONSCIENCIA DE QUE, UMA  DIETA
EQUILIBRADA:
PARA MANTERMOS UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL REQUER QUANTIDADES CERTAS,
SEM EXAGEROS E TAMBEM SEM EXCLUSOES DE ALIMENTOS QUE FORNECAM AO
CORPO: PROTEINAS, CARBOIDRATOS, GORDURAS, FIBRAS, CALCIO, VITAMINAS E
OUTROS MINERAIS, LEMBRANDO TAMBEM QUE ; A DIVERSIDADE DE GRAOS
VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS DEVEM FAZER PARTE DAS REFEICOES DO DIA A DIA
E, ALEM DISSO, BEBER MUITA AGUA.

> SEGUINDO UMA PIRAMIDE ALIMENTAR OBSERVE QUE DEVE SER CONSUMIDO

TODOS OS TIPOS DE ALIMENTOS, CONFORME ABAIXO.
1) VAMOS COLORIR E OBSERVAR COM ATENCAO:

PREFIRA

17




UM CARDAPIO NOS PERMITE REFEICOES MAIS NUTRITIVAS E VARIADAS. DESSA FORMA, VOCE
CONSEGUE TER O CONTROLE DOS ALIMENTOS QUE VAO ESTAR NO SEU PRATO, ALEM DE
EVITAR EXAGEROS.

2) DESENHE NOS QUADROS ABAIXO UM CARDAPIO NUTRITIVO COM O QUE VOCE
GOSTA DE COMER:

CAFE DA MANHA ALMOGCO

LANCHE JANTAR

A DIETA ALIMENTAR NAO E SO PARA QUEM PRECISA EMAGRECER E SIM PARA TER
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, POIS UMA ALIMENTACAO POBRE EM NUTRIENTES PODE
ACARRETAR EM DESNUTRICAO OU OBESIDADE, PARA EVITAR QUE ISSO OCORRA,
DEVEMOS TER SEMPRE UMA DIETA EQUILIBRADA..

A DESNUTRICAO E UM QUADRO QUE PODE ACONTECER DE DUAS FORMAS. UMA DELAS
E A MAIS CONHECIDA, QUE ACONTECE QUANDO A CRIANCA TEM DEFICIENCIA DE
CALORIAS E NUTRIENTES E, POR ISSO, ACABA FICANDO:

« COM BAIXA ALTURA PARA A IDADE (DESNUTRICAO CRONICA) OU;

« COM BAIXO PESO EM RELACAO A ALTURA (DESNUTRICAO AGUDA/GRAVE).

« ALGUMAS CRIANCAS COM SOBREPESO TAMBEM PODEM SOFRER DE
SUBNUTRICAO.

18




3) SABEMOS QUE AS FRUTAS SAO ESSENCIAIS PARA NOSSA SAUDE, VAMOS FAZER
A CRUZADINHA COM OS NOMES DAS FRUTAS:

HOJE E SEXTA-FEIRA

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E OFICINA DE TEXTO
DATA DA REALIZACAO: 28 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICAGAO
DA PROF2.

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

MATEMATICA EXTENSIVA: NUMERO E ALGEBRAS ADICAO E SUBTRACAO
COM DESENHOS E ESCRITA POR EXTENSO.
OFICINA DE TEXTO: REALIZAR LEITURA POR FLUENCIA .

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

MATEMATICA EXTENSIVA:COMPREENDER ADICAO E SUBTRACAO COMO
OPERAGCOES INVERSAS; RESOLVENDO- AS E REGISTANDO OS
RESULTADOS, ESCREVENDO OS NUMEROS POR EXTENSO.

.OFICINA DE TEXTO: REALIZAR A LEITURA POR FLUENCIA,
COMPLETANDO A CANTIGA COM BASE NO BANCO DE PALAVRAS

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS

SEGUINDO SEMPRE, AS ORIENTACOES DADAS A CADA ATIVIDADE,
LENDO-AS CUIDADOSAMENTE, E COM O APOIO E SUPERVISAO DE UM
ADULTO.
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COMO VAMOS REGISTRAR O QUE OBSERVANDO AS ORIENTACOES E REALIZANDO O REGISTRO EM CADA
APRENDEMOS? ATIVIDADE PROPOSTA.

1)

000+00073
AAANA+AANANNAN =

MATEMATICA EXTENSIVA

ADICIONE AS QUANTIDADES COLOQUE O RESULTADO DENTRO DA CASINHA E
ESCREVA POR EXTENSO. O PRIMEIRO JA ESTA PRONTO, AGORA E COM VOCE!

XOAOAGAGAGAG DX OX &% OACIEY [ (=

QOO +00=T

2)

RISQUE (SUBTRAIA) A QUANTIDADE PEDIDA E REGISTRE QUANTIDADE QUE
SOBROU DENTRO DAS CASINHAS:

*ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ* RSQUE7 — o [0
000000 i =FF .

/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\ RISQUE 10 — ——

SOBROU:

OOOOOO0 mae: =T
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OFICINA DE TEXTO

ESCUTE A MUSICA DOS 7 ANOES: https://www.youtube.com/watch?v=i79fUvATHrI

1) LEIA A MUSICA E COMPLETE ESCREVENDO AS PALAVRAS QUE FALTAM,

BUSCANDO-AS NO BANCO DE PALAVRAS ABAIXO.:

EU VOU.... EU VOU....

EU

EU VOU

PRA AGORA EU VOU

PARA LA

TI BUM

LA

TI

VOU

EU VOU.

BANCO DE PALAVRAS:
BOM |PARA| UVA CASA |VOU PIPA
ANAO| LA |AGORA |CABANA| EU |BUM
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https://www.youtube.com/watch?v=i79fUvATHrI

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

' Prefeltura

de Rolindla
N~

DE ESTUDO - COVID 19

SECRETARLA MUNICIPAL DEEDUCACHO

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PROFESSORA: CARLA CARVALHO
DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.

LINGUA INGLESA

TURMAS: 1° anos A/B

VIDEO OU AUDIO DA > ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA,

EXPLICACAO DA PROF>. PARA REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM SUCESSO.

O QUE VAI ESTUDAR? > REPERTORIO LEXICAL RELACIONADOA QOMPREENSAO DE
ALGUNS MEMBROS DA FAMILIA EM INGLES.

PARA QUE VAMOS » CONHECER E COMPREENDERCOM O APOIO DO (A)

ESTUDAR ESSES PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE ALGUMAS PALAVRAS

CONTEUDOS? QUE NOMEIAM OS MEMBROS DA FAMILIA.

COMO VAMOS ESTUDAR > LEIA AS INSTRUGCOES COM BASTANTE ATENCAO PARA

ESSES CONTEUDOS

DEPOIS REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.
ACESSE E ASSISTA AO VIDEO DE APOIO:

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO COM
CAPRICHO.

NAME:

TURMA:1°ANO

DATE: MAY/ /2021.

LISTEN, REPEAT AND THEN PAINT THE FAMILY. (OUCA, REPITA E DEPOIS

PINTE A FAMILIA.
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FAMILY-FAMILIA
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FATHERDAD
PAIPAPA

TRl |
MAE/MANAE GRANDFATHER

CRANDHOTHER!
GRANDHA
AVOONO

GRAOP
AVONOVO




' Prefeltura

de Roléndia
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13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARAMINCIAL D ENUCACAD

DE ESTUDO - COVID 19 i

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PROFESSORA: ZULEICA MARIA WISMECK CORREA
DATA DA REALIZAGAO: QUINTA- FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.

TURMAS: 1° anos A/B

ARTE

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF-.

>

ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
PARA DEPOIS REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VAI ESTUDAR?

>

ARTISTAS NACIONAIS.
MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS LOCAL,
REGIONAL E NACIONAL. MONOCROMIA.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

CONTEXTOS E PRATICAS: IDENTIFICACAO DE FORMAS
DISTINTAS DAS ARTES VISUAIS DAS TRADICIONAIS AS
CONTEMPORANEAS. RECONHECER E ANALISAR A
INFLUENCIA DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E
CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS MANIFESTACOES
ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS E
NACIONAIS. CONHECER, RECONHECER E EXPLORAR
OS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL, PRESENTES
NA NATUREZA, NAS OBRAS DE ARTE E IMAGENS DO
COTIDIANO, PARA ELABORAR COMPOSICOES
ARTISTICAS.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS

LEIA OS TEXTOS INFORMATIVOS E AS INSTRUCOES
DAS ATIVIDADES ATENTAMENTE PARA DEPOIS
REALIZA-LAS.

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

>

REALIZANDO A ATIVIDADE COM MUITO CAPRICHO.

O ARTISTA E SUA VIDA:

MILITAO DOS SANTOS AOS SETE ANOS DE IDADE CONTRAIU MENINGITE E PERDEU 100% DA
AUDICAO. PARA MINIMIZAR A DEFICIENCIA, A FAMILIA O TRANSFERIU PARA O RIO DE
JANEIRO, EM 1970, PARA QUE SE MATRICULASSE NO INSTITUTO NACIONAL DE EDUCAGCAO
DE SURDOS. NO INES, ELE NAO SO APRENDEU AS LINGUAGENS LABIAL E DOS SIMBOLOS
COMO PODE DESENVOLVER A SUA INCLINACAO PARA A PINTURA EM AULAS COM O ARTISTA
PLASTICO RUBENS FORTES BUSTAMANTE SA (JA FALECIDO), QUE LHE TRANSMITIU A IDEIA

DE COMPOSICAO E CORES.

SUAS OBRAS SAO CHEIAS DE CORES E OS TEMAS SEMPRE TRAZEM A DIVERSIDADE E A

ALEGRIA DA CULTURA BRASILEIRA.
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MONOCROMIA: QUANDO PEGAMOS UMA COR COM DEFERENTES TONALIDADES E PINTAMOS

POR EXEMPLO: PEGAMOS A COR VERDE,
MAS VAMOS USAR UM VERDE MAIS CLARO,
UM VERDE MEDIO E UM VERDE ESCURO E
PINTAMOS UMA FIGURA, CRIAMOS UMA
PINTURA MONOCROMATICA.

ATIVIDADE: VAMOS PENSAR EM UMA COR E USAR TONS PARECIDOS PARA PINTAR O
DESENHO ABAIXO.

> - ~




13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARAMINCIAL D ENUCACAD

' Prefeltura DE ESTUDO - COVID 19 W
dll Ednciciohim
b

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM TURMAS: 1°anos A/B
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PROFESSORA: SiLVIA MARIA PESSOA PAGANINI

DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 27 DE MAIO 2021.

EDUCACAO FiSICA

VIiDEO OU AUDIO DA > ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA PARA

EXPLICACAO DA PROF-. REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM SUCESSO.

O QUE VAI ESTUDAR? > BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR
PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E
REGIONAL.

> ATRAVES DO JOGO DA MEMORIA VAMOS TRABALHAR A
MEMORIZACAO E A COORDENACAO MOTORA FINA.
PARA QUE VAMOS > COLABORAR NA PROPOSICAO E NA PRODUCAO DE
ESTUDARESSES ALTERNATIVAS PARA A PRATICA, EM OUTROS MOMENTOS
: E ESPACOS, DE BRINCADEIRAS, JOGOS E DEMAIS
CONTEUDOS? PRATICAS TEMATIZADAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ,
ESSES CONTEUDOS? > LEIA O TEXTO E AS INSTRUGOES PARA DEPOIS REALIZAR
AS ATIVIDADES.

COMO VAMOS REGISTRAR | » REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO PROPRIO
O QUE APRENDEMOS? ROTEIRO.

LEIA ATENCAO

*COM A AJUDA DE UM RESPONSAVEL A CRIANGA DEVERA REMOVER O ANEXO QUE ESTA
JUNTO COM O ROTEIRO, QUE TEM O JOGO DA MEMORIA.

*PRIMEIRAMENTE O ALUNO DEVERA COLORIR AS FIGURAS, LEMBRANDO QUE OS PARES
DEVEM SER PINTADOS IGUAIS.

*APOS PINTAR AS FIGURAS RECORTAR NA LINHA MANTENDO O FORMATO DE QUADRADOS.
PARA QUE FIQUE MAIS RESISTENTES PODE- SE COLAR OS QUADRADOS EM OUTRA FOLHA,
ESPERAR SECAR E RECORTAR NOVAMENTE, DESSA FORMA O JOGO FICARA DE FORMA MAIS
CONSISTENTE.

COMO JOGAR

APOS TERMINAR E SO JOGAR. NECESSITA DE DOIS JOGADORES, ESPALHE AS CARTAS COM AS
IMAGENS PARA BAIXO E VIRAR DUAS CARTAS, SE ESTAS FORMAREM PAR O JOGADOR GANHA
PONTO E TEM DIREITO DE JOGAR DE NOVO, SE NAO FORMAR PAR O OUTRO JOGADOR E QUE
JOGA.

26




VARIACAO: CORRIDA DA MEMORIA

COLOQUE AS CARTAS ESPALHADAS COM AS IMAGENS PARA BAIXO, HA UMA DISTANCIA DE 4
METRO MARCA-SE UMA LINHA E COLOCA O ALUNO NESSA LINHA. AO COMANDO A CRIANCA
DEVERA CORRER E PEGAR UMA CARTA E TRAZER ESTA ATE A LINHA E COLOCA-LA COM A
IMAGEM PARA CIMA. DEVERA CORRER E VIRAR UMA DE CADA VEZ ATE ENCONTRAR A IMAGEM
IGUAL, LEMBRANDO QUE QUANDO VIRAR PARA VER A IMAGEM DEVE-SE VIRAR DE VOLTA.
TERMINA A CORRIDA QUANDO FORMAR TODOS OS PARES.

PRENCHA O COMPLETE.

O JOGO DA MEMORIA TRABALHA AM__MOR__ZAC __ O.

PINTEE RECORTE - - - - = === = = = = = m e e o e e e e et emeee e mdemcccmccacceeens

TOURO VACA
S SS I 24 ',-w’
CARNEIRO OVELHA ELEFANTE ELEFANTA

COELHO COELHA
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' Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
de Roléndla DE ESTUDO - COVID 19

Nl ]

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC0

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 1°/2° ANOS A/B
PROFESSORA: ROSANGELA SILVEIRA PAULO JOO
COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAGAO

DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA ) )
EXPLICAGAO DA PROF-. ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? MUSICALIZACAO: )

¢ MUSICA: A CASA — VINICIUS DE MORAES E TOQUINHO;

« COMPREENSAO DA MUSICA COMO PRODUTO CULTURAL E
HISTORICO;

e APRECICAO  SIGNIFICATIVA EM  MUSICA:  ESCUTA,
ENVOLVIMENTO E COMPREENSAO DA LINGUAGEM MUSICAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR e DESENVOLVER A |MAG|NACAO E A CRIATIVIDADE;

ESSES CONTEUDOS? e RELACIONAR O REGISTRO MUSICAL A ELEMENTOS DA
LINGUAGEM VISUAL: CORES, FORMAS;

o DESPERTAR O INTERESSE PELA LEITURA,;

COMO VAMOS ESTUDAR > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS
ESSES CONTEUDOS? EXPLICACOES DADAS PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.
> SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A
PROFESSORA PARA NOVA EXPLICACAO.
> ACESSE o] LINK DA CANCAO:

https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko

COMO VAMOS REGISTRARO | LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTACOES
QUE APRENDEMOS? AS ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM
BRANCO OU INCOMPLETO.

MUSICALIZACAO

< ATIVIDADES:
a) LER A LETRA DA MUSICA ACIMA;
b) OUVIR ATENTAMENTE A CANCAO;
c) CANTAR VARIAS VEZES;

A CASA
TOQUINHO E VINICIUS DE MORAES

ERA UMA CASA MUITO ENGRACADA
NAO TINHA TETO, NAO TINHA NADA
NINGUEM PODIA ENTRAR NELA NAO
PORQUE NA CASA NAO TINHA CHAO

NINGUEM PODIA DORMIR NA REDE
PORQUE NA CASA NAO TINHA PAREDE. =
NINGUEM PODIA FAZER PIPI —
PORQUE PENICO NAO TINHA ALI
MAS ERA FEITACOM MUITO ESMERO
NA RUA DOS BOBOS, NUMERO ZERO.
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https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko
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DESTAQUE ESTA FOLHA PARA REALIZAR A TAREFA:

1° CUBRA OS PONTILHADOS DAS FORMAS GEOMETRICAS;
2° EM SEGUIDA COLORIR COM MUITO CAPRICHO;

3° RECORTE E MONTE A CASA DA MUSICA DO VINICIUS E TOQUINHO.
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NESTA FOLHA COLAR AS PECAS RECORTADAS MONTANDO A CASA.
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