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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
RECUPERACAOQ — 3° TRIMESTRE

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

PROFESSOR: DEBORA SCARATE E SIRLEI A. XAVIER

TURMA: CLASSE ESPECIAL ( ) MATUTINO ( ) VESPERTINO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO: 20/11/2020 A 27/11/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERACAO DO 3° TRIMESTRE PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 20/11/2020 A 27/11/2020.

LEIA TUDO COM BASTANTE ATENCAO E PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP
SEMPRE QUE PRECISAR. ESTABELECA UM HORARIO E REALIZE UM POUCO POR DIA. VOCE
CONSEGUE! VOCE E CAPAZ!

UM ABRACO, PROFESSORAS.
O QUE VOCE VA e ATIVIDADES DE RECUPERACAO DE LINGUA PORTUGUESA,

ESTUDAR: MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO

' DO 3° TRIMESTRE.
PARA QUE VAMOS e OPORTUNIZAR CONDICOES DE RECUPERACAO DA APRENDIZAGEM
ESTUDAR ESSES DOS DIVERSOS COMPONENTES CURRICULARES TRABALHADOS NO 3°
CONTEUDOS? TRIMESTRE LETIVO DE 2020.
COMO VAMOS e ATRAVES DA LEITURA E INTERPRETACAO DE DIFERENTES TIPOS DE
REGISTRAR O QUE TEXTOS; ESCRITA E ESCOLHA DE RESPOSTAS REFERENTES AOS
TEXTOS; OBSERVACAO DE IMAGENS; CALCULO E ESTRATEGIAS DE
APRENDEMOS? -
CALCULO MENTAL; DESENHO; PINTURA.
PARA TODAS AS ATIVIDADES DESTE ROTEIRO:
CEC;'\TASDVAARMSSS 1- FACA A LEITURA DOS TEXTOS COM ATENCAO.
CONTEUDOS? 2- SEMPRE QUE PRECISAR DE AJUDA PECA PARA A PROFESSORA NO
' WHATSAPP.
3- ESCREVA AS RESPOSTAS COM CAPRICHO E ATENCAO.
Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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» LINGUA PORTUGUESA

1. ESTE TEXTO E UMA MUSICA. LEIA-O E FACA AS ATIVIDADES.

O SAPO NAO LAVA O PE
NAO LAVA PORQUE NAO QUER
ELE MORA LA NA LAGOA
NAO LAVA O PE PORQUE NAO QUER,;
MAS QUE CHULE!

A) PINTE APENAS PALAVRAS QUE APARECERAM NA MUSICA.

PREDIO SAPO PAO LAGOA
PE SAPATO LAVA LATA
PEDRA MORA ESCOLA CHULE

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

B) “SALADA DE SILABAS”: ORDENE AS SILABAS E ESCREVA OS NOMES DAS

FIGURAS, COMO NO EXEMPLO.
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> MATEMATICA

1. CONTE AS GRAVURAS E PINTE O NUMERO CORRETO.

wwwedufichascom
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> CIENCIAS

TODAS AS PESSOAS DEVEM CUIDAR DE SUA HIGIENE PESSOAL, PARA
PREVENIREM-SE CONTRA DOENGCAS, CARIES E ETC.

CORPORAL

§

= 7

https://www.escolakids.uol.com.br

1. ESCREVA QUATRO HABITOS DE HIGIENE QUE DEVEMOS TER.
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> HISTORIA

ANIVERSARIO DE ROLANDIA

e

1 - DE ACORDO COM O TEXTO ACIMA, RESPONDA CORRETAMENTE.

ATUALMENTE O ANIVERSARIO DE ROLANDIA
COMEMORA-SE NO DIA 28 DE JANEIRO DE CADA
ANO. ESSA DATA E MARCADA COM DIVERSOS
FESTEJOS. ATE O ANO DE 2014 O ANIVERSARIO
DA CIDADE ERA COMEMORADO NO DIA 29 DE
JUNHO, POREM, APOS ALGUNS ESTUDOS,
MUDOU-SE ESSA DATA. ROLANDIA TEM
ATUALMENTE 76 ANOS DE EXISTENCIA.

A) EM QUAL DATA COMEMORAMOS O ANIVERSARIO DE ROLANDIA?

B) ROLANDIA TEM QUANTOS ANOS DE EXISTENCIA?

» GEOGRAFIA

MEIOS DE TRANSPORTE

OS MEIOS DE TRANSPORTE REUNEM OS MEIOS DESTINADOS AO TRANSPORTE DE
PESSOAS, ANIMAIS, MATERIAS-PRIMAS E MERCADORIAS, SENDO DE FUNDAMENTAL
IMPORTANCIA PARA A INFRAESTRUTURA E A ECONOMIA DE UM DETERMINADO
LOCAL. PODEM SER TERRESTRES, AQUATICOS E AEREOS. REPRESENTAM AS
MANEIRAS DE SE DESLOCAR DE UM LOCAL PARA O OUTRO.

MEIOS DE TRANSPORTE TERRESTRES: V MEIOS DE TRANSPORTE AQUATICOS: TRAFEGAM [
TRAFEGAM POR RUAS, ESTRADAS E FERROVIAS. POR RIOS, LAGOS, MARES E OCEANOS.

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 6
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

MEIOS DE TRANSPORTE AEREOS: TRAFEGAM
PELO AR, COMO AVIOES E HELICOPTEROS.

D /.

\/‘)

~—_

1 — QUAL DOS MEIOS DE TRANSPORTE ACIMA VOCE COSTUMA VER NO SEU DIA A
DIA. DESENHE E ESCREVA

4 N

» ENSINO RELIGIOSO

SIMBOLOS RELIGIOSOS

OS SIMBOLOS RELIGIOSOS EXPRIMEM OS VALORES MORAIS DA SOCIEDADE, OS
ENSINAMENTOS DA RELIGIAO, CRIAM SENTIMENTO DE SOLIDARIEDADE ENTRE OS
SEGUIDORES E FUNCIONA COMO UMA FORMA DE APROXIMACAO COM SEUS
DEUSES. MUITOS DELES POSSUEM TRADICOES, SIMBOLISMO E HISTORIAS
SAGRADAS QUE SE DESTINAM A DAR SENTIDO A VIDA OU EXPLICAR SUA ORIGEM.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

HINDUiISMO

CRUZ CRISTIANISMO oM

E ESTRELA

XiX ESTRELA DE DAVI JUDAISMO

YIN-YANG TAOISMO

%
e % RODA DO DHARMA ~ BUDISMO
‘ » CRESCENTE | ISLAMISMO
E‘

ATABAQUES
UMBANDA
FIO DE E
CONTAS OU -
g CANDOMBLE
ERUEXIM _
ORIXA IANSA

1 — OS SIMBOLOS ABAIXO PERTENCEM A QUAL RELIGIAO. ASSINALE A ALTERNATIVA
CORRETA.

i ( ) HINDUISMO
( ) CRISTIANISMO
( ) TAOISMO
( ) UMBANDA
( ) JUDAISMO
( ) BUDISMO

() ISLAMISMO
( ) BUDISMO
() UMBANDA E CANDOMBLE
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

RECUPERACAQ — 3° TRIMESTRE
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ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: CLASSE ESPECIAL ( ) MATUTINO ( ) VESPERTINO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 20/11/2020 A 27/11/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERAGAO DO 3° TRIMESTRE PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 20/11/2020 A 27/11/2020.

LEIA TUDO COM BASTANTE ATENGAO E PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP
SEMPRE QUE PRECISAR. ESTABELECA UM HORARIO E REALIZE UM POUCO POR DIA. VOCE
CONSEGUE! VOCE E CAPAZ!

UM ABRACO

ATIVIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR
O QUE VOCE VAI PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL.

ESTUDAR:

ATIVIDADE 2: ESPORTES — JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA.

ATIVIDADE 1: EXPERIMENTAR, FRUIR, COMPREENDER E RECRIAR
DIFERENTES BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR
PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS DE
DESEMPENHO DOS COLEGAS, VALORIZANDO O TRABALHO COLETIVO
PARA QUE VAMOS E ENFATIZANDO A MANIFESTACAO DO LUDICO.

ESTUDAR ESSES

ATIVIDADE 2: APRESENTAR A IMPORTANCIA DA OBSERVACAO DAS

CONTEUDOS? | NORMAS E DAS REGRAS DOS JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA PARA
ASSEGURAR A INTEGRIDADE PROPRIA E AS DOS DEMAIS
PARTICIPANTES, VALORIZANDO A ETICA, A COOPERAGAO, O RESPEITO
E O ACOLHIMENTO AS DIFERENGAS, A COMPETICAO SAUDAVEL E O
ESPIRITO ESPORTIVO.
COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE « REALIZANDO AS ATIVIDADES DESSE ROTEIRO.
APRENDEMOQOS?
Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 9
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

ATIVIDADE 1:

E UMA ATIVIDADE QUE ENVOLVE COMANDO E IMAGINACAO PARA REALIZAR OS
COMANDOS.

“COMANDANTE, POSSO IR?”

TRACAM-SE, NO CHAO DUAS LINHAS DISTANCIADAS MAIS OU MENOS DE OITO
METROS. O SOLDADO FICA ATRAS DE UMA DAS LINHAS E O COMANDANTE ATRAS
DE OUTRA. A BRINCADEIRA CONSISTE EM AVANCAR EM DIRECAO A LINHA EM QUE
ESTA O COMANDANTE. ISTO E FEITO ATRAVES DE VARIOS TIPOS DE PASSOS,
ORDENADOS CONFORME A VONTADE DO COMANDANTE, DANDO PREFERENCIA A
EXECUCAO DE POUCOS PASSOS.

SOLDADO: COMANDANTE, POSSO IR?
COMANDANTE: PODE.

SOLDADO: QUANTOS PASSOS?

COMANDANTE: DOIS DE FORMIGUINHA. (PODER SER DE OUTRO TIPO) AVANCADO
EM DIRECAO AO COMANDANTE E QUANDO CHEGAR JUNTO A ELE SERA SEU
SUBSTITUTO.

TIPOS DE PASSOS:
FORMIGUINHA (COLOCAR O PE UNIDO A FRENTE DO OUTRO);

ELEFANTE (AVANCAR COM PASSOS ENORMES, TERMINANDO COM UM PULO);
CANGURU (MOVIMENTAR-SE, PULANDO, AGACHANDO);

CACHORRO (AVANCAR DE QUATRO PES, ISTO E, USANDO OS PES E AS MAOS).

OBS: PODE SER FEITO COM MAIS DE UM SOLDADO, AQUELE QUE CHEGA PRIMEIRO
VIRA COMANDANTE.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1- O COMANDANTE ESTA PRESENTE, AGORA FACA O SOLDADO E PINTE BEM
BONITO.

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 10
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COMANDANTE SOLDADO

2- FACA UM DESENHO DA FORMA QUE MAIS GOSTOU DE IMITAR.
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ATIVIDADE 2:

MAMAE E PAPAIS: VOCES SABIAM QUE PARA AS CRIANCAS A ATIVIDADE FiSICA
MODERADA, REALIZADA 3 A 5 VEZES POR SEMANA, DIMINUI O DEPOSITO DE
GORDURA NO CORPO, AUMENTA O FUNCIONAMENTO DO CORACAO, DIMINUI A
PRESSAO DO SANGUE, A TAXA DE LDL (MAU COLESTEROL), OS SINTOMAS DE
ANSIEDADE, TENSAO E DEPRESSAO. AUMENTA A CAPACIDADE AEROBICA E O
COLESTEROL HDL (COLESTEROL BOM), DIMINUINDO O RISCO DE PROBLEMAS
CARDIACOS. E O ATLETISMO E UMA MODALIDADE QUE PODE AJUDAR NOSSAS
FAMILIAS NESTE MOMENTO DE PANDEMIA, ONDE NOSSAS CRIANCAS ESTAO
FICANDO “PRESAS” DENTRO DE CASA.

ARREMESSO DE MARTELO

MATERIAS:

- BOLA DE MEIA OU OUTRA QUE TIVER EM CASA;

- SACOLA PLASTICA;

- FITA CREPE OU DUREX.

COLOQUE A BOLINHA DENTRO DA SACOLA. FECHE A SACOLA COM O DUREX BEM
PROXIMO A BOLINHA.

LINK PARA CONFECCAO E LANCAMENTO DO MARTELO:

https://www.youtube.com/watch?v=i4iS U0s2ZM&t=11s&ab channel=CANALPR%C3%94KA
RINA-EDUCA%C3%87%C3%830F%C3%8DSICAESCOLAR

CONVIDE ALGUEM DA SUA FAMILIA PARA PARTICIPAR DESSA ATIVIDADE COM
VOCE.

COMO REALIZAR O ARREMESSO:

- PROCURE UM ESPACO APROPRIADO, DE PREFERENCIA UM CORREDOR OU UM
LUGAR AMPLO.

- COLOQUE AS ALCAS DA SACOLA ENTRE AS MAOS, GIRE A SACOLA PARA PEGAR
IMPULSO, E ARREMESSE O “MARTELQO”.

OBJETIVO: E ARREMESSA-LO O MAIS LONGE POSSIVEL.
Lancamento de martelo

0 objetivo € langar 0 martelo 0 martelo val mals fonge quanto malor Olangamento com Inclinagao
0 mals longe possivel, for a velocidade horizontal com que & proxima de 43 graus
considerando o mesmo lancado e malor for 0 tempo em que ele Importante para que o martelo
principio do arremesso de peso permanecer no ar antes de calr no chio permaneca mals tempo no ar

0 atleta gira 0 cabo de 4 3 6 voltas,
em velocidade maxima, num
Intervalo de tempo multo curto,

e realiza o arremesso

» y

4

P %’ & 2
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LA 34 | | 7))
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COMO VAMOS REGISTRAR?
1- PINTANDO BEM BONITO A FIGURA ABAIXO:
‘.‘
o
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2- SEGUE NO QUADRO ABAIXO ALGUMAS MODALIDADES DO ATLETISMO. PECA
PARA CRIANCA SE TEM ALGUMA QUE ELA RECONHECE E QUE REGISTRE AO

LADO:
7¢ 7¢
(b ¥ > €
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
RECUPERACAOQ — 3° TRIMESTRE

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: CLASSE ESPECIAL ( ) MATUTINO ( ) VESPERTINO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 20/11/2020 A 27/11/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERACAO DO 3° TRIMESTRE PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 20/11/2020 A 27/11/2020.

LEIA TUDO COM BASTANTE ATENGCAO E PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE
QUE PRECISAR. ESTABELEGCA UM HORARIO E REALIZE UM POUCO POR DIA. VOCE CONSEGUE! VOCE E
CAPAZ!

UM ABRACO
O QUE VAMOS e MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS: ARTISTA NACIONAL -
ESTUDAR? TARSILA DO AMARAL; RELEITURA.

e MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS, COMPOSICOES ARTISTICAS
VISUAIS DIVERSAS.

PARA QUE VAMOS e CONHECER E VALORIZAR O PATRIMONIO CULTURAL, MATERIAL E
ESTUDAR? IMATERIAL, DE CULTURAS DIVERSAS, EM ESPECIAL A
BRASILEIRA, INCLUINDO-SE SUAS MATRIZES.

e RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS
MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS
MANIFESTACOES  ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS,
REGIONAIS E NACIONAIS;

COMO VAMOS FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NO ROTEIROS DE
ESTUDAR? RECUPERACAO DO TERCEIRO TRIMESTRE.

COMO VAMOS REGISTRAR?
ATIVIDADE 1

o COMPOSICAO ARTISTICA RELEITURA DA OBRA “PAISAGEM COM TOURQO”
(TARSILA DO AMARAL)

SAIBA QUE: RELEITURA NAO E SIMPLESMENTE UMA COPIA, MUITO MENOS UMA
FALSIFICACAO. CONSISTE, SIM, NA CRIACAO DE UMA NOVA OBRA, REALIZADA A
PARTIR DE OUTRA FEITA ANTERIORMENTE, ACRESCENTANDO NESSA NOVA
PRODUCAO UM TOQUE PESSOAL E UMA NOVA MANEIRA DE VER E SENTIR, DE
ACORDO COM A CULTURA E VIVENCIA PROPRIAS DE CADA PESSOA.

AGORA, E COM VOCE: OBSERVE BEM A OBRA “O TOURO” DE TARSILA E FACA UMA
BELISSIMA RELEITURA COLOCANDO SEU TOQUE ESPECIAL, ALGO QUE VOCE

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 15
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GOSTARIA DE DESENHAR, VOCE PODE MUDAR O CENARIO, OU ATE MESMO COLOCAR
MAIS ANIMAIS, OUTROS TIPOS DE ARVORES, ENFIM ACRESCENTANDO ALGO
NOVO.FACA UMA BELISSIMA RELEITURA ARTISTICA DA OBRA ACIMA. VOCE PODERA

UTILIZAR JORNAIS, REVISTAS, IMAGEM DE LIVROS VELHOS PARA COMPOR SUA
RELEITURA.
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ATIVIDADE 2

% CULTURA REGIONAL — LENDA DA GRALHA AZUL

CURIOSIDADE: A LENDA DA GRALHA AZUL E TIPICA DA REGIAO SUL DO BRASIL,
PRINCIPALMENTE DO ESTADO DO PARANA. A GRALHA AZUL E A AVE REPLANTADORA
DA ARVORE SIMBOLO DO ESTADO DO PARANA: A ARAUCARIA (TIPO DE PINHEIRO). DE
ACORDO COM A LENDA, A AVE TEM A MISSAO DIVINA DE AJUDAR NA DISSEMINACAO
DESTA ARVORE. DURANTE O OUTONO, OS BANDOS DE GRALHAS AZUIS PEGAM OS
PINHOES (FRUTOS DAS ARAUCARIAS) E OS ESTOCAM NO SOLO OU EM PEDACOS DE
ARVORES APODRECIDOS NO CHAO. NESTE PROCESSO, FAVORECEM O NASCIMENTO
DE NOVAS ARVORES.

e FACA UM LINDO CENARIO COM VARIAS ARAUCARIAS E
GRALHAS, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E
IMAGINACAO, DESENHANDO, PINTANDO OU COLANDO.

CRIE SUA COMPOSICAO DA LENDA DA GRALHA AZUL

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 17
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RECUPERACAQ — 3° TRIMESTRE
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ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: CLASSE ESPECIAL ( ) MATUTINO ( ) VESPERTINO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 20/11/2020 A 27/11/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERAGCAO DO 3° TRIMESTRE PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 20/11/2020 A 27/11/2020.

LEIA TUDO COM BASTANTE ATENCAO E PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE
QUE PRECISAR. ESTABELECA UM HORARIO E REALIZE UM POUCO POR DIA. VOCE CONSEGUE! VOCE E
CAPAZ!

UM ABRACO

O QUE VAMOS | TOYS: BRINQUEDOS

ESTUDAR? SCHOOL OBJECTS:OBJETOS/MATERIAIS ESCOLARES.
PARA QUE VAMOS e PARA CONHECER E APRENDER A NOMEAR ALGUNS BRINQUEDOS
ESTUDAR? NA LINGUA INGLESA.

e CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR
(A) O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS MATERIAIS
ESCOLARES PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO

LEXICAL.
COMO VAMOS FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NO ROTEIROS DE
ESTUDAR? RECUPERACAO DO TERCEIRO TRIMESTRE.

COMO VAMOS REGISTRAR?

1- OBSERVE OS BRINQUEDOS DAS FIGURAS ABAIXO E FALE EM VOZ ALTA O NOME
DELES.
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2- MATCH THE SHADOWS WITH THE WORDS.
(LIGUE/COMBINE AS SOMBRAS COM AS PALAVRAS.

e CAR
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VOCABULARY (VOCABULARIO)

BOOK -LIVRO @ NOTEBOOK -CADERNO £ — ERASER -
BORRACHA PENCIL -LAPIS DE ESCREVER :

COLORED PENCIL -LAPIS DE COR i@ég»

= ) ~
PENCIL CASE -ESTOJO RULER-REGUA ~ GLUE-COLA

SCHOOLBAG -MOCHILA

PENCIL SHARPENER -APONTADOR

3- MARK AN X AT THE CORRECT ANSWER AND COLOR.
(MARQUE UM X NA RESPOSTA CORRETA E PINTE.)

NOTEBOOK

BOOK GLUE
PENCIL SHARPENER RULER
PENCIL

SCHOOLBAG GLUE

PENCIL CASE PENCIL

ERASER BOOK
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