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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

4º ROTEIRO 

 

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA 

PROFESSOR: DEBORA SCARATE E SIRLEI A. XAVIER 

TURMA: CLASSE ESPECIAL – GRUPO 1 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, 

HISTÓRIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 18/05/2020 A 22/05/2020 

    

QUERIDO (A) ALUNO (A)! 

SEGUE O 4º ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA VOCÊ REALIZAR. 

OUÇA O ÁUDIO EXPLICATIVO QUE ESTÁ DISPONÍVEL EM NOSSO GRUPO ANTES DE 

REALIZAR AS ATIVIDADES. LEIA TUDO COM BASTANTE ATENÇÃO E PEÇA AJUDA 

DE ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA OU DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE 

PRECISAR. 

 

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR  

 

LINGUA PORTUGUESA: 

 TREINO DA LEITURA E COMPREENSÃO. 

 EXPLORAR AS LETRAS DO ALFABETO, NOMEANDO AS 

VOGAIS. 

 APRIMORAR O SISTEMA DE ESCRITA DE PALAVRAS.   

 

MATEMATICA: 

 REALIZAR CONTAGEM ORAL E ESCRITA DOS MESMOS. 

 RECONHECER E IDENTIFICAR OS NUMERAIS. 

 CONHECER E NOMEAR OS DIAS DO MÊS E DA SEMANA NO 

CALENDARIO. 

 

CIENCIAS: 

 CONHECER E NOMEAR AS PARTES DO CORPO. 

          

HISTORIA: 

 CONHECER OS DIFERENTES TIPOS DE MORADIA. 

          

GEOGRAFIA: 

 IDENTIFICAR O QUE OS DIVERSOS TIPOS DE SIMBOLOS 

NOS INFORMA. 

 

ENSINO RELIGIOSO: 

 EU, O OUTRO E NOS. 
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PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

 

 APRIMORAR A ESCRITA E O GOSTO PELA LEITURA. 

EXPLORAR AS LETRAS DO ALFABETO NOMEANDO AS 

VOGAIS. 

 ADQUIRIR NOVOS CONHECIMENTOS. 

 CONHECER, IDENTIFICAR E ESCREVER OS NÚMEROS. 

 APRENDER O QUE OS SÍMBOLOS NOS INFORMA. 

 

 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

1 – COM A 

AJUDA DE UM 

FAMILIAR, FAÇA 

A LEITURA E 

ASSISTA AO 

VÍDEO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – VOLTE NA 

PARLENDA 

ACIMA E PASSE 

O LÁPIS SOBRE 

AS LETRAS 

PONTILHADAS. 

 

 ORGANIZE SEUS ESTUDOS! 

 EM SEU CADERNO COLOQUE A DATA/CABEÇALHO 

COMPLETO EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES. 

 FAÇA UM POUCO POR DIA, SEGUINDO AS DATAS E AS 

AULAS NA TV. 

 PRESTE ATENÇÃO NOS COMANDOS AO LADO DE CADA 

ATIVIDADE, QUE ESTARÁ INDICANDO COMO VOCÊ DEVERÁ 

FAZER NO CADERNO COM CADA ATIVIDADE. 

 

 SEGUNDA-FEIRA - 18/05/2020 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1 - ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO E DEPOIS LEIA A PARLENDA: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=umPF41k-n-c 

 

DEDO MINDINHO 

SEU-VIZINHO 

PAI DE TODOS 

FURA-BOLO 

MATA-PIOLHO 
 

2 – AGORA CUBRA O PONTILHADO, PASSANDO LÁPIS DE 

ESCREVER SOBRE A LETRA DA PARLENDA. 

 

3 – IDENTIFIQUE A PALAVRA DEDO QUE VOCÊ ESCREVEU E 

PINTE DE VERMELHO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=umPF41k-n-c
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MATEMÁTICA  

 

1 – CONTE OS 

DEDOS E 

REGISTRE A 

QUANTIDADE DE 

0 ATÉ 5 

0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- FAÇA 4 DESENHOS DE ALGO QUE SE INICIA COM A LETRA D: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

MATEMÁTICA 

1- AGORA VAMOS CONTAR! 

ESCREVA EMBAIXO DE CADA MÃO A QUANTIDADE DE DEDOS: 

 
 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – Centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

4 

 

2 – USE SUAS 

MÃOS E CONTE 

QUANTOS 

DEDOS VOCÊ 

TEM NAS DUAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEÇA AJUDA DE 

ALGUÉM DA 

FAMÍLIA E FAÇA 

OS CÁLCULOS, 

USANDO OS 

DEDOS DAS 

MÃOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

2 - E SE CONTINUAR A CONTAGEM? QUANTOS DEDOS TEM EM 2 

MÃOS? 

 
CONTE E REGISTRE: ______________ 

 

3- ESCREVA OS NÚMEROS DE 1 A 10: 

 

______________________________________________________ 
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HISTÓRIA 

 
1 - PEÇA AJUDA 
DE UM FAMILIAR 

PARA A 
IDENTIFICAR 

QUAL DESSAS 
MORADIAS SE 

PARECE COM A 
SUA. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 – COM A 

AJUDA DE SEU 
FAMILIAR 
REALIZE A 

CONTAGEM DAS 
PESSOAS QUE 
MORAMNA SUA 

CASA. 
 

3 – ESCREVA 
NAS LINHAS AO 
LADO O NOME 
DAS PESSOAS 
QUE MORAM 

COM VOCÊ NA 
SUA CASA. 

 

 TERÇA-FEIRA - 19/05/2020 

 

HISTÓRIA 

 

1- PINTE A MORADIA QUE SE PARECE MAIS COM A SUA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – QUANTAS PESSOAS MORAM COM VOCÊ? _______________ 

 

 

 

 

3 – ESCREVA O NOME DELAS: 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 
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ENSINO 

RELIGIOSO 

 
ESCREVA UMA 
PALAVRA DE 

BONDADE 
DENTRO DE 

CADA DEDO DAS 
MÃOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 QUARTA-FEIRA - 20/05/2020 

 

ENSINO RELIGIOSO 

 

1 – COPIE NOS DEDOS DAS MÃOS AS ATITUDES QUE VOCÊ DEVE 

PRATICAR DIARIAMENTE PARA SER UMA BOA PESSOA. 

 

RESPEITO 

PACIÊNCIA 

PERDÃO 

CARINHO 

SOLIDARIEDADE 

COMPREENSÃO 

JUSTIÇA 

EDUCAÇÃO 

HONESTIDADE 
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GEOGRAFIA 

 
COM A AJUDA 

DE UM FAMILIAR 
ENCONTRE O 
MATERIAL DE 
RECORTE NA 

ÚLTIMA FOLHA, 
FAÇA O 

RECORTE E A 
MONTAGEM DO 

QUEBRA-
CABEÇA E 
COLE-O DE 

ACORDO COM O 
QUE ELAS 

SIGNIFICAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEOGRAFIA 

SÍMBOLOS CRIADOS PELOS SERES HUMANOS 

ALGUNS SÍMBOLOS SÃO CRIADOS PARA FACILITAR A 

COMUNICAÇÃO ENTRE AS PESSOAS. 

 

1- RECORTE AS FIGURAS NA ÚLTIMA PÁGINA, MONTE E COLE DE 

ACORDO COM O QUE ELAS SIGNIFICAM. 

 

 BANHEIRO MASCULINO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TELEFONE PÚBLICO 
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 RESTAURANTE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PROIBIDO ANDAR DE BICICLETA 
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LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 
1 - COLOQUE 

SUA MÃO 
SOBRE A 
FOLHA, 

POSICIONE 
SEUS DEDOS E 
CONTORNE A 

SUA MÃO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 – AGORA 
COMPLETE OS 
RETÂNGULOS 

COM A 
PALAVRAS QUE 
COMPLETAM A 

PARLENDA. 
 

 

 QUINTA-FEIRA - 21/05/2020 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1- FAÇA O CONTORNO DA SUA MÃO NO ESPAÇO ABAIXO COMO 

O DESENHO:  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – AGORA COMPLETE NO DESENHO ACIMA COM AS PALAVRAS 

QUE FALTAM. 

MINDINHO - VIZINHO - BOLO - PIOLHO 
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CIÊNCIAS 

 

O CORPO HUMANO 

 

1 – OBSERVE O CORPO DO MENINO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

 

 
 

A) PINTE OS MEMBROS SUPERIORES DE VERMELHO 

B) PINTE OS MEMBROS INFERIORES DE AZUL 

C) PINTE A CABEÇA DE AMARELO 

D) PINTE O TRONCO DE MARROM 
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 SEXTA-FEIRA - 22/05/2020 

 

MATEMÁTICA 

 

1 – PINTE DE AMARELO O DIA DE HOJE NO CALENDÁRIO: 

 

2 – O QUE COMEMORAMOS NO MÊS DE MAIO? 

 

______________________________________________________ 

 

3 – ASSISTA AO VÍDEO E PRESTE ATENÇÃO NA MÚSICA: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AX2K67OcNH0 

 

4 – VOLTE AO CALENDÁRIO, CONTE OS DIAS DA SEMANA E 

REGISTRE: ___________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AX2K67OcNH0
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4 - QUE DIA DA SEMANA É HOJE? PINTE BEM BONITO. 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

1 – LEIA NOVAMENTE A PARLENDA ABAIXO E COMPLETE AS 

PALAVRAS COM AS VOGAIS: 

DEDO MINDINHO 

SEU-VIZINHO 

PAI DE TODOS 

FURA BOLO 

MATA PIOLHO 

 

A    E    I    O    U 

 

D__D__ MINDINHO 

 

SEU-V__Z__NH__ 

 

PAI DE T__D__S 

 

F__R__ BOLO 

 

M__T__ PIOLHO 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS?   

 REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS COM CAPRICHO E 

DEDICAÇÃO NA FOLHA IMPRESSA, TIRANDO AS DÚVIDAS 

COM A PROFESSORA OU ALGUÉM DA FAMÍLIA. 
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GEOGRAFIA 
ATIVIDADE DE RECORTE DO DIA 13/05 – QUARTA-FEIRA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


