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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

21T°RoTEIRO-5°ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 26/07/2021 A 30/07/2021

=

ALUNO (A):

TURMA: 5° ANO A ( ) - PROFESSORA LUCINEIA DE PAULA
5° ANO B ( ) - PROFESSORA DANIELA LOPES
5° ANO C ( ) - PROFESSORA DANIELA LOPES

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO.

0 QUE VoCE VAT ESTUDAR?

®» |LiNGUA PORTUGUESA
OBJETO DE CONHECIMENTO: ESTRATEGIA DE LEITURA; LOCALIZACAO DE INFORMACOES EXPLICITAS.
- ESTRATEGIA DE LEITURA; INFERIR O SENTIDO DE PALAVRAS OU EXPRESSOES. PONTUACAO.
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: LEITURA/ESCUTA (COMPARTILHADA E
AUTONOMA) ANALISE LINGUISTICA/ SEMIOTICA (ORTOGRAFIZACAO)
CONTEUDO: LOCALIZACAO DE INFORMACOES EXPLICITAS EM DIFERENTES TEXTOS. - INFERENCIA DO
SENTIDO DE UMA PALAVRA OU EXPRESSAO EM TEXTOS. IDENTIFICACAO E DIFERENCIACAO EM TEXTOS
DOS SINAIS DE PONTUACAO: VIRGULA, PONTO E VIRGULA, DOIS PONTOS E USO DE RETICENCIAS,
ASPAS, PARENTESES.

®» MATEMATICA
OBJETO DE CONHECIMENTO: NUMEROS NATURAIS (ADICAO E SUBTRACAO) NUMEROS RACIONAIS
(ADICAO E SUBTRACAO), NUMEROS NATURAIS (MULTIPLICACAO E DIVISAO), NUMEROS RACIONAIS
(MULTIPLICACAO E DIVISAO)
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: NUMEROS E ALGEBRA
CONTEUDO: NUMEROS RACIONAIS: RELACOES ENTRE FRACOES E NUMEROS DECIMAIS.

®» CIENCIAS
OBJETO DE CONHECIMENTO: HABITOS ALIMENTARES
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: VIDA E EVOLUCAO
CONTEUDO: ALIMENTACAO: GRUPOS ALIMENTARES - NECESSIDADES NUTRICIONAIS - HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS.
IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO PARA PROMOCAO E MANUTENCAO DA SAUDE. DISTURBIOS
NUTRICIONAIS: OBESIDADE, SUBNUTRICAO ETC. SAUDE FiSICA E MENTAL: ATIVIDADE FiSICA, REPOUSO
E LAZER.

®» HISTORIA
OBJETO DE CONHECIMENTO: AS FORMAS DE ORGANIZACAO SOCIAL E POLITICA: A NOCAO DE ESTADO.
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: POVOS E CULTURAS: MEU LUGAR NO MUNDO E MEU
GRUPO SOCIAL.
CONTEUDO: ORGANIZACAO POLITICA E ECONOMICA NO BRASIL COLONIA.

®» GEOGRAFIA
OBJETO DE CONHECIMENTO: TERRITORIO, REDES E URBANIZACAO.
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: CONEXOES E ESCALAS.
CONTEUDO: FUNCOES URBANAS DAS CIDADES;

% ENSINO RELIGIOSO )
OBJETO DE CONHECIMENTO: ORGANIZACOES RELIGIOSAS.
UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM: MANIFESTACOES RELIGIOSAS (CONTEMPLANDO AS




QUATRO MATRIZES: INDIGENA, OCIDENTAL, AFRICANA E ORIENTAL).

CONTEUDO: AS DIFERENTES ORGANIZACOES RELIGIOSAS,  SUAS CARACTERISTICAS E
ESPECIFICIDADES (CONTEMPLANDO AS QUATRO MATRIZES: INDIGENA, OCIDENTAL, AFRICANA E
ORIENTAL).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

®» | INGUA PORTUGUESA: IDENTIFICAR E INTERPRETAR INFORMACOES EXPLICITAS EM
DIFERENTES GENEROS DISCURSIVOS, COMO REQUISITO BASICO PARA A COMPREENSAO
LEITORA. - INFERIR, COM A MEDIACAO DO PROFESSOR, O SENTIDO DE PALAVRAS OU
EXPRESSOES DESCONHECIDAS EM TEXTOS, COM BASE NO CONTEXTO DA FRASE OU DO TEXTO,
DE MODO A APRIMORAR ESSA CAPACIDADE DE ATRIBUIR SENTIDOS SIGNIFICATIVOS FAZENDO
O USO DE CONHECIMENTOS PREVIOS. IDENTIFICAR E DIFERENCIAR, NA LEITURA DE TEXTOS,
VIRGULA, PONTO E VIRGULA, DOIS-PONTOS E RECONHECER O EFEITO DE SENTIDO QUE
DECORRE DO USO DE RETICENCIAS, ASPAS, PARENTESES, DE MODO A APERFEICOAR,
PROGRESSIVAMENTE, A COMPREENSAO E O USO DA PONTUACAO EM SUAS PRODUCOES,
INCORPORANDO CONHECIMENTOS BASICOS SOBRE A LINGUA, COMO ORTOGRAFIA E
PONTUACAO.

®» MATEMATICA: RECONHECER QUE OS NUMEROS RACIONAIS ADMITEM DIFERENTES
REPRESENTAGOES NA FORMA FRACIONARIA. ESTABELECER RELAGOES ENTRE OS NUMEROS
RACIONAIS NA FORMA FRACIONARIA E DECIMAL.

®» CIENCIAS: (PR.EF05CI09.S.5.06) DISCUTIR A OCORRENCIA DE DISTURBIOS NUTRICIONAIS (COMO
OBESIDADE, SUBNUTRICAO ETC.) ENTRE CRIANCAS E JOVENS A PARTIR DA ANALISE DE SEUS
HABITOS (TIPOS E QUANTIDADE DE ALIMENTO INGERIDO, PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ETC.).

®» HISTORIA: ENTENDER COMO SE DEU A CHEGADA DOS PORTUGUESES AO BRASIL E A
ORGANIZAGCAO DO SISTEMA DE GOVERNO DURANTE O PERIODO COLONIAL BRASILEIRO.

®» GEOGRAFIA IDENTIFICAR AS FORMAS E FUNGCOES DAS CIDADES E ANALISAR AS MUDANCAS
SOCIAIS, ECONOMICAS E AMBIENTAIS PROVOCADAS PELO SEU CRESCIMENTO, A PARTIR DE
ATIVIDADES REALIZADAS POR ESSAS FORMAGCOES URBANAS, COMO AS POLITICAS
ADMINISTRATIVAS, TURISTICAS, PORTUARIAS, INDUSTRIAIS, ETC.

®» ENSINO RELIGIOSO: IDENTIFICAR A EXISTENCIA DO SAGRADO FEMININO NA DIVERSIDADE
RELIGIOSA.

Como VAMoS REGISTRAR 0 QUE APRENDEMOS?

®» VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA DE
ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, LEITURA E INTERPRETACAO DE SITUACOES
PROBLEMAS, CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS, ATRAVES DE OBSERVACAO DE TEXTOS,
IMAGENS E AUDIOS, INTERPRETACAO E PRODUCAO DE TEXTO.
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SEGUNDA-FEIRA - 26/07/2021
LINGUA PORTUGUESA

TEXTO:DESCONFIANCA

O potro Roncinho estava ficando cada vez mais desconfiado dos outros. E ndo era sem
razdo. Seu pai era muito rico. Por isso, o filhote tinha muitos amigos. Ingenuamente, no inicio ele
acreditava que todos gostavam dele por ele mesmo.

Sua decepcédo aconteceu quando, depois de seu pai ter perdido toda a sua fortuna,
Roncinho percebeu que seus amigos se afastavam dele e se riam de sua nova situagdo. Que
experiéncia desagradavel!

O tempo passou e Roncinho, ja cavalo adulto, ganhou uma fortuna vencendo todas as
corridas. Seus antigos amigos de infancia voltaram a procurar sua companhia. Para ele, estava bem
claro que esses eram atraidos pelo seu dinheiro. Roncinho repudiou-os sem hesitar.

—A mim vocés ndo enganam, com sua hipocrisia. Vocés sao incapazes de amar os
outros porque estao cheios de cobica —disse-lhes, muito desgostoso.

Certo dia, Roncinho conheceu Zebrdo, que parecia ser realmente seu amigo.
Desconfiado como sempre, decidiu coloca-lo a prova.

Depois de algum tempo, chamou o amigo, dizendo-lhe que havia perdido toda sua
fortuna nas apostas.

—Nao se preocupe —respondeu-lhe Zebrdo. Posso emprestar-lhe o dinheiro até que
consiga sair dessa situacgao.

Roncinho compreendeu que a amizade que ele Ihe oferecia era sincera. Finalmente
havia encontrado um amigo de verdade!

Questdo 1 —Segundo a histéria, o potro Roncinho “tinha muitos ami -gos” porque:
() “Seu pai era muito rico”.

() “Acreditava que todos gostavam dele por ele mesmo.”

() “Estava ficando cada vez mais desconfiado dos outros”.

Questao 2 —Na parte “Roncinho repudiou-o0s sem hesitar.”, a expresséao grifada indica:
() Lugar.

() Modo.

( ) Tempo.

Questao 3 —Em “—A mim vocés ndo enganam, com sua hipocrisia.”, o travessao:
( ) marca o inicio da fala de Roncinho.

( ) sugere uma pausa na fala de Roncinho.

( ) assinala a continuidade da fala de Roncinho.

Questao 4 —Na passagem “[...] disse-lhes,_muito desgostoso.”, a palavra sublinhada foi empregada
para:

() Explicar.
() Intensificar.
() Complementar:




Questdo 5 —-No segmento “Desconfiado como sempre, decidiu coloca-lo a prova.”, o termo
destacado retoma:

() Roncinho.
() Zebréo.
() O) narrador da histéria.

Questdo 6 —Na frase “Posso emprestar-lhe o dinheiro até que consiga sair dessa situacao.”, a que
situacéo Zebrao se refere?
R:

Questao 7 -0 texto “Desconfianga” tem o objetivo de:
() Fazer refletir.
() Divulgar algo.

( ) Dar uma noticia.

MATEMATICA

v' Para esta atividade vocé vai utilizar seu livro de Matematica: Paginas 172 a 175.

v' Leia os exercicios com atencgdo, siga as orientaces do livro e do audio explicativo de sua
professora e responda em seu préprio livro.
v Nas péaginas 172 e 173, resolver os exercicios de 01 a 05.

v" Nas paginas 174 e 175, resolver os exercicios de 01 a 04.




TERCA-FEIRA - 27/07/2021
HISTORIA
Primeiros governos do Brasil

O Governo-Geral foi criado em Portugal, por ordem do rei D. Jodo Ill em 1548, para centralizar a
administracdo da colbnia. Para isso foram criados também alguns cargos: Governador-Geral,
responsavel pela administragdo de toda a colbnia; Ouvidor-mor, cuidava de assuntos juridicos;
Provedor-mor, cuidava de assuntos financeiros; Capitdo-mor, cuidava da defesa da colonia.

O Governo-Geral surgiu para substituir as Capitanias Hereditarias, que ndo davam o retorno
esperado.

Primeiro Governo-Geral

Em 1549 Tomé de Sousa (1549-1553) chegou ao Brasil, nomeado pelo rei de Portugal como
Governador-Geral, junto com ele chegaram os primeiros jesuitas liderados por Manoel da
Noébrega.Durante o governo de Tomé de Sousa a capital foi construida e recebeu o nome de
Salvador.

O destaque do governo de Tomé de Sousa foi a criagdo do primeiro bispado do Brasil, na cidade
de Salvador. Ele também criou incentivos para o desenvolvimento da pecuaria e engenhos do Brasil.

Segundo Governo-Geral

O segundo Governador-Geral foi Duarte da Costa, que governou de 1553 a 1558. No seu
governo foi alterada a lei e se permitiu que qualquer indigena fosse escravizado, com isso a
hostilidade dos povos indigenas aumentou.

Terceiro Governo-Geral

O terceiro Governador-Geral foi Mem de S4&, que governou de 1558 a 1572. Ele expulsou os
franceses que invadiram a Baia de Guanabara, depois disso foi criada a cidade do Rio de Janeiro,
como protecao de futuras invasoes.

Com a saida de Mem de S& como governante, a Coroa Portuguesa continuou notando iniGmeros
problemas de administracdo, por isso ordenou a divisdo do governo em Governo do norte, com a
capital em Salvador, e Governo do Sul, com capital no Rio de Janeiro.

Questodes

1)Porque o Rei de Portugal decidiu criar um Governo-Geral?
R:

2) Quais cargos foram criados para ajudar a governar?
R:

4)Quiais foram os trés primeiros Governadores-Gerais?




5)O que levou o Governo geral a ser divididos em Governo do norte e Governo do sul?
R)

GEOGRAFIA

AS CIDADES BRASILEIRAS

A cidade € uma construgdo humana
caracterizada por aglomeracéo de pessoas, construcdes e
de atividades econfmicas.

Atualmente, as cidades concentram a maior
parte da populacdo. Elas podem ter origem espontanea ou
planejada.

As Cidades de origem espontanea sao
aguelas que surgiram com o crescimento desordenado de
antigos povoados. Os povoados tornavam-se vilas e a
medida que as vilas cresciam, tornando-se importantes,
elas eram reconhecidas como cidades.

As Cidades de origem planejada sdo aquelas que antes de serem construidas elas
foram projetadas por arquitetos e engenheiros. Eles planejam os locais onde serdo as moradias, o
COmErcio e as ruas.

Brasilia € um exemplo de cidade planejada. Ela foi construida para ser a capital do nosso
pais. Elaborada por Lucio Costa e Oscar Niemeyer, as obras de construgdo comecaram em 1957 e
em 21 de abril de 1960, a cidade foi inaugurada como a nova capital do Brasil.

Ha, também, cidades que se originaram da exploracdo de pedras e metais preciosos. A
noticia da descoberta de pedras e metais preciosos nas regides de Minas Gerais, Goias e Mato
Grosso espalhou e atraiu muitas pessoas de diferentes lugares do Brasil. Com esse crescimento, 0s
povoados se transformaram em cidades.

Para transportar animais e produtos vendidos nas areas de extracdo de ouro, um grupo
de mercadores chamados tropeiros conduziam as tropas de mulas. Onde esse grupo parava para
descansar formavam-se ranchos ou fazendas que deram origem a muitos povoados e
posteriormente as cidades.

As Cidades e suas funcdes

A funcdo de uma cidade corresponde a sua principal atividade econémica. Em algumas
cidades essa atividade pode ser: o turismo, comeércio, atividades portudrias, religiosa, industrial etc.
Sado essas atividades que trazem desenvolvimento a cidade. Uma cidade pode ter varias funcoes,
em gque diferentes atividades se destacam. Podemos citar o exemplo do Rio de Janeiro que exerce
varias funcdes: comercial, turistica e portuaria. Mas as cidades nao foram sempre como as
conhecemos hoje.

O rapido crescimento da populacdo urbana e das cidades produz transformacdes intensas
na paisagem. Podemos perceber essa mudanca através de fotografias atuais e antigas. Observe a
imagem da nossa cidade e as transformacdes ocorridas ao longo dos anos.




[ ATIVIDADES!

1- Qual a definicdo de cidade?

2- Como sdo chamadas as cidades que surgiram e cresceram de maneira desordenada?
Marque um (X) na alternativa correta.

(A) Espontanea.
(B) Planejada.
(C)Natural.
(D)Humanizada.

3) Como a exploracdo de pedras e metais preciosos originou cidades?

R:

4) Expligue como algumas cidades se originaram do crescimento de povoados fundados ao longo do
caminho dos tropeiros.

R:




5) Marque com um X a alternativa que descreve o que € uma cidade planejada.

(A) E uma cidade que foi construida para ter apenas uma funcgao.

(B) E quando hé controle do crescimento urbano em uma cidade.

(C) E quando a cidade possui infraestrutura suficiente para atender a toda a sua populacao.
(D) E uma cidade que foi projetada por engenheiros e arquitetos antes de ser construida.

6) Cite trés funcdes que as cidades podem ter?

R:

LINGUA PORTUGUESA

3 o=
SINAIS DE PONTUACAO

o
£ DD
SINAIS DE PONTUACAO s&o sinais graficos que contribuem para a coeréncia e a coeséo de

textos, bem como tém a funcé@o de desempenhar questdes de ordem estética. Veja para que servem
e como usa-los:

PONTO OU PONTO FINAL ()

O ponto, ou ponto final, € utilizado em frases declarativas, para terminar
a ideia ou discurso e indicar o final de um periodo. O ponto é, utilizado nas
abreviacoes.

EXEMPLOS:

Acordei e logo pensei nela e na discussdo que tivemos. Depois, sai para
trabalhar e resolvi ligar e pedir perdao.

O filme recebeu varias indicacdes para o éscar.

Esse acontecimento remonta ao ano 300 a.c., segundo afirmam 0s nossos
historiadores.

Sr. Jodo, lamentamos informar que o seu voo foi cancelado.

VIRGULA (, )

A virgula indica uma pausa no discurso. Sua utilizacdo é tdo importante que
pode mudar o significado quando néo utilizada de modo incorreto. A virgula
também serve para separar termos com a mesma fungéo sintatica, bem como




separar 0 aposto (uma explicacdo sobre uma palavra) e o vocativo (termo usado para chamar
alguém).

EXEMPLOS:

Vou precisar de farinha, ovos, leite e agucar.

Rose Maria, apresentadora do programa da manha, falou sobre as receitas
vegetarianas. (aposto)

Desta maneira, Maria, ndo posso mais acreditar em vocé. (vocativo)

PONTO E VIRGULA (,)

O ponto e virgula serve para separar varias oracdes dentro de uma mesma frase
e para separar uma relacdo de elementos. E um sinal que muitas vezes gera
confusdo nos leitores, ja que ora representa uma pausa mais longa que a virgula
e ora mais breve que o ponto.

EXEMPLOS:

Os empregados, que ganham pouco, reclamam; os patrdoes, que ndo lucram,
reclamam igualmente.

Joaquim celebrou seu aniversario na praia; nao gosta de frio e nem das
montanhas.

Os conteudos da prova sao: Geografia; Historia; Portugués.

DOIS PONTOS ()

Esse sinal grafico é utilizado antes de uma explicacdo, para produzir uma fala ou
para iniciar uma enumeracao.

EXEMPLOS:

Na matematica as quatro operac¢des sao: adicdo, subtracdo, multiplicacdo e
divisao.

Joana explicou:

— Néo devemos pisar na grama do parque.

PONTO DE EXCLAMAGAO (')

O ponto de exclamacédo € utilizado para exclamar. Assim, é colocado em frases
exclamativas, que denotam sentimentos como surpresa, desejo, susto, ordem,
entusiasmo, espanto.

EXEMPLOS:

Que horror!

Gente!
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PONTO DE INTERROGACAO (7)

O ponto de exclamacéo é utilizado para interrogar, perguntar. Utiliza-se no final
das frases diretas ou indiretas.

EXEMPLOS:

Quer ir ao cinema comigo?

Sera que eles preferem jornais ou revistas?

RETICENCIAS ( . )

As reticéncias servem para suprimir palavras, textos ou até mesmo
indicar que o sentido vai muito mais além do que esta expresso na frase.

EXEMPLOS:

Ana gosta de comprar calcados, bolsas, calgas...

N&o sei... preciso pensar no assunto.

aseas (" ")

E utilizado para enfatizar palavras ou expressdes, bem como é usada para
delimitar citacGes de obras.

EXEMPLOS:

Satisfeito com o resultado do vestibular se sentia o "bom".
Bras Cuba dedica suas memadrias a um verme: "Ao verme que primeiro roeu

as frias carnes do meu cadaver dedico como saudosa lembranca estas memorias
postumas”.

PARENTESES (( ))

Os parénteses sao utilizados para isolar explicacées ou acrescentar informacdes acessoria.

EXEMPLOS:

O funcionério (o mais mal-humorado que j& vi) fez a troca dos artigos.

Cheguei a casa cansada, jantei (um sanduiche e um suco) e adormeci no

sofa.
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TRAVESSAO (—)

O travessdao é utilizado no inicio de frases diretas para indicar os dialogos
do texto bem como para substituir os parénteses ou dupla virgula.

EXEMPLOS:

Muito descontrolada, Paula gritou com o marido:
—Por favor, ndo faga isso agora, pois teremos problemas mais tarde.

Maria —funcionaria da prefeitura —aconselhou-me que fizesse assim.

1 - Responda qual pontuagéo:

a

Indica que a frase terminou?

b- Indica que alguém esté falando?

c- Indica uma citacdo ou destacam trechos e palavras importantes no texto?

d- Indica uma pequena pausa na leitura e também serve para separar expressées ou palavras?

e- Indica admiracdo, alegria, surpresa, espanto?

f- Indica que alguém vai falar?

g- Indica que esta fazendo uma pergunta?

com a intencao indicada:

(Expresse admiracao)

3- Escreva uma frase sobre cada imagem. Pontue de acordo

1




(Expresse uma conversa entre amigos)

-

* AL Sur .

(Expresse um didlogo entre mae e filho)

QUARTA-FEIRA - 28/07/2021

CIENCIAS E LINGUA PORTUGUESA:

OBESIDADE ¢é o acumulo excessivo de gordura corporal. O risco de a crianga desenvolver doencas
cronicas refere se, principalmente, a ma alimentacdo e ao proprio estilo de vida. O sobrepeso é
guando a crianca ou adulto esta acima do peso desejavel para manter uma boa saude. O que pode

ocasionar muitos problemas.
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Muitos pais ndo reconhecem o sobrepeso nos filhos e ndo consideram risco ou problema a
saude. Outro fator € que muitas criancas acima do peso podem estar desnutridas, porque em uma
alimentacao rica em gorduras, agucares, e sodio faz com que a crianga engorde sem que absorva 0s
nutrientes principais para o seu organismo. Uma forma de evitar que a obesidade ocorra logo cedo
ou se desenvolva ainda mais, € reeducando a alimentagédo, com preferéncia em alimentos saudaveis
e em quantidade moderada, ideal para a idade da crianca. A alimentacdo saudavel na infancia
promove a saude, o crescimento e previne problemas de saude em longo prazo, como doencas
cardiacas, cancer, diabetes e hipertenséo.

As criancas devem ser estimuladas a praticar atividades no seu ao dia a dia, e que sejam
agradaveis, prazerosas e a escolha seja preferencialmente, sobre o que despertem seu interesse.

1.Faca uma leitura bem detalhada do texto e responda com atencéao:

A) O que € obesidade?

B) O que é sobrepeso?

2. A alimentacdo é uma necessidade de todas as pessoas. Para termos uma alimentacao saudavel,
€ preciso comer alimentos variados e em quantidades adequadas. Pense com calma e responda.
Por que a alimentacdo é importante para as criangas?

3. Observe a imagem com bastante atengdo e marque mais de uma alternativa:

12




A) imagem mostra:

() adolescente estudando.

() vasilhas com bolachas.

() adolescente ouvindo musica.

() adolescente deitado e olhando o notebook.
() adolescente praticando exercicios.

B) Por que vocé acha que este adolescente estd acima do peso ideal?

() M& alimentacéao.

() Boa alimentacao e pratica atividade fisica.

() N&o pratica atividade fisica.

() Esta com sobrepeso.

4. Marque somente a alternativa correta.

Além de uma boa alimentacao, para termos uma vida saudavel devemos:

) comer muitos doces e dormir pouco.

) praticar atividades fisicas, e manter habitos de higiene.
) beber pouca agua e comer em varios horarios.

) praticar atividades fisicas logo ap0s as refei¢des.

AN AN N N

5. Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso.

)Obesidade é o0 acumulo excessivo de gordura corporal.

) Sobrepeso é 6timo para a vida das pessoas

) Muitos pais nao reconhecem o sobrepeso nos filhos

) A obesidade infantil aumenta o risco de a crianca desenvolver problemas de saude graves.
) Praticar esportes ndo é bom para a saude.

) Andar de bicicleta, nadar, jogar bola séo atividades fisicas.

AN AN AN AN NN

6. Faca uma entrevista com as pessoas da sua casa e procure saber como esté a alimentacdo delas
e a sua também. Depois, compare cada uma delas e se a alimentacdo das pessoas da sua familia
esta saudavel ou nao.

™




A) Pela manha vocé:
() ndo come nada.
() toma somente café ou leite.

() toma café ou leite e pdo com manteiga.

B) Quais alimentos costuma ingerir no café da manha?

C) Vocé almoca onde durante a semana?

( ) Em casa.
() Em restaurante.

D) Que tipo de alimento vocé costuma ingerir no almogo?

E) Vocé é uma pessoa que?
() vive comendo doces.
() ndo come doce.

() come doces em quantidades moderadas.

F) O que ingere no lanche da tarde?

G) Que tipos de alimentos costumam consumir no jantar?

H) Como vocé considera uma alimentacdo saudavel?

() Aquela que nunca se devem comer gorduras ou doces, mesmo em dias de festa.

() Aquela que deve conter todos os alimentos necessérios para o funcionamento adequado do
organismo.

() Comer tudo o que gosto.

() Comer somente frutas e verduras.

() Comer tudo o que ndo engorda.

[) Quantas vezes por dia vocé come?
() Uma ou duas vez por dia.

() De trés a quatro vezes por dia.
() Mais de cinco vezes por dia.
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7. Preencha o quadro com os seus alimentos preferidos e 0os que ndo gostam de consumir

O que gosto de comer O que nao gosto de comer

8. Circule os alimentos saudaveis

SEXTA-FEIRA - 30/07/2021
MATEMATICA

Relacbes entre os nimeros racionais na forma fracionaria e decimal.

» Utilizar o Livro Didatico de Matematica paginas 176 e 177.
Observe as imagens, faca a leitura, e através das
orientag@es do livro e do audio de sua professora, resolva as
atividades em seu livro.

> Realize as atividades: NUmeros 1 ao 4.
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ENSINO RELIGIOSO E LINGUA PORTUGUESA:

A MULHER NO MUNDO DE HOJE

Borres Guilouski

A mulher esta conquistando seu espac¢o no mundo de hoje.
Esta redescobrindo a for¢a do sagrado feminino da qual é portadora.

Estad compreendendo que a sua grande tarefa é cuidar da vida.

E que para isso precisa estar antenada com todos os detalhes

Esta rompendo com as antigas barreiras do machismo e dos preconceitos
E demonstrando que é tdo capaz quanto o homem na area politica,
cientifica, esportiva, artistica, religiosa, educativa, entre outras.

A mulher de hoje saiu para o mundo
Esta mostrando ao homem que o mundo mudou
Que a grosseria do machismo é crime gque deve ser punido
Que a emancipacédo das mulheres
Significa igualdade de direitos, sem perder o respeito e a ternura
A mulher de hoje além de mae, esposa, amiga e companheira
pode ser:
Vaidosa e simpatica
Independente e informada
Apaixonada e carinhosa
Inteligente e dona de casa
Professora e médica
Enfermeira e doutora
Reverenda e advogada
Bispa e pastora
Presidenta e taxista
Vereadora e costureira
Artesa e vendedora
Rabina e freira
Juiza e agricultora
Governadora e faxineira
lalorix& e bailarina
Psicéloga e caminhoneira
Acrescente a lista
O que mais pode ser a mulher de hoje?
1- Complete as frases abaixo de acordo com o texto.

A MULHER DE HOJE ESTA:

a) Conquistando o

b) Redescobrindo a

c) Estd compreendendo que sua tarefa é

d) Ela precisa estar com todos os detalhes.

e) Esta rompendo com o e os




2) Destaque do texto as cinco palavras que indicam o que a mulher de hoje pode ser na area
religiosa. Depois faca uma pesquisa em dicionarios ou, se possivel, na internet, explicando o
significado dessas cinco palavras.
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

27° RoTEIRO

ARTE

TURMA: 5°ANO: A( ) B( ) C( ).
PROFESSORAS RESPONSAVEIS: ELIANE MANTOVANI E MARIA DE LOURDES ANDRADE
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

O QUE ESTUDAR?

QUINTA-FEIRA 29/07/2021

J UNIDADE TEMATICA: ARTES VISUAIS E ARTES INTEGRADAS.

J OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL,
MATERIALIDADES E MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS.

o CONTEUDOS: COMPOSICAO BIDIMENSIONAL; ARTISTA CONTEMPORANEO -
IVAN CRUZ; MATRIZ ESTETICA E CULTURAL NACIONAL - BRINQUEDOS E
BRINCADEIRAS FOLCLORICAS.

PARA QUE ESTUDAR?

o APLICAR OS ELEMENTOS DAS ARTES VISUAIS: CORES, LINHAS E FORMAS;

J CONHECER OBRAS DO ARTISTA CITADO;

) APRECIAR E RECORDAR ALGUMAS BRINCADEIRAS ANTIGAS;

o REALIZAR COMPOSICAO ARTISTICA NO PLANO BIDIMENSIONAL COM
REFERENCIA EM OBRAS DO ARTISTA.

COMO VAMOS
ESTUDAR?

o ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO OS
AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO REGISTRAR?

) FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE, REGUA, BORRACHA, LAPIS
DE COR, GIZ DE CERA, TINTA, ETC.

OLA, CRIANCAS! TUDO BEM? HOJE, VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE A ARTE
CONTEMPORANEA COM O ARTISTA IVAN CRUZ, ALEM DE RECORDARMOS ALGUMAS
BRINCADEIRAS INFANTIS.

IVAN CRUZ E UM PINTOR, ESCULTOR, ARTISTA PLASTICO E
ADVOGADO BRASILEIRO. NASCEU NO RIO DE JANEIRO EM 1947.
FORMOU-SE EM DIREITO EM 1970, MAS SEMPRE ESTEVE
ENVOLVIDO COM O AS ARTES, E, EM 1986 PASSA A SE DEDICAR A
PINTURA. E CONHECIDO POR RETRATAR EM TELAS AS DIVERSAS
BRINCADEIRAS ANTIGAS, ONDE EXIBE O UNIVERSO INFANTIL DE
FORMA ALEGRE E COLORIDA E, POR ISSO, ENCANTAM OS
PEQUENOS E TRAZEM AOS ADULTOS BOAS RECORDACOES DA
INFANCIA. EM SEUS TRABALHOS, AS CRIANGCAS APARECEM
PULANDO CORDA, BRINCANDO DE BONECAS, EMPINANDO PIPA,
PULANDO CARNIGCA, JOGANDO PIAO E REALIZANDO MUITAS
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OUTRAS BRINCADEIRAS IMPORTANTES PARA O DESENVOLVIMENTO E INTERACAO
SOCIAL. E, SUAS PERSONAGENS PINTADAS NAO TEM ROSTO, POIS ASSIM E POSSIVEL
QUE O PUBLICO QUE OBSERVA POSSA SE IMAGINAR NA CENA E, TAMBEM PASSA A IDEIA
DE QUE AS CRIANCAS INVENTEM UMA FACE, UMA IDENTIDADE PARA CADA FIGURA,
ENRIQUECENDO A OBRA. VEJA ALGUMAS DE SUAS OBRAS ABAIXO:

Criangas assoprando bolinhas de sabdo. Meninos jogando pio. Meninos soltando pipas. Avidozinho de papel.

ATIVIDADE
1- PESQUISE E ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO, O NOME DE 05 BRINCADEIRAS INFANTIS
ANTIGAS.

2- AGORA, USE AS OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ PARA SE INSPIRAR E, NO ESPACO
ABAIXO, DESENHE VOCE BRINCANDO COM UMA DESSAS BRINCADEIRAS ANTIGAS, JUNTO
COM ALGUEM DA SUA FAMILIA. FACA O FUNDO DESENHANDO OU RECORTANDO
CASINHAS EM PAPEL COLORIDO REPRESENTANDO A SUA RUA OU O LUGAR ONDE VOCE
MORA. USE CORES FORTES E VIBRANTES ASSIM COMO O ARTISTA. CAPRICHE!
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

27° RoTEIRO

LinGUA 'uGLESA

TURMA: 5° A( ) 5°B ( ) PROF. FRANCIELE S. DE OLIVEIRA DIAS

5°C () PROF. ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA.

_ QUINTA-FEIRA - 29/07/2021
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.
O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

ALUNO(A):

OBJETOS DO CONHECIMENTO - FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA:
CONVIVENCIA E COLABORACAO EM SALA DE AULA E AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL
INICIAL.

UNIDADE TEMATICA / PRATICA DE LINGUAGEM- INTERACAO DISCURSIVA.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM - CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DA
PROFESSORA, O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA
LINGUA INGLESA, AS QUAIS SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO
REPERTORIO LEXICAL.

CONTEUDO - FESTA DE ANIVERSARIO: COMIDAS, BEBIDAS, PRESENTES... -
BIRTHDAY PARTY: FOODS, DRINKS, GIFTS...

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
. COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
o REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:
. ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=rfOjxpn5uey
https://www.youtube.com/watch?v=wcp4yk2wlga

o REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZACAO DA PRONUNCIA;

. EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA DE ENUMERAR OS VOCABULARIOS SOBRE
FESTA DE ANIVERSARIO DE ACORDO COM AS IMAGENS.



https://www.youtube.com/watch?v=RF0JxPN5uEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA

Name: Class: 5t

Date: July/ /2021.
ENCONTRE E CIRCULE AS PALAVRAS NO

BIRTHPAYS YOCABULARY WORD SEARCH PUZZLE

ﬁud_ and circle the words iw The word search puzzle and wumber the pictures
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birthday hal chapéude a ar
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5. gilt presente ' § <
6. confetti confete :
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. birthday cake bolo de anive??l%_o
. balloon bexiga - l%

sparkler faiscas 1

birthday card cartid de
dancedanga 2nVersario
10. music masica

12. food comida

13. beverage bebida
14. chocolate chocolatg
15. sweet doce :
16. biscuits biscoitos
17. popcornpipoca |
18. fruits frutas '
19. cupcake cupcake |
20. ice cream sorvete :
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