SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
iy ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID

Edma;ﬁo%m

ROTEIRO DE RECUPERAGAO
3° TRIMESTRE - 1°ANO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

ALUNO (A):

PROFESSORA E TURMA: ( ) ORMELINDA 1°A; ( ) ADRIANA 1°B;
( ) SILVANA 1°C; ( ) NEIDE 1°D.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

VOCES ESTAO RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERAGAO REFERENTE AO 3° TRIMESTRE
DE ATIVIDADES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE ISOLAMENTO — COVID 19.

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES REFERENTES AO TERCEIRO TRIMESTRE DE
AULAS REMOTAS PARA RECUPERACAO DE CONTEUDOS.

AS ATIVIDADES DEVERAO SER REALIZADAS NESTA APOSTILA.

ENTREGAR ESTA APOSTILA NA ESCOLA COM AS ATIVIDADES
REALIZADAS ATE O DIA 27/11/2020.
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COMPONENTE CURRICULAR:

LINGUA PORTUGUESA:

NESTA ATIVIDADE VOCE VAI ESTUDAR UM TEXTO DO GENERO TEXTUAL NOTICIA,

LEIA COM AJUDA O QUE E UMA NOTICIA:

/'—' ] 'i- rfe__ —

C'«“B NOTT f“Jr\@)

TEXTO INFORMATIVO SOBRE UM
TEMA ATUAL OU ALGUM
ACONTECIMENTO REAL. VEICULADA
PELOS PRINCIPAIS MEIOS DE
COMUNICACAO: JORNAIS,
REVISTAS. MEIOS TELEVISIVOS,
RADIO, INTERNET, DENTRE OUTROS.

@ pr aticaspedaﬂogicas

PECA AJUDA PARA LER A NOTICIA A SEGUIR E FACA O QUE SE PEDE.

RAPOSA “ROUBA” CALCADOS DE

MORADORES NA ALEMANHA

UMA SERIE DE SUPOSTOS ROUBOS DE SAPATOS COMEGOU A SER
RELATADA MAS REDES SOCIAIS POR MORADORES DE UM BAIRRO DE
BERLIM, NA ALEMANHA, QUANDO ELES PASSARAM A NOTAR QUE PARES
DEIXADOS MA VARANDA OU DO LADO DE FORA DE CASA ESTAVAM

SUMINDO.
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1 - APOS A LEITURA DO TEXTO, PECA AJUDA E RESPONDA:

a) ESCREVA QUAL E A DATA DA NOTICIA ACIMA?

b) EM QUAL BAIRRO ESSE ROUBO ACONTECEU?

c) E QUEM ROUBOU OS CALCADOS?

d) FACA UM “X"NO ASSUNTO PRINCIPAL DO TEXTO

MORADORES
DA ALEMANHA

N/ RAPOSA )

\ 4

e) OBSRVEM A PALAVRA E FACA O QUE SE PEDE:

ROUBA
CALCADOS

4 TOCA DA\‘
RAPOSA

\ 4

RAPOS A

- PINTE A LETRA INCIAL DE VERMELHO;

- PINTE A LETRA FINAL DE AZUL;

- CONTE, E MARQUE QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA:

-QUANTAS VEZES VOCE ABRE A BOCA PARA FALAR A PALAVRA RA-PO-SA?
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID

MATEMATICA: SEQUENCIA NUMERICA

FACA O QUE SE PEDE:

SEQUENCIA NUMERICA 5
S SR s

L8191 10(IH]]12

131|156 ][ 17]] 8

1A [120] [L1] |22 [23][2H

Q83 25|[26] [27][28][2a][30

e

1 - OBSERVE O QUADRO DE NUMERAIS
ACIMA E COMPLETE © QUADRQ DE
MUMERAG ABARKD

—

ﬁﬁ—

19

25
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QUEM ESTA
FALTANDO?
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QUEM ESTA
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CIENCIAS: MEIO AMBIENTE: COM AJUDA LEIA O POEMA AMIGOS DO PLANETA
TERRA, CONVERSE COM UM FAMILIAR SOBRE A IMPORTANCIA DE CUIDARMOS DO
MEIO AMBIENTE:

AMIGOS DO

PLANETA TERRA

SOMOS TODOS RESPONSAVEIS

PELA CONSERVACAQ DO MEIO AMBIENTE.
CADA UM DEVE SER

UM CIDADAQ CONSCIENTE.

CUIDAR DAS PLANTAS, DA PRACA. DA RUA
E TAMBEM DO PARQUE E DO JARDIM.

SER AMIGO DO PLANETA

E BOM PARA VOCE E PARA MIM TAMBEM.

Dienane Alves

MEIO AMBIENTE

- OBSERWVE AS CENAS E FACA UM (X)) NAQUELA EM QUE EXISTEM
PESSOAS PREJUDICANDO O MEIO AMBIENTE:
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GEOGRAFIA: LUGARES DE VIVENCIA: OS RITMOS DA NATUREZA

SABEMOS QUE UM DIA TEM 24 HORAS, DIVIDIDAS NOS PERIODOS DE MANHA, TARDE
E NOITE. DURANTE UM DIA OU SEMANA, O TEMPO ATMOSFERICO PODE SE
ALTERAR. MAS, O QUE E TEMPO ATMOSFERICO?

E QUANDO PODEMOS OBSERVAR E DESCREVER SE FAZ SOL, VENTO, CHUVA OU
FRIO.

[ )

SOL _ CHUWVA NEBLINA || TEMPESTADE

1) OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E ESCREVA COMO ESTA O TEMPO
ATMOSFERICO NA LINHA A FRENTE DE CADA FIGURA E DEPOIS DESENHE:

A- CHAPEU OU BONE NAS CRIANGCAS QUE PRECISAM SE PROTEGER DO SOL.

B- GUARDA-CHUVA PARA A CRIANCA QUE PRECISA SE PROTEGER DA CHUVA.

C- PIPA PARA AS CRIANCAS QUE BRINCAR NUM DIA DE VENTO FORTE.
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ENSINO RELIGIOSO: LUGARES SAGRADOS

LEIA O TEXTO COM AJUDA:
TODAS AS RELIGIOES POSSUEM SEUS LOCAIS SAGRADOS.
SAO LUGARES CONSAGRADOS A UM CULTO RELIGIOSO. NO
INICIO DE SUA HISTORIA O HOMEM USAVA ESSES ESPACOS PARA AS SUAS
ORACOES, O ALTO DAS MONTANHAS, OU O REFUGIO SOB AS
ARVORES DE BOSQUES E FLORESTAS.
ESSES LUGARES ERAM CONSIDERADOS SAGRADOS.

MARQUE COM UM (X) A RESPOSTA CORRETA.

QUEM POSSUI SEUS LUGARES SAGRADOS?
( ) SOMENTE OS EVANGELICOS

( ) TODAS AS RELIGIOES

() SOMENTE OS INDIGENAS

DESENHE E ESCREVA O NOME DE UM LUGAR SAGRADO PARA VOCE E SUA FAMILIA:
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HISTORIA: MANIFESTACOES CULTURAIS

MITOS DO FOLCLORE

FOLCLORE E O CONJUNTO DE MITO E UM RELATO FANTASTICO DE
MANIFESTACOES DA CULTURA TRADICAO ORAL, GERALMENTE
POPULAR QUE CARACTERIZAM A PROTAGONIZADO POR SERES COM

IDENTIDADE SOCIAL DE UM POVO. ASPECTOS HUMANOS E QUE

ENCANTAM AS FORCAS

1 — PRESTE ATENCAO E RESPONDA:

LEIA E COPIE DO BANCO DE PALAVRAS OS NOMES DOS PERSONAGENS
FOLCLORICOS:

ATIVIDADE

QUAL E O NOME DO PERSONAGEM?

IARA/ CUCA/ SACI /IMULA-SEM-CABECA/ CURUPIRA / BOTO /BOITATA/ LOBSOMEM
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NOME: TURMA:

ARTE:

SIABA QUE: RELEITURA NAO E SIMPLESMENTE UMA COPIA, MUITO MENOS UMA
FALSIFICACAO. CONSISTE, SIM, NA CRIACAO DE UMA NOVA OBRA, REALIZADA A PARTIR DE
OUTRA FEITA ANTERIORMENTE, ACRESCENTANDO NESSA NOVA PRODUCAO UM TOQUE
PESSOAL E UMA NOVA MANEIRA DE VER E SENTIR, DE ACORDO COM A CULTURA E
VIVENCIA PROPRIAS DE CADA PESSOA.

AGORA, E COM VOCE: OBSERVE BEM A OBRA “O TOURO” DA TARSILA E FAGA UMA
BELiISSIMA RELEITURA COLOCANDO SEU TOQUE ESPECIAL ALGO QUE VOCE GOSTARIA DE
DESENHAR, VOCE PODE MUDAR O CENARIO, OU ATE MESMO COLOCAR MAIS ANIMAIS,
OUTROS TIPOS DE ARVORES, ENFIM ACRESCENTANDO ALGO NOVO.FACA UMA BELISSIMA
RELEITURA ARTISTICA DA OBRA ACIMA. VOCE PODERA UTILIZAR JORNAIS, REVISTAS,
IMAGEM DE LIVROS VELHOS PARA COMPOR SUA RELEITURA.

OBSERVE A OBRA “PAISAGEM COM TOURO” TARSILA DO AMARAL

RELEITURA
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ATIVIDADE 2

<+ _CULTURA REGIONAL — LENDA DA GRALHA AZUL

CURIOSIDADE:A LENDA DA GRALHA AZUL E TIiPICA DA REGIAO SUL DO BRASIL,
PRINCIPALMENTE DO ESTADO DO PARANA. A GRALHA AZUL E A AVE
REPLANTADORA DA ARVORE SiMBOLO DO ESTADO DO PARANA: A ARAUCARIA (TIPO
DE PINHEIRO). DE ACORDO COM A LENDA, A AVE TEM A MISSAO DIVINA DE AJUDAR
NA DISSEMINACAO DESTA ARVORE. DURANTE O OUTONO, OS BANDOS DE GRALHAS
AZUIS PEGAM OS PINHOES (FRUTOS DAS ARAUCARIAS) E OS ESTOCAM NO SOLO
OU EM PEDACOS DE ARVORES APODRECIDOS NO CHAO. NESTE PROCESSO,
FAVORECEM O NASCIMENTO DE NOVAS ARVORES.

e FACA UM LINDO CENARIO COM VARIAS ARAUCARIAS
E GRALHAS, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E
IMAGINACAO, DESENHANDO E PINTANDO OU COLANDO,

CRIE SUA COMPOSIGAO DA LENDA DA GRALHA AZUL
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NOME: TURMA:

DATA: / /

EDUCAGAO FiSICA:

ATIVIDADE 1: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO
COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL.

COMANDANTE POSSO IR?

E UMA ATIVIDADE QUE ENVOLVE COMANDO E IMAGINAGAO PARA REALIZAR OS COMANDOS.

TRAGAM-SE, NO CHAO DUAS LINHAS DISTANCIADAS MAIS OU MENOS DE OITO METROS. O
SOLDADO FICA ATRAS DE UMA DAS LINHAS E O COMANDANTE ATRAS DE OUTRA. A
BRINCADEIRA CONSISTE EM AVANCAR EM DIRECAO A LINHA EM QUE ESTA O COMANDANTE.
ISTO E FEITO ATRAVES DE VARIOS TIPOS DE PASSOS, ORDENADOS CONFORME A VONTADE DO
COMANDANTE, DANDO PREFERENCIA A EXECUGAO DE POUCOS PASSOS.

SOLDADO: COMANDANTE, POSSO IR?
COMANDANTE: PODE.
SOLDADO: QUANTOS PASSOS?

COMANDANTE: DOIS DE FORMIGUINHA. (PODER SER DE OUTRO TIPO) AVANCADO EM
DIRECAO AO COMANDANTE E QUANDO CHEGAR JUNTO A ELE SERA SEU SUBSTITUTO.

TIPOS DE PASSOS: FORMIGUINHA (COLOCAR O PE UNIDO A FRENTE DO OUTRO); ELEFANTE
(AVANCAR COM PASSOS ENORMES, TERMINANDO COM UM PULO); CANGURU
(MOVIMENTAR-SE, PULANDO, AGACHANDO); CACHORRO (AVANCAR DE QUATRO PES, ISTO
E, USANDO OS PES E AS MAOS).

OBS: PODE SER FEITO COM MAIS DE UM SOLDADO, AQUELE QUE CHEGA PRIMEIRO VIRA
COMANDANTE.

https://www.youtube.com/watch?v=Rz-9QRj1h0O0&feature=youtu.be

*DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER ATIVIDADE DE EDUCACAQ FiSICA,
COLOCAR O CONTEUDO, BRINCADEIRAS E JOGOS DESCREVER A ATIVIDADE QUE FOI
REALIZADA FAZENDO UM DESENHO DA FORMA QUE MAIS GOSTOU DE IMITAR.
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O COMANDANTE ESTA PRESENTE, AGORA FAGA O SOLDADO E PINTE BEM BONITO.

COMANDANTE SOLDADO

ATIVIDADE 2: ATRAVES DO VIDEO E DAS ATIVIDADES ABAIXO.

MAMAE E PAPAIS, VOCES SABIAM QUE PARA AS CRIANCAS A ATIVIDADE FiSICA
MODERADA, REALIZADA 3 A 5 VEZES POR SEMANA, DIMINUI O DEPOSITO DE GORDURA
NO CORPO, AUMENTA O FUNCIONAMENTO DO CORAGAO, DIMINUI A PRESSAO DO
SANGUE, A TAXA DE LDL (MAU COLESTEROL), OS SINTOMAS DE ANSIEDADE, TENSAO E
DEPRESSAO. AUMENTA A CAPACIDADE AEROBICA E O COLESTEROL HDL (COLESTEROL
BOM), DIMINUINDO O RISCO DE PROBLEMAS CARDIACOS. E O ATLETISMO E UMA
MODALIDADE QUE PODE AJUDAR NOSSAS FAMILIAS NESTE MOMENTO DE PANDEMIA,
ONDE NOSSAS CRIANCAS ESTAO FICANDO “PRESAS” DENTRO DE CASA.

e VIDEO INFANTIL MOSTRANDO OS LANCAMENTOS DO ATLETISMO:

https://www.youtube.com/watch?v=i4iS UQ0s2ZM&feature=youtu.be

RECUPERACAO 3°TRIMESTRE
13




_ B SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
i d ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID

Edu;acio%m

ARREMESSO DE MARTELO

MATERIAS:

- BOLA DE MEIA OU OUTRA QUE TIVER EM CASA,;

- SACOLA PLASTICA;

- FITA CREPE OU DUREX.

COLOQUE A BOLINHA DENTRO DA SACOLA. FECHE A SACOLA COM O DUREX BEM
PROXIMO A BOLINHA.

LINK PARA CONFECCAO E LANCAMENTO DO MARTELO:
https://www.youtube.com/watch?v=i4iS _U0s2ZM&feature=youtu.be

CONVIDE ALGUEM DA SUA FAMILIA PARA PARTICIPAR DESSA ATIVIDADE COM VOCE.
COMO REALIZAR O ARREMESSO:

- PROCURE UM ESPACO QUE APROPRIADO, DE PREFERENCIA UM CORREDOR OU
UM LUGAR AMPLO.

- COLOQUE AS ALCAS DA SACOLA ENTRE AS MAOS GIRE A SACOLA PARA PEGAR
IMPULSO, E ARREMESSE O “MARTELO”. OBJETIVO E ARREMESSA-LO O MAIS LONGE
POSSIVEL.

g (0 ithota qira 0 cabo da 4.3 6 voltas,
(objetivo & lancar o martelo 0 miartelo val mats longe quanto malor Olancamento com inclinagao ::Temilj:ﬁ:mﬂﬁ:: &
o mas longe possivel, for a velocldade horizental com qua @ proima de 43 graus @ Ny

@ redliza o amemesso
conskderando o mesmo lancadoe malorforotempoemquesle  IMportante paraque o martelo

piinciplo do arremessa de paso parmanecer ni ar antes de calr no chi permanca mals tempo no

4 | (

Oe.dbd

COMO VAMOS REGISTRAR?

i
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2-SEGUE NO QUADRO ABAIXO ALGUMAS MODALIDADES DO ATLETISMO. PECA PARA
CRIANCA SE TEM ALGUMA QUE ELA RECONHECE E QUE REGISTRE AO LADO:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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1- PINTANDO BEM BONITO A FIGURA ABAIXO;
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NOME: TURMA:

LINGUA INGLESA: TOYS: BRINQUEDOS

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

o COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.
o OBSERVE OS BRINQUEDOS DAS FIGURAS ABAIXO E FALE EM VOZ ALTA O
NOME DELES.

TOYS
s
-@ @-
BALL |BIKE CAR Dol_l_
[ «iTE | |[PLANE] \TEDDY] [TrAIN |
BEAR

ACTIVITY 1

J MATCH THE SHADOWS WITH THE WORDS. (LIGUE/COMBINE AS SOMBRAS COM
AS PALAVRAS.

® omrel

oxe |
] ..mi
TRAN |

l_-—- —

ES ®| CAR

' _[Tepov
. ®| eear
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VOCABULARY (VOCABULARO)

BOOK -LIVRO @ NOTEBOOK -CADERNO ¢ |ERASER -BORRACHA % PENCIL -LAPIS

DE ESCREVER XCOLORED PENCIL -LAPIS DE COR @ﬂi

i\*\ I
N - \\\\ iy &
PENCIL CASE -ESTOJO = “RULER-REGUA  GLUE-COLA

SCHOOLBAG -MOCHILA

ACTIVITY 2
EXERCISE

e MARK AN X AT THE CORRECT ANSWER AND COLOR. (MARQUE UM X NA RESPOSTA

CORRETA E PINTE.)

NOTEBOOK
BOOK GLUE
PENCIL SHARPENER RULER
PENCIL
SCHOOLBAG GLUE
PENCIL CASE PENCIL
ERASER BOOK
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