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ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES

1° TRIMESTRE - 1°ANO
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

ALUNO (A):

PROFESSORA E TURMA: ( ) ORMELINDA 1°A; ( ) ADRIANA 1°B;
( ) SILVANA 1°C; () NEIDE 1°D.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo O ROTEIRO DE RECUPERACAO REFERENTE AO 1° TRIMESTRE de
atividades de estudo para o periodo de isolamento — COVID 19. E de extrema importancia que as atividades
sejam realizadas pelo seu filho (a) se ele ndo conseguiu relalizar as atividades dos ROTEIROS DO 1° AO
5°.

No roteiro a seguir estdo as atividades REFERENTES AO PRIMEIRO TIRMESTRE DE AULAS REMOTAS
PARA RECUPERACAO DE CONTEUDOS.

AS ATIVIDADES DEVERAO SER REALIZADAS NESTA APOSTILA.

FAVOR ENTREGAR ESTA APOSTILA NA ESCOLA COM AS ATIVIDADES REALIZADAS ATE O DIA
04/09/2020.
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Mathew L. Jacobson
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COMPONENTES CURRICULARES:
LINGUA PORTUGUESA:
PRIMEIRA ATIVIDADE.

PECA AJUDA PARA FAZER A LEITURA DO TEXTO ABAIXO.

%B

TEM NA BOCA, TEM NO BEIJO,
NO BAU E NA BOTINA.
NA BATATA E NA BACIA,

E NA BONECA DA MENINA.

O TEXTO FALA SOBRE UMA LETRA DO ALFABETO,
QUAL E A LETRA?
APOS LIGAR CADA FIGURA A SUA PALAVRA,

FACA IGUAL AO EXEMPLO: COLA - CO - LA

( LIGUE E SEPARE EM SIiLABAS |

BOLA | |

BICO | |

BOoCA | |

BOLO | |

BONECA |

BALA |

BOTA |
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SEGUNDA ATIVIDADE:

01.LEIA O TEXTO:

'DEDO MINDINHO,
SEU VIZINHO,
PAI DE TODOS, .
FURA BOLO, N
[MATA PIOLHO...

02. ESTE TEXTO E:
() UMA PARLENDA () UM CONVITE
() UM BILHETE () UM POEMA

04.ESCREVA OS NOMES DOS DESENHOS.
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TERCEIRA ATIVIDADE:

C3) ENCONTRE AS PALAVRAS E ESCREVA-AS PERTO DOS
DESENHOS.

CAGA-PALAVRAS
C AR R O P X C ( ]
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MATEMATICA:

PRIMEIRA ATIVIDADE:

CONTE QUANTOS OBJETOS TEM EM CADA GRUPO E REGISTRE:
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SEGUNDA ATIVIDADE:

~ LEIAQ TEXTO VARIAS VELES, DEPOIS DESENHE SUAMA NO CADERNO E ESCREVA 05
NOMES DE CADA UM,

0% DEDS 540 EAGRADS MR, S0 Vi,
RQVEANOS 0 (oA A D8 TOOS, UM 0L
Y T

AT ON AL

2 - QUANTOS DEDOS NOS TEMOS EM CADA MAO?

3 - QUANTOS DEDOS NOS TEMOS NAS DUAS MAOS?

UNIDADES.
UNIDADES.

4 - UMA DEZENA SAO? _
5 - MEIA DEZENA SAO

6 - PINTE UMA DEZENA DE DEDOS:
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TERCEIRA ATIVIDADE:
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HISTORIA:

ATIVIDADE 1: MINHA ESCOLA

COM A AJUDA DE UM ADULTO RELEMBRE O NOME DA NOSSA ESCOLA, ATURMA
QUE VOCE ESTUDA, O NOME DA SUA PROFESSORA, AS PARTES QUE TEMOS NA

NOSSA ESCOLA: ENTRADA, QUADRA, REFEITORIO, PARQUINHO, SALA DE AULA
E OUTROS.

AGORA PINTE O ESPACO DA ESCOLA QUE VOCE MAIS GOSTA:

SALA DE AULA

PARQUINHO




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Educaqio%m

ATIVIADADE 2: TIPOS DE MORADIA

TIPOS DE MORADIA

TODO SER HUMANO NECESSITA DE UM LUGAR PARA
MORAR E SE ABRIGAR DA CHUVA, DO SOL, DO FRIO, E DO
CALOR. UM LUGAR PARA SE PROTEGER!

OBSERVE ABAIXO, ALGUNS TIPOS DE MORADIAS.

PINTE A CASA QUE MAIS SE PARECE COM A SUA:

ATIVIDADE 3: BRICANDEIRAS FOLCORICAS

ANTIGAMENTE AS CIRANCAS BRINCAVAM DE AMARELINHA, BOLINHA DE GUDE,
CANTIGAS DE RODA, PASSA ANEL, RODA PIAO, PIPA..., POIS NAO TINHAM BRINQUEDOS
E SE DIVERTIAM POR HORAS E DIAS.

PERGUNTE PARA O PAPAlI E PARA A MAMAE QUAIS BRINCADEIRAS ELES MAIS
BRINCAVAM NA INFANCIA DELES.
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- USE OS CODIGOS E RELACIONE CADA FRASE A SUA IMAGEM
CORRESPONDENTE:

* LIA, ANE E CAROL BRINCAM DE PULAR ELASTICO.
O SILVIO E RONALDO JOGAM BOLINHAS DE GUDE.
A AS IRMAS TRIGEMEAS PULAM CORDA.

[ A PIPA DE ROMULO VOA ALTO.

GEOGRAFIA:
ATIVIDADE 1: TRAJETO CASA ESCOLA

PARA CHEGAR DE SUA CASA ATE A ESCOLA AS CRIANCAS NAO FAZEM TODAS

O MESMO CAMINHO. OBSERVE A IMAGEM DE UMA CRQINCA INDO ATE SUA
ESCOLA
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JUNTO COM UM ADULTO PENSE NO CAMINHO QUE VOCE FAZIA PARA CHEGAR
ATE ANOSSA ESCOLA, TENTE SE LEMBRAR POR QUAIS RUAS E LUGARES VOCE
PASSAVA ATE CHEGAR LA.

AGORA FACA UM DESENHO REPRESENTANDO ESSE TRAJETO:

ATIVIDADE 2: LATERALIDADE/LOCALIZACAO

COMPLETE A CENA DE ACORDO COM AS PISTAS:

e DESENHE UM SOL DO LADO DIREITO

« DESENHE UMA ARVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA
e DESENHE MONTANHAS ATRAS DA CASA

e DESENHE UMA CRIANGCA EM FRENTE A CASA

e DESENHE UM JARDIM AO LADO DIREITO DA CASA

11
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ATIVIDADE 3: SIMBOLOS E CODIGOS NO DIA A DIA

NA NOSSA VIDA COTIDIANA EXISTE A FORTE PRESENCA DE IMAGENS E SOMOS

SOLICITADOS A DECODIFICA-LAS, MUITAS VEZES ELAS TRANSMITEM UMA MENSAGEM
OU INFORMACAO.

OBSERVE AS PLACAS QUE MUITAS VEZES ENCONTRAMOS EM NOSSA CIDADE E NAO
SABEMOS SEU SIGNIFICADO. COM AJUDA DE UM ADULTO TENTE DESCOBRIR O
SIGNIFICADO DE CADA UMA DELAS

IDENTIFIQUE AS PLACAS E LIGUE-AS CORRE
SIGNIFICADO: TAMENTE AO SEU

CUIDADO ANIMAIS.

PARADA OBRIGATORIA.

PROIBIDO TRANSITO DE
BICICLETAS

12
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CIENCIAS:

1 -ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS OS ORGAOS DOS SENTIDOS

OLFATO  PALADAR VISAO AUDICAO TATO

O [ L FIA]JTJ]O[E]I[WIJU
wW| R|P|A|]L|A|D| A R
X | © | ¢ | T|R| S| D L
T|A | T|O[W/[EI|RI|[T]|W
Q| D| F |V | S| A0 | W
wW| zZ | A|U]|D | ¢c| AJ] O

- LIGUE A PARTE DO CORPO QUE AS CRIANCAS USARAM PAR/
VER O SOL >~

h\gj\( |

LAVAR O ROSTO
E SENTIR
A AGUA FRIA

A
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3-

VAMOS PROCURAR AS PALAVRAS:

2
™
0

&

A

OREL

8

OLHO

)

NARIZ Yf

I

A

R Iw|IRILIDIZ
m{Q|T|C|®m|O

I(>[»20|N|I

N IX[I<|m{Q|T

QI>|H|4|Z|®
clO(L|O|H|r

.

!

BOCA =

ENSINO RELIGIOSO:

1 - DESENHE E ESCREVA QUAL A CRIACAO QUE DEUS FEZ E QUE VOCE ACHA
MAIS IMPORTANTE PARA SUA VIDA:
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Escreva os nomes do que Deus
COMPI.JETE criou, de acordo comn cada
& Plnte desenho abaixo e depois pinte.

Deuscrioua__ : t j; ; ; é

Deus criou as
Deuscriouo_

Deuscriouos_____ m

Deus criou os

Deus criou os

TERRA -
SOL - ARVORES -
PEIXES -
PASSAROS -
ANIMAIS

- HOMEM - MULHER.

Deus criou o ea

3-COM A AJUDA DE UM ADULTO PESQUISE OU INVENTE UM SIGNIFICADO PARA
O SEU NOME E ESCREVA, DEPOIS, FACA UMA DESENHO PARA REPRESENTAR
O SIGNIFICADO DO SEU NOME:

EXEMPLO DA ATIVIDADE:

ANA

SIGNIFICADO: “QUER DIZER "GRACIOSA,

CHEIA DE GRAGCA”.

15



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Educagio%m

ARTES:

PECA PARA UM FAMILIAR TE AJUDAR COM A LEITURA (PAI, MAE, AVO, TIA...)
MATERIAL: FOLHA, LAPIS DE ESCREVER E DE COR, OBJETOS QUE POSSUEM FORMA DE
CIRCULO, QUADRADO, RETANGULO E TRIANGULO.

> PESQUISE EM SUA CASA OBJETOS QUE TENHAM FORMAS DE CIRCULO, QUADRADO,
RETANGULO E TRIANGULO, EM SEGUIDA PEGUE UMA FOLHA EM BRANCO E RISQUE O
CONTORNO DESSAS FORMAS DO OBJETO.

> CUBRA TODO ESPACO DA FOLHA COM AS FORMAS.

> FACA DETALHES UTILIZANDO LINHAS RETAS, ONDULADAS E CURVAS DENTRO DAS
FORMAS.

> USE E ABUSE DAS CORES.

> NAO ESQUECA DE PINTAR O FUNDO PARA SUA COMPOSICAO FICAR LINDA.

16
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2° ATIVIDADE

COMPOSICAO NAO FIGURATIVA (ABSTRATA) COM PINTURA, RECORTE E COLAGEM,
EXPRESSAO FACIAL.

» OBSERVAR A OBRA “O GRITO”, ATRAVES DO LINK:
https://images.app.goo.gl/MHq6y6f2CBG|GKY|7

> BRINQUE DE FAZER EXPRESSOES FACIAIS DEMONSTRANDO (MEDO, SURPRESA,
ALEGRIA, TRISTEZA, CHORO, ETC.);

» NO ESPACO ABAIXO FACA LINHAS CURVAS E ONDULADAS, E PINTE COM CORES
ESCURAS, EXEMPLO: AZUL ESCURO, CINZA, VERDE ESCURO, PRETO.

> PEGUE OUTRA FOLHA OU QUALQUER PAPEL DESENHE A EXPRESSAO QUE MAIS
GOSTOU DE FAZER, NAO ESQUECA DOS DETALHES: OLHOS, NARIZ, BOCA,
SOBRANCELHAS, CABELOS, ORELHAS. PINTE BONITO, RECORTE E COLA NA
FOLHA QUE VOCE PINTOU.

17
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3° ATIVIDADE:

COMPOSICAO NAO FIGURATIVA, CORES E LINHAS:

» ASSISTA O VIDEO DAS CORES: https://youtu.be/pDFYOTx7Lz0
>
> FAZER UMA COMPOSICAO DE LINHAS NA DIAGONAL E COLAGEM DA MAO.

DEPOIS NO ESPACO ABAIXO E COM UMA REGUA FACA LINHAS NA DIAGONAL E
PINTE O FUNDO NAS CORES PRIMARIAS;

> PEGUE OUTRA FOLHA DE PAPEL BRANCO OU OUTRO PAPEL QUE VOCE TIVER E
DESENHE SUA MAOZINHA,;

> RECORTE SUA MAOZINHA E COLE EM CIMA DAS CORES PRIMARIA QUE VOCE
PINTOU BEM FORTE;

> FINALIZE SUA COMPOSICAO DANDO UM SHOW PORQUE SEI QUE VOCE E CAPAZ!I!!

18
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EDUCAGCAO FISICA:

ATIVIDADE 1: LER PARA A CRIANCA A LETRA DA MUSICA ABAIXO E PERGUNTAR
SE ELA LEMBRA DO RITMO:

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE.

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE.

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ.

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE.

A CRIANCA DEVERA FAZER A COREOGRAFIA DA MUSICA CONFORME LEMBRE
OU ASSISTINDO O VIDEO DO LINK ABAIXO:

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

DEPOIS DE CANTAR, CUBRA OS PONTINHADOS ABAIXO, ESCREVENDO O NOME DAS
PARTES DO CORPO CANTADAS:

ATIVIDADE 2: COMPLETE O DESENHO A SEGUIR COM AS PARTES QUE ESTA
FALTANDO E PINTE BEM BONITO E COLORIDO.

19
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ATIVIDADE 3

UMA DAS MODALIDADES MAIS CONHECIDAS NO MUNDO DE GINASTICA E A OLIMPICA.
ABAIXO, COMPLETE COM A LETRA QUE ESTA FALTANDO PRA SABER O NOME DO
APARELHO. DEPOIS DEIXE BEM COLORIDO.

= :\_\_-.\:i:

A FER AS ___ARRAS
__ _SS5IMETRICAS - __ARALELAS

LINGUA INGLESA:

ATIVIDADE 1: DESENHE O QUE VOCE FAZ DE MANHA, A TARDE E A NOITE.
PARA LER E COMPREENDER...

GREETINGS - CUMPRIMENTOS

GOOD MORNING
(BOM DIA)

GOOD AFTERNOON
(BOA TARDE)

GOOD NIGHT
(BOA NOITE)

GOOD BYE
(ADEUS)

20
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1 -OBSERVANDO AS FORMAS DE CUMPRIMENTOS, VAMOS DESENHAR O QUE VOCE

FAZ DURANTE O SEU DIA.

DRAW (DESENHE)

600D MORNING! (BOM DIA)

600D AFTERNOON! (BOA TARDE)

600D NIGHT! (BOA NOITE)

G6OO0DBYE, BYE BYE

21
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ATIVIDADE 2: OBSERVE A FIGURA E PINTE AS PARTES DO CORPO QUE ESTAO
NOMEADAS.

HEAD |
CABECA

SHOULDERS
OMBROS

LS.
O
m
=
~ =
O
w
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ATIVIDADE 3: VEJA AS PARTES QUE COMPOE A MAO, CONTORNE A SUAE
PINTE.

1- OBSERVE AS PARTES DA MAO.

A
O NAIL

FINGER

Y/

HAND

2- AGORA FAGCA O TRAGO DA SUA MAO E DESENHE AS PARTES. NAO ESQUECA DE PINTAR.

23



