SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Educ’jgﬂm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

1°ANO- 24° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

ALUNO (A):

PROFESSORA E TURMA: ( ) ORMELINDA 1°A; ( ) ADRIANA 1°B;
( ) SILVANA 1°C; () CINTIA 1°D.

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS, EDUCAGAO FiSICA,
ARTE E LINGUA INGLESA.

Senhores pais e responsaveis
Vocés estdo recebendo o VIGESIMOQUARTO roteiro de atividades de estudo para o periodo de isolamento
— COVID 19. E de extrema importancia que as atividades sejam realizadas pelo seu filho (a). E necessario
que seja adquirida uma rotina de estudo, prezando pelo desempenho e tranquilidade de vocés.

No roteiro a seguir estao as atividades e todas as orientagbes para a execugao de forma simplificada. No
entanto se persistir alguma duvida, entre em contato de forma particular pelo Whatsapp, iremos auxilia-los
da melhor forma.

Durante o desenvolvimento das atividades, se atentem a organizagcdo dos materiais, datas e sequéncias.
Fiquem atentos para os recados que poderao chegar por meio de mensagem no grupo da turma.

IMPORTANTE: A PARTIR DESTE ROTEIRO AS ATIVIDADADES FORAM PLANEJADAS BASEADAS NOS
CONTEUDOS DO CURRICULO DO ESTADO DO PARANA E DO MUNICIPIO, E AS AULAS FORAM
REORGANIZADAS PARA ATENDER MAIS AS DISCIPLINAS DE LINGUA PORTUGUESA E
MATEMATICA, SEGUEABAIXO A REORGANIZACAO DA GRADE PARA UMA MELHOR ORGANIZACAO
DE ESTUDO:

SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA

FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA 23/10

19/10 20/10 21/10 22/10
1°AULA PORTUGUES | EDUCACAO | *HISTORIA | PORTUGUES | MATEMATICA

FISICA
2°AULA MATEMATICA ARTE PORTUGUES | MATEMATICA | PORTUGUES
3°AULA ] -
- INGLES - -

Cuidem-se e em breve tudo estara bem. Um abrago!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu;s.gﬂﬁg:Vm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 19 A 23 DE OUTUBRO DE 2020

ROLANDIA, 19 DE OUTUBRO DE 2020.
HOJE E: SEGUNDA-FEIRA

COMPONENTECURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: RELACAO GRAFEMA X FONEMA. CATEGORIZACAO GRAFICA E FUNCIONAL.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

IDENTIFICAR FONEMAS E SUA REPRESENTACAO GRAFICA, COMO PRINCIPIO BASICO PARA AQUISICAO DO
CODIGO ESCRITO.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?
PARA COMECAR VAMOS RELEMBRAR AS LETRA DO NOSSO ALFABETO:
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—» OBSERVE O ALFABETO:

H I
Q R
Y

—» REESCREVA SOMENTE AS VOGAIS

U U g

—» REESCREWVA SOMENTE AS CONSOANTES

CJe )

(U
) e

MMM X M O MO OB OO MO OO X M M M M M M MM MMM KM MM X

IS S8 OSSR RIS RSN StSSSORet Rttt sssssssd s
S8 SSSSSOESSSSSSERS SRRSO SR SRRSO e,

24°ROTEIRO
2



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu'ﬁym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

VAMOS ESTUDAR UM POUCO MAIS SOBRE A LETRA D, OBSERVE E FACA O QUE SE PEDE:

D

=,

1 - PINTE AS FIGURAS QUE COMECAM COM A LETRA “D” E ESCREVA SEUS NOMES NAS
LINHAS.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Eduﬂﬁkm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: NUMEROS NATURAIS: REPRESENTACAO, LEITURA E ESCRITA POR EXTENSO
ATE 30.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? , ,
REPRESENTAR NUMEROS DE ATE DUAS ORDENS UTILIZANDO RECURSO DIDATICO MANIPULAVEL E
DIGITAIS.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

*AJUDE WILSON A ESCREVER OS NOMES DOS NUMEROS.

*FORME FRASES COM OS NUMEROS:

DOZE

SETE

QUATRO

NOVE

<4 RISQUE O NUMERO QUE REPRESENTA SUA IDADE.

& 4 8 8 1 9 6 7

4> QUANTOS IRMAQS VOCE TEM?
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Eduiﬁiﬁm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROLANDIA, 20 DE OUTUBRO DE 2020.
HOJE E: TERCA-FEIRA
NOME: DATA: / /2020.

COMPONENTECURRICULAR: EDUCACAO FISICA.
O QUE VAMOS APRENDER: ESPORTES - JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: APRESENTAR A IMPORTANCIA DA OBSERVAGCAO DAS
NORMAS E DAS REGRAS DOS JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA PARA ASSEGURAR A INTEGRIDADE PROPRIA
E AS DOS DEMAIS PARTICIPANTES, VALORIZANDO A ETICA, A COOPERACAO, O RESPEITO E O
ACOLHIMENTO AS DIFERENGAS, A COMPETIGAO SAUDAVEL E O ESPIRITO ESPORTIVO (PR.
EF12EF06.a.2.02).

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? ATRAVES DO VIDEO E DAS ATIVIDADES ABAIXO.

MAMAE E PAPAIS, VOCES SABIAM QUE PARA AS CRIANCAS A ATIVIDADE FiSICA MODERADA, REALIZADA 3 A
5 VEZES POR SEMANA, DIMINUI O DEPOSITO DE GORDURA NO CORPO, AUMENTA O FUNCIONAMENTO DO
CORAGAO, DIMINUI A PRESSAO DO SANGUE, A TAXA DE LDL (MAU COLESTEROL), OS SINTOMAS DE
ANSIEDADE, TENSAO E DEPRESSAO. AUMENTA A CAPACIDADE AEROBICA E O COLESTEROL HDL
(COLESTEROL BOM), DIMINUINDO O RISCO DE PROBLEMAS CARDIACOS. E O ATLETISMO E UMA
MODALIDADE QUE PODE AJUDAR NOSSAS FAMILIAS NESTE MOMENTO DE PANDEMIA, ONDE NOSSAS
CRIANGAS ESTAO FICANDO “PRESAS” DENTRO DE CASA.

J VIDEO INFANTIL MOSTRANDO OS LANGAMENTOS DO ATLETISMO:

https://www.youtube.com/watch?v=BAKnpZR3iZY

SEGUE NO QUADRO ABAIXO ALGUMAS MODALIDADES DO ATLETISMO. PECA PARA CRIANCA SE TEM
ALGUMA QUE ELA RECONHECE E QUE REGISTRE AO LADO:
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p—— ) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

v ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ATIVIDADE
ARREMESSO DE MARTELO
MATERIAS:
- BOLA DE MEIA OU OUTRA QUE TIVER EM CASA;
- SACOLA PLASTICA;

- FITA CREPE OU DUREX.
COLOQUE A BOLINHA DENTRO DA SACOLA. FECHE A SACOLA COM O DUREX BEM PROXIMO A BOLINHA.
LINK PARA CONFECCAO E LANCAMENTO DO MARTELO:

https://www.youtube.com/watch?v=i4iS_U0s2ZM

CONVIDE ALGUEM DA SUA FAMILIA PARA PARTICIPAR DESSA ATIVIDADE COM VOCE.
COMO REALIZAR O ARREMESSO:

- PROCURE UM ESPACO QUE APROPRIADO, DE PREFERENCIA UM CORREDOR OU UM LUGAR AMPLO.

- COLOQUE AS ALGAS DA SACOLA ENTRE AS MAOS GIRE A SACOLA PARA PEGAR IMPULSO, E ARREMESSE
O “MARTELO”. OBJETIVO E ARREMESSA-LO O MAIS LONGE POSSIVEL.

Lancamento de martelo

0 atleta gira o cabo de 4 a 6 voltas,
em velocidade maxima, num

O objetivo & langar o martelo 0 martelo val mais longe quanto malor 0langamento com Inclinagao intervalo de tempo muita curto,
o mals longe possivel, for a velocidade horizontal com que é proxima de 43 graus & e aﬂem:so ;
considerando o mesmo langado @ malor for o tlempo em que ele Importante para que o martelo
principlo do amemesso de peso permanecer no ar antes de cair no chao parmaneda mals tempo no ar
¥
r g ]
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DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

REGISTRE NA PRIMEIRA FOLHA DO ROTEIRO AS MODALIDADES QUE RECONHECE DO QUADRO E PINTE
BEM BONITO A FIGURA ABAIXO:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Eduﬁﬁm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

NOME: DATA: / /12020.

COMPONENTECURRICULAR:ARTE.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
TEATRO DE DEDOCHE: JOGOS TEATRAIS; A PARTIR DA LITERATURA INFANTIL,
ENCENACOES DE MOVIMENTO, VOZ E CRIACAO DE UM PERSONAGEM.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

EXPERIMENTAR POSSIBILIDADES CRIATIVAS DE MOVIMENTO E DE VOZ NA CRIAGAO DE UM PERSONAGEM
TEATRAL, DISCUTINDO ESTEREOTIPOS E EXPERIMENTAR E REPRESENTAR CENICAMENTE AS
POSSIBILIDADES DRAMATICAS NA: LITERATURA INFANTIL, FABULAS, DENTRE OUTROS, POR MEIO DE
TEATRO DE DEDOCHE, PARA CONHECER E VIVENCIAR AS DIVERSAS POSSIBILIDADES DE
REPRESENTAGAO.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR?

ARTE
SAIBA QUE: DEDOCHE E UM BONECO MUITO SEMELHANTE AO FANTOCHE, COM A
DIFERENGCA QUE E NO TAMANHO DOS DEDOS. PODEM SER FEITO, COM OS MESMOS
MATERIAIS QUE UTILIZAMOS NOS FANTOCHES: FELTRO, TECIDO OU MATERIAL
ALTERNATIVO.

ATIVIDADE “CONFECCAO DE DEDOCHES”

1 - MODO DE FAZER:

VOCE CONHECE A HISTORIA DOS TRES PORQUINHOS?

TENHO CERTEZA QUE SIM!!

UTILIZANDO AS PERSONAGENS ABAIXO, VOCE DEVERA COLORIR CADA UM DELES E
RECORTAR EM VOLTA. LEMBRANDO QUE VOCE DEVERA RECORTAR OS CIiRCULOS
PONTILHADOS TAMBEM, POIS E NESSE LOCAL QUE VOCE COLOCARA SEUS DEDINHOS
QUE SERVIRAO DE PERNAS PARA OS DEDOCHES. AGORA E SO CHAMAR A FAMILIA E
DRAMATIZAR A HISTORIA DE SUA MANEIRA .

SEJA CRIATIVO (A), CAPRICHE E ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE!!
NAO ESQUEGA DE REALIZAR UM DESENHO DA HISTORIA NO ROTEIRO COM DATAE O
NOME DA ATIVIDADE: “24° ROTEIRO: COMPOSIGAO DE TEATRO DE DEDOCHE.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Eduﬂﬁm ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
NOME: DATA: / /12020.

COMPONENTECURRICULAR:LINGUA INGLESA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
SCHOOL OBJECTS:OBJETOS/MATERIAIS ESCOLARES.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM OS MATERIAIS ESCOLARES PARA A AQUISICAO DO PROPRIO
REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e SUGESTAO DE VIDEO PARA A AULA: https://www.youtube.com/watch?v=LJDfhznlghM
e LEITURA E PRONUNCIA DOS NOMES DOS OBJETOS ESCOLARES.
e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.

e LIGUE OS OBJETOS AO NOME E PINTE.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e VAMOS ESCREVER O NOME COMPLETO, A TURMA, A DATA E FAZER O EXERCICIO DE
LIGAR OS OJETOS ESCOLARES AO NOME E PINTAR.

VOCABULARY (VOCABULARO)

BOOK -LIVRO @ NOTEBOOK -CADERNO ! ERASER -BORRACHA %
PENCIL -LAPIS DE ESCREVER \\ COLORED PENCIL -LAPIS DE COR Eﬂi

PENCIL CASE -ESTOJO RULER-REGUA ~y GLUE-COLA

®

N
SCHOOLBAG -MOCHILA < PENCIL SHARPENER -APONTADOR

24°ROTEIRO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Eduﬂym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

OCTOBER/ /2020.

EXERCISE
e MATCH AND COLOR. (LIGUE E PINTE)

N PENCIL CASE

NOTEBOOK

BOOK

GLUE

ERASER

COLORED PENCIL
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p—— SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Educagaolive

ROLANDIA, 21 DE OUTUBRO DE 2020.
HOJE E: QUARTA-FEIRA

COMPONENTECURRICULAR: HISTORIA
O QUE VOCE VAI ESTUDAR: DIREITOS E RESPONSABILIDADES NO AMBIENTE FAMILIAR.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
e COMPREENDER, EXEMPLIFICAR E DESENVOLVER ATITUDES DE COLABORAGCAO NO CONTEXTO
FAMILIAR E ESCOLAR DE FORMA ETICA E RESPEITOSA.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

ATUALMENTE E IMPORTANTE QUE AS TAREFAS DOMESTICAS SEJAM DIVIDIDAS ENTRE
TODOS OS MEMBROS DA FAMILIA! TODOS TEM DIREITO E RESPONSABILIDADES.

RESPONSABILIDADE

1 — OBRIGAGAO DE RESPONDER PELAS
ACOES PROPRIAS OU DOS OUTROS.

2 - CARATER OU ESTADO DO QUE E
RESPONSAVEL.

DIREITO

OBSERVE AS IMAGENS! 1- QUE SEGUE A LEI E OS BONS COSTUMES.
2-JUSTO CORRETO, HONESTO.

3 - DE ACORDO COM OS COSTUMES,

AS NORMAS MORAIS E ETICAS ETC

AGORA QUE VOCE JA SABE SOBRE DIREITO E RESPONSABILIDADE NO AMBIENTE

FAMILIAR!

VAMOS A NOSSA ATIVIDADE!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Sl
Eauﬂw‘m ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 . 17

ESCREVA E DESENHE OU COLE FIGURAS REPRESENTANDO O QUE VOCE PODE FAZER
PARA COLABORAR COM OS DEVERES E RESPONSABILIDADES PARA AJUDAR SUA
FAMILIA! CAPRICHE!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu'ﬁym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: RELACAO GRAFEMA X FONEMA. CATEGORIZAGAO GRAFICA E
FUNCIONAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS
(SILABAS, FONEMAS, PARTES DAS PALAVRAS) COM SUA REPRESENTACAO ESCRITA,
VISANDO A APROPRIAGAO DO SISTEMA ALFABETICO COMO MEIO DE COMUNICAGCAO E DE
REPRESENTAGAO DE IDEIAS.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?
FACA A LEITURA DA FAMILIA SILABICA DA LETRAD.

%, "DINOSSAURO

[}
¥ 1

&5

7 DOIS
£2
e

m@%_\ DUNGA

AGORA COMPLETE AS PALAVRAS COM O SOM INICIAL
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o [ Jbo
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu'ﬁym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 22 DE OUTUBRO DE 2020.
HOJE E: QUINTA-FEIRA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: RELACAO GRAFEMA X FONEMA. CATEGORIZAGAO GRAFICA E
FUNCIONAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CQNTEUQOS? IDENTIFICAR FONEMAS E SUA
REPRESENTACAO GRAFICA, COMO PRINCIPIO BASICO PARA AQUISICAO DO CODIGO
ESCRITO.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS SILABICO AS
PALAVRAS QUE ESTAO NO QUADRQO ABAIXO,

CACA-PALAVRAS

TESOURA - TIGELA - TANQUE - TARTARUGA
TOURO - TOMATE - TUCANO - TREVO

TO MA TE PO HU RE LO [TOU

LI GA |BRA | JU 2 ] PO |MEN | RO

TU XE |TAR | TA RU | GA RO | VA

CA DI LU [VER |TE MU | ZA BU

NO HOR |FE TI GE LA Pl | TAL

Sl PO | CLI GRA MNHA Zl TA | TAN

GE |[HOR | TA DA FU |IBRA NHO QUE

TE [SOU |RA BU |TRE |vO HO LI

ESCOLHA TRES PALAVRA DO CACA PALVRAS COPIE — AS E FACA UM LINDO DESENHO DE CADA
UMA:
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., SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu'i"%:ym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

COMPONENTECURRICULAR: MATEMATICA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: NUMEROS NATURAIS: ORDENAGAO.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? ORDENAR NUMEROS,
PROGRESSIVAMENTE, ATE 30 UNIDADES

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERTCA E DEPOIS
COPIE RBAIXO:

Ql11]2 & T 9

10 12 |13 15 1] 19

20 | 21 23 26 29
30 | 31 3Y 39
i L)

- B
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p—— - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Ed‘,'i%:ym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 23 DE OUTUBRO DE 2020.
HOJE E: SEXTA-FEIRA
COMPONENTECURRICULAR: MATEMATICA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: NUMEROS NATURAIS: ORDENACAO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? ORDENAR NUMEROS,
PROGRESSIVAMENTE, ATE 30 UNIDADES. FAZENDO A CONTAGEM E O REGISTRO DE
FORMA CRESCENTE.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

T
// COMPLETE OS NUMEROS 3
. DE FORMA CRESCENTE DE
L 1 A 30.
=y
Jt J _JE _J
(Ceeseesn Scesees

; Jt J£ 3| T
et bt I Sl
J-; Jt J1: JE 15 )

i ot Jt L J;mej__
s s s i 53

N

WLAAedn S Ay e i Com
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Edu'ﬁym ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

COMPONENTECURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: RELACAO GRAFEMA X FONEMA. CATEGORIZAGAO GRAFICA E
FUNCIONAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS
(SILABAS, FONEMAS, PARTES DAS PALAVRAS) COM SUA REPRESENTACAO ESCRITA,
VISANDO A APROPRIAGAO DO SISTEMA ALFABETICO COMO MEIO DE COMUNICAGCAO E DE
REPRESENTAGAO DE IDEIAS.

COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?
OBSERVE E TREINE A LEITURA DA FAMILIA SILABICA DO T:
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