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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
7º ROTEIRO 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
ALUNO(A):____________________________________________________ 
ENDEREÇO: 
TELEFONE PARA CONTATO: 
PROFESSORA: MARIELLI SIQUEIRA                                      TURMA: 4º Ano 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA 
E  CIÊNCIAS. 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 12 A 16 DE ABRIL DE 2021. 
 
APRESENTAÇÃO DO PROFESSOR: Olá querido(a) aluno(a) e família. Desejo 
uma ótima semana! Você deve ouvir o áudio explicativo que está disponível em 
nosso grupo antes de realizar as atividades. NÃO SE ESQUEÇA DE 
COLOCAR O NOME, O ENDEREÇO E O TELEFONE NO ROTEIRO. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  
LÍNGUA PORTUGUESA 
 

• Leitura e apreciação de diferentes tipos de textos; 

• Interpretação de texto; 

• Compreensão de textos que integram a linguagem verbal e não verbal 

• Gramática 
 

            MATEMÁTICA 

• Operações 

• Situação problema 

• Representação com algarismos 

• Dezena 
 

CIÊNCIAS 
Os Animais 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

• Ler e interpretar diferentes tipos de textos  

• Utilizar ao produzir texto conhecimentos linguisticos e gramaticais 

• Ler e compreender as informações contidas no texto. 

• Praticar a leitura. 

• Escrever palavras. 

• Interpretar imagens. 

• Identificar regularidades em sequencias ordenadas;  

           Senhores Pais e alunos, participem do grupo de Whatzapp, enviem as fotos das atividades realizadas, 
assistam os vídeos enviados pela professora e tirem todas as dúvidas que tiverem. Somos um time, 
precisamos trabalhar juntos! 
                                                                                                                                        Professora MARIELLI 
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• Comparar e ordenar números naturais pela compreensão de 
caracteristicas do SND ( Valor posicional).  

• Resolver operações e situação problema. 

• Ler e escrever números 

• Comparar alguns animais e organizar grupos com base em suas 
caracteristicas . 

 
COMO VAMOS ESTUDAR? 

• Organize seus estudos: leia as atividades com atenção. 

• As respostas das atividades devem ser completas. 

• Ouça os áudios explicativos enviados diariamente pelo professor. 

• Assista os vídeos enviados pelo professor. 
Entre em contato com a professora sempre que surgir alguma dúvida, 
não coloque na resposta “não sei”, tire suas dúvidas 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• Lendo e interpretando os textos e realizando atividades referentes aos 
mesmos. 

• Resolvendo as atividades de matemática referentes numeração, valor 
posicional e sequência numérica. 

 

SEGUNDA -FEIRA,12 DE ABRIL. 
 
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA  
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TERÇA -FEIRA, 13 DE ABRIL. 
 
*AULAS ESPECÍFICAS 

 

 

QUARTA -FEIRA, 14 DE ABRIL. 
 
LÍNGUA PORTUGUESA E CIÊNCIAS. 
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QUINTA -FEIRA, 15 DE ABRIL. 
 
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA  
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SEXTA -FEIRA, 16 DE ABRIL. 
 
PORTUGUÊS E MATEMÁTICA: 
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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
PROFESSORA: JOSICLÉIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 12 A16 DE ABRIL DE 2021. 
ALUNO (A): .............................................................................................. TURMA: 4º ANO  
 

O QUE 
ESTUDAR?  

• Manifestações Culturais e Artísticas: Cultura Indígena 

• Elementos da Composição: planos e a bidimensionalidade. 

PARA QUE 
ESTUDAR?  

• Reconhecer e valorizar as origens indígenas na cultura do nosso país; 

• Perceber a bidimensionalidade; 

COMO 
ESTUDAR? 

• Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios explicativos 
da professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO 
REGISTRAR? 

• Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever e lápis de cor. 

ARTE 
➢ Olááá! Pense um pouco sobre o que você sabe da cultura indígena em nosso país! 

 
➢ CURIOSIDADES: Você sabia que vários dos nossos hábitos foram herdados da cultura 

indígena? Um dos costumes mais importantes é o de tomar banho todos os dias; pois em 
outras culturas, como nos países europeus, é comum as pessoas passarem dias sem tomar 
banho. Ainda bem que os índios nos ensinaram isso, assim somos um povo bem cheirosinho.                             
Também aprendemos com eles o uso de chás e plantas medicinais para curar doenças, pois 
muitos dos remédios que compramos hoje nas farmácias tiveram suas fórmulas baseadas em 
chás indígenas. É influência deles também o uso de redes para dormir; as várias danças, 
principalmente as da região Norte do Brasil; o consumo de algumas raízes como a mandioca, 
e, grãos como o milho, dentre outros alimentos. E, ainda várias canções e lendas do folclore 
brasileiro.  

 

 
➢ AGORA, RESPONDA PARA MOSTRAR O QUE VOCÊ SABE E ENTENDEU: 

 

1) De acordo com o que leu no texto, liste abaixo, alguns dos hábitos que herdamos dos 
índios: 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
 

2) Na sua opinião, qual é a importância do índio para o nosso país? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 
 

3) Agora, vá para a página seguinte e faça a atividade artística proposta: 
 
 



  
ATIVIDADE: Retratando o Índio de hoje em uma composição bidimensional. 
 

➢ Agora, observe a altura e a largura do retângulo e desenhe um índio atual, explorando 
bem esse espaço bidimensional. 
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                                       LARGURA 
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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.  
NOME:_______________________________________________TURMA: 4º ANO ____  
PROFESSORA: JOSICLÉIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA       
                        
                  PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 12 A 16 DE ABRIL DE 2021   
 

PARA INICIAR PEDIMOS QUE ESCUTE O ÁUDIO ENVIADO PELO WATTS COM AS 
EXPLICAÇÕES DAS ATIVIDADES A SEGUIR. 
 
1- O QUE VAMOS APRENDER?  GINÁSTICA 
 
2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? PARA CONHECER E COMPREENDER 
O PRÓPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E COORDENAÇÃO MOTORA, 
ORIENTAÇÃO E ESTRUTURAÇÃO ESPAÇO TEMPORAL, ESQUEMA E PERCEPÇÃO 
CORPORAL. 
 

3- COMO VAMOS APRENDER ESSE CONTEÚDO? ATRAVÉS DO 
TEXTO ABAIXO E DO VÍDEO SOBRE O CONTEÚDO GINÁSTICO. 
 
A GINÁSTICA ENVOLVE A PRÁTICA DE UMA SÉRIE DE 

MOVIMENTOS QUE EXIGEM FORÇA, FLEXIBILIDADE, 

AGILIDADE, POTÊNCIA, RITMO E COORDENAÇÃO MOTORA. NA 

AULA DE HOJE IREMOS EXECUTAR O MOVIMENTO DO: AVIÃO, 

VELA E PONTE. 

✓ ANTES DE INICIAR A NOSSA AULA, SUGIRO QUE VOCÊ 

PREPARE O SEU CORPO COM ALGUMAS SUGESTÕES DE 

ALONGAMENTOS. CONTE ATÉ 10 SEGUNDOS EM CADA 

MOVIMENTO. 

Link do alongamento: https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh0c  
 

ATIVIDADES: 

VAMOS APRENDER A EXECUTAR COM CUIDADO OS MOVIMENTOS PROPOSTOS. VOCÊ 

PRECISARÁ DE UM LUGAR ESPAÇOSO, UM TAPETE, COLCHÃO OU COLCHONETE PARA 

REALIZAR OS MOVIMENTOS DE MANEIRA CONFORTÁVEL.  

AVIÃO: (MOVIMENTOS DE EQUILÍBRIO EM UMA PERNA): DE FRENTE, APOIANDO EM UM 
DOS PÉS, ELEVAR A OUTRA PERNA ESTENDIDA PARA TRÁS ABAIXANDO O TRONCO 
SIMULTANEAMENTE ATÉ OS OMBROS E A PERNA ELEVADA CHEGAREM, 
GRADATIVAMENTE, À HORIZONTAL. OS BRAÇOS DEVERÃO ESTAR ESTENDIDOS EM 
SITUAÇÃO LIGEIRAMENTE OBLIQUA PARA CIMA EM RELAÇÃO AO TRONCO. SEGURE 
POR 20 SEGUNDOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh0c
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VELA: EM DECÚBITO DORSAL ELEVAR AS PERNAS E O QUADRIL, MANTENDO O CORPO 
NUMA POSIÇÃO DE EQUILÍBRIO INVERTIDO A PRINCÍPIO COM OS JOELHOS PRÓXIMOS 
AO PEITO E DEPOIS COM O CORPO ERETO, APOIADO APENAS NA NUCA E NOS 
BRAÇOS, COM AS MÃOS NO SOLO OU AJUDANDO A MANTER O QUADRIL ELEVADO. 

 
 
PONTE: NA PAREDE, COM AJUDA DO COLEGA (POR CIMA DO BRAÇO, EM TRIOS). 
 

 
 

LINK DOS MOVIMENTOS DE GINÁSTICA: https://www.youtube.com/watch?v=re1OpdZz6P4 

 

4-DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? Após ler o texto acima, os 
alunos deverão registrar da seguinte forma:  
 
Encontre as 10 palavras que estão relacionadas com a ginástica: 
 

1. ESTRELA                                            
2. ROLAMENTO 
3. FITA 
4. GINÁSTICA RÍTMICA     
5. VELA 
6. PONTE 
7. ESPACATE 
8. ARCO 
9. BOLA 
10. CORDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANTE: 

• COLOQUE O NOME E SÉRIE E ENVIE PARA O WHATSAPP DA PROFESSORA. 
 
 

BOA AULA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=re1OpdZz6P4
file:///C:/C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
       PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA 

      ALUNO(A):_______________________________________________________ TURMA: 4ºANO 

      COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 
      PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 12 A 16 DE ABRIL. 
 
 

ÁUDIO/VÍDEO DA 

PROFESSOR(A) 

Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio/vídeo do(a)  professor(a) para 
compreender como realizar a atividade.  

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? Repertório lexical relacionado às cores, roupas e 
calçados em inglês. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- Reconhecer e compreender, com o apoio do(a) 

professor(a), o significado de palavras que nomeiam 

cores, roupas e calçados na Língua Inglesa, as quais 

servirão de subsídio para a aquisição do próprio 

repertório lexical. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

Ouça a explicação do professor e realize a atividade 

proposta sobre cores, roupas e calçados em 

Português e Inglês.  

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

Vamos escrever o nome, a turma, a data, ler o 
vocabulário e fazer a atividade de escrever em inglês 
o nome das roupas e calçados descritos nas imagens 
e pintá-las de acordo com a cor solicitada em cima de 
cada imagem. 

          
VOCABULARY (VOCABULÁRIO) 

 

 

CLOTHES AND SHOES (ROUPAS E CALÇADOS) 

  

DRESS - VESTIDO FLIP-FLOP – CHINELO DE DEDO 

SKIRT - SAIA PANTS (TROUSERS) - CALÇA 

SWEATER - SUÉTER BOOTS – BOTAS 

SHIRT - CAMISA SCARF – CACHECOL 

COAT – CASACO BEANIE – TOUCA (GORRO) 

SNEAKERS - TÊNIS GLOVE – LUVA 

T-SHIRT - CAMISETA SOCKS – MEIAS 

SHORT - SHORT TIE - GRAVATA 
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NAME: ____________________________________________________________   4° ANO 

DATE: APRIL/_______/2021.                   

 

EXERCISE (Exercício) 

 1- WRITE IN ENGLISH THE NAMES OF CLOTHES AND SHOES AND PAINT 

ACCORDING TO THE DESCRIPTION OF EACH IMAGE (ESCREVA EM INGLÊS OS 

NOMES DAS ROUPAS E CALÇADOS E PINTE DE ACORDO COM A DESCRIÇÃO DE 

CADA IMAGEM).  

 


