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Senhores Pais e alunos, participem do grupo de Whatzapp, enviem as fotos das atividades realizadas,
assistam os videos enviados pela professora e tirem todas as davidas que tiverem. Somos um time,

precisamos trabalhar juntos!
Professora MARIFIL ||

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
ALUNO(A):
ENDERECO:
TELEFONE PARA CONTATO:
PROFESSORA: MARIELLI SIQUEIRA TURMA: 4° Ano
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA.
PERIODO DE REALIZAGAO: DE 15 A 18 DE MARGCO DE 2021.

APRESENTACAO DO PROFESSOR: Ola querido(a) aluno(a) e familia. Desejo uma étima
semana! Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de
realizar as atividades. NAO SE ESQUECA DE COLOCAR O NOME, O ENDERECO E O
TELEFONE NO ROTEIRO.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Lingua Portuguesa

e Leitura e apreciacdo de diferentes tipos de textos;
e Interpretacdo de texto;
e Producao de texto

Matematica
e Sequéncia numérica;
e Valor posicional

Histéria
e Origem da cidade de Rolandia

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Ler e interpretar diferentes tipos de textos

Utilizar ao produzir texto conhecimentos linguisticos e gramaticais

Ler e compreender as informacdes contidas no texto.

Identificar regularidades em sequencias ordenadas;

Comparar e ordenar nimeros naturais pela compreensédo de caracteristicas do SND

(' Valor posicional).

e Identificar diferentes grupos que colaboraram para a formacdo da cidade de
Rolandia

COMO VAMOS ESTUDAR?

Organize seus estudos: leia as atividades com atengao.

As respostas das atividades devem ser completas.

Ouca os audios explicativos enviados diariamente pelo professor.
Assista os videos enviados pelo professor.
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Entre em contato com a professora sempre que surgir alguma duavida, ndo coloque na
resposta “néo sei”, tire suas duvidas

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e Lendo e interpretando os textos e realizando atividades referentes aos mesmos.

e Resolvendo as atividades de matemética referentes numeracao, valor posicional e
sequéncia numeérica.

SEGUNDA -FEIRA, 15 DE MARCO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA

Ola sou Mike Wazowski !
Vamos nos divertir com meus amigos monstros!
Leia o texto e pinte corretamente as caracteristicas

dos meus amigos.

Os monstros
Eu sou Genivaldo.
Meu cabelo é azul.
Meu corpo € verde com bolinhas roxas.
Meus dentes sdao amarelos.
Minha lingua é rosa.
Meus olhos sao vermelhos.
Minha sobrancelha é amarela.

Sou um monstro amigo e engracado.

Sou Tibdrcio.
Sou um monstro simpético e colorido.

Meus pés sdo azuis e pernas roxas.

Apesar de 0 meu corpo ser marrom, meus bracos sao
laranja.
Minhas méaos sao verdes.

Tenho belos olhos cor de rosa, cabelos vermelhos e enormes dentes amarelos.
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¥ Leia o texto abaixo, desenhe e pinte minha
X S amiga Lindinalva.
, Faca a Lindinalva bem linda !

Lindalva € um pouco mais alta que Genivaldo. Ela tem trés belos olhos verdes e
guatro orelhas amarelas, duas de cada lado da cabeca.

Seus cabelos séo lisos e longos, da cor roxa. Seu nariz € comprido e verde, com
algumas bolinhas cor de rosa.
O corpo dela é igual ao do Tibdrcio, mas sé que € azul claro, com braco azul escuro.

Ela vive usando batom vermelho nos labios e sempre tem dois brincos de argola em cada
orelha.

Matematica

4 6 5 Continue completando o
— Sunidades Quadro Valor Lugar.
€0 unidades
400 unidades Valor Lugar conforme
exemplo.
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CENTENAS DEZENAS UNIDADES

237 2 3 7

387

41

934

708

592

699

2- Faca conforme exemplo.

A) 1 CENTENA + 2 DEZENAS + 4 UNIDADES 100 + 20 + 4 = 124

B) 2 CENTENAS + 3 DEZENAS + 7 UNIDADES

C) 4 CENTENAS + 4 DEZENAS + 3 UNIDADES

D) 1 CENTENA + 7 DEZENAS + 1 UNIDADE

E) 3 CENTENAS + 8 DEZENAS + 2 UNIDADES

TERCA -FEIRA, 16 DE MARCO.

*AULAS ESPECIFICAS.
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QUARTA -FEIRA, 17 DE MARCO.
LINGUA PORTUGUESA E HISTORIA

Historia de Rolandia

A centenas de anos atras j& haviam indios morando no local onde hoje é o nosso
municipio.

Mas foi a partir de 1932 que comecgou a chegar pessoas de diferentes lugares do
NOsSso pais e até mesmo de outros paises para construirem o que hoje chamamos de
Rolandia.

Oswald Nixdorf foi quem chegou aqui primero e, como ele era aleméo, logo em
seguida vieram muitos alemaes para ca. Essas pessoas deram o nome de Gleba Roland
ao pequeno vilarejo que estava comecando. Esse nome foi dado em homenagem a um
grande guerreiro alemé&o que lutava por liberdade e justica e se chamava Roland. Com o
passar dosanos o nome foi mudado para Rolandia.

Em seguida vieram lItalianos, portugueses, japoneses e até mesmo pessoas de
outroslugares do Brasil, como Minas Gerais, Sao Paulo, Santa Catarina.

Todas essas pessoas chegaram aqui atraidas pela nossa terra, que é muito fértil,
ou seja, € muito boa para a agricultura.

Quando essas pessoas chegaram aqui, precisaram derrubar uma mata com
grandes arvores para poderem construir suas casas.

A primeira construcdo da nossa cidade foi o Hotel Rolandia, que teve inicio no dia
29 de junho de 1034.

No dia 28 de janeiro de 2020, Rolandia completou 76 anos.

1- Responda no caderno com base no texto que voceé leu.
a) Quem foram as primeiras pessoas que chegaram a Rolandia?
( ) Portugueses.
( ) Alemaes
( ) ltalianos
b) O que despertou o interesse de tantas pessoas por nossa regiao?
() Afertilidade da nossa terra.

( ) A grande gquantidade de industrias de nossa regiao.

2- Desenhe como vocé imagina que era nossa regiao antes da chegada de todas
essas pessoas aqui.
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LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA:

COVERSE COM SUA FAMILIA, SOBRE A VINDA DELES PARA O NOSSO MUNICIPIO E
ESCREVA QUANDO FOI E COMO ERA A VIDA QUANDO AQUI CHEGARAM:

Matematica

| Sequéncias numéricas |
1)- Complete os numeros na tabela observando a sequéncia numérica:

103 106 110
118 121
114
123 125 127 129 132
134 138 141
143 146 150
155 157 159 162
164 168 171
173 176 180




; ‘ PREFEITURA DE ROLANDIA W
—~—— SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO S

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
PROFESSORA: JOSICLEIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 18 DE MARCO de 2021.

ALUNO (A ittt ettt et e e e e e e e e e e s s s bbbt be s eeeeeeeaneannn TURMA: 4° ANO

O QUE > Elementos da Linguagem Visual: as formas e as cores priméarias e
VAMOS secundarias.

ESTUDAR?

PARA QUE » Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual formas e
VAMOS cores primérias e secundarias e, seu uso em composicdes artisticas;
ESTUDAR? | » Experimentar procedimentos de desenho e pintura,

COMO » Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios
VAMOS explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.

ESTUDAR?

COMO » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais
VAMOS escolares comuns, como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de
REGISTRAR escrever, lapis de cor, canetinhas (se tiver), dentre outros que se fizerem
? necessarios.

ARTE

Ol4, meus amores! Tudo bem com vocés?
Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Priméarias e Secundarias.

Lembrando que: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas
como o triangulo, o quadrado, o circulo, o retangulo, dentre varias outras. E, para deixar as
formas ainda mais belas, temos as cores. A cor € uma sensac¢ao visual quando existe luz e,
tudo tem origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de Cores primarias: amarelo,
vermelho e azul. Elas s&o conhecidas por “cores puras”, que ndao se formam por nenhuma
mistura de outras cores. Porém, quando se mistura duas cores primérias, obtemos as Cores
Secundarias que sdo: roxo, laranja e verde. Pinte, a seguir, as manchas com as cores
pedidas para melhor entender:

Cores primarias

vermelho amarelo azul

Cores secundarlas

§ SO s
vermelho amarelo
o ) ¢ TN
S ‘) - = = =
S B &
vermelho azul violeta
S \/1 (g =:‘_J“~Nf?
Lo S A = & 5

azul amarelo verde




Atividade.

Sabemos que as formas estao presentes em todos 0s lugares: na natureza, numa arquitetura,
dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso ndo é demais!!!
O jogo MINECRAFT é formado em mundo totalmente com formas geométricas.
Isso é familiar para vocé?
Na atividade de hoje vocé criara uma cidade, ou uma paisagem com personagens com formas
geomeétricas.
Legal, ndo é mesmo?
Quando vocé criar sua composic¢ao pintara da seguinte forma:
A paisagem com cores primarias e a personagem com cores secundarias

Capriche! Faca a sua obra de arte!
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
PROFESSOR: JOSICLEIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA.
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.
NOME: 4° ANO.

1- O que vamos aprender? Saude e qualidade de vida. — Doencas Hipocinéticas (doencas
ligadas ao sedentarismo) — Exercicio Fisico.

2- Para que vamos estudar esses conteudos? Entender a importancia dos exercicios fisicos
na prevencao e no controle das doencas ligadas ao sedentarismo.

3- Como vamos estudar esse contetdo? Através da atividade abaixo e do video sobre esse
assunto.

Leia o texto com atencao.

Doencas hipocinéticas sdo aquelas causadas pela falta de atividades fisicas, ou seja, pela

auséncia ou falta de movimentacdo do corpo. Pessoas sedentarias e que ndo possuem uma

rotina de exercicios fisicos regular sdo as mais propicias a desenvolveram tais doencas. As

doencas hipocinéticas mais conhecidas sdo: obesidade, cardiopatias (doencas do coracao),

diabetes, sarcopenia, hipertenséo arterial, osteoporose, arteriosclerose multipla. E também pode

ocorrer o surgimento de alteracfes no sistema neurologico.

O sedentarismo é uma situacdo em que a pessoa nao pratica qualquer tipo de atividade fisica
regularmente, além de permanecer muito tempo sentado e néo ter disposi¢cdo para realizar

atividades simples do dia-a-dia, o que tem influéncia direta na saude e bem-estar da pessoa.

Beneficios do Exercicio Fisico no combate as doencas ligadas ao sedentarismo.
Ao realizar uma atividade fisica, € possivel notar que essa pratica € responsavel ndo somente
por aumentar a qualidade de vida do individuo, como também melhorar os niveis de estresse.

Entre as suas principais vantagens, podemos ressaltar:

¢ Reducao da tendéncia a depressao;

e Aumento da sensacao de energia ndo somente para o trabalho, mas também para
aproveitar o tempo livre;

e Auxilio na realizacdo das atividades diarias, eliminando o cansago e aumentando,
assim, a produtividade;

e Ajuda a dormir e a repousar melhor;

¢ Melhora da autoimagem;

¢ Melhora a circulagdo do sangue e mantém 0ssos e articulagdes saudaveis;
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e Ajuda a controlar o peso;

e Aumenta a disposi¢&o no dia a dia;

e Promove bem-estar fisico e mental.

Link sobre Doencas ligada ao sedentarismo: https://youtu.be/EShesMd4olc
Link sobre a importancia do exercicio fisico: https://youtu.be/Ta8U10CB-W8

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apoés ler o texto acima, e assistir os videos, os alunos deverao registrar no roteiro impresso ou
no caderno da seguinte forma:

DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA

Apobs ler os textos e assistirem os videos, os alunos deverao responder as duas perguntas.

1- O que vocé entendeu sobre as doengas causadas pelo sedentarismo?

2- Quais sédo os principais beneficios da prética regular de atividade fisica?

Para refletir: Como estou cuidando do meu corpo? sou uma crianga saudavel?
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https://youtu.be/EShesMd4o1c
https://youtu.be/Ta8U10CB-W8
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA

ALUNO(A): TURMA: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA | Ola querido(a) aluno(a)!

Ouca o audio/video da professora para entender
como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? - “Fruits and vegetables: Potato, carrot, tomato,
onion, apple, banana, orange, grapes, pineapple,
pear, strawberry, watermelon...”.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR |- Reconhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
ESSES CONTEUDOS? professor(a), o significado de palavras que nomeiam
frutas e vegetais, as quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS Sugestao de video:

JDOS?
CONTEUDOS? https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

Realizar as atividades propostas orais e escritas
sobre fruits and vegetables em Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O | Vamos escrever o nome, a turma, a data, ler os
QUE APRENDEMOS? nomes das frutas e vegetais em inglés e realizar a
atividade proposta.

VOCABULARY

Vamos aprender sobre FRUITS and VEGETABLES em inglés! Observe a imagem abaixo:

P FRUITS 9 VEGETABLES
Ve De 9P e

lemon Watermen bananas strawberry PEPPER BROCCOL TOMATO

A3 < \ ~< O
Kiwi EGGPLANT PEAS POTATO
qrapes pineapple orange

CARROT @
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Rolandia - PR



https://youtu.be/S2hX3N7mHYk
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EXERCISE (EXERCICIO)

1- OBSERVE THE IMAGE BELOW, COUNT THE FRUITS AND VEGETABLES AND COMPLETE
THE TABLE. (OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, CONTE AS FRUTAS E VEGETAIS E
PREENCHA O QUADRO).

g%’% X o8380)
C @a58¢

v 4
@§§3€ ‘ > /

REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA UMA DAS FRUTAS E
VEGETAIS. PINTANDO OS QUADROS CORRESPONDENTES.

GRAPES

g

ORANGE
STRAWBERRY
CARROT
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