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Prefeitura BEducacaolim
de Rolandia

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Senhores Pais e alunos, participem do grupo de Whatzapp, enviem as fotos das atividades
realizadas, assistam os videos enviados pela professora e tirem todas as duvidas que tiverem.
Somos um time, precisamos trabalhar juntos!

Professora MARIELLI

ALUNO(A):

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: MARIELLI SIQUEIRA TURMA: 4° Ano
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA
PERIODO DE REALIZACAO: de 10 a 26 de FEVEREIRO de 2021.

APRESENTACAO DO PROFESSOR: Ola querido(a) aluno(a) e familia. Desejo uma étima
semana! Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de
realizar as atividades. NAO SE ESQUECA DE COLOCAR O NOME NO ROTEIRO.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
Lingua portuguesa:
Apresentacéao e interacao;
Texto informativo e instrucional sobre covid-19.
Interpretagéo oral do video;
Producao escrita.

Gramatica,

Ortografia.

Matematica:

Quantidade

Adicao

Decomposicao

Ordem crescente e decrescente
NUmeros pares e impares
Tabelas e gréaficos

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Ler e escrever numeros.

Decompor numeros.

Escrever em ordem crescente e decrescente.

Ler interpretar e comparar dados apresentados em graficos.

Resolver operacao de adicéo.

Identificar nUmeros pares e impares.

Leitura e compreensao de textos que integram a linguagem verbal e ndo verbal
Identificar no texto

Identificar comhecimentos linguisticos gramaticais com ortografia acentuacao
grafica.

Ler e escrever corretamente palavras com SS e m antes de P e B.
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COMO VAMOS ESTUDAR?

Organize seus estudos: leia as atividades com atencdao.

As respostas das atividades devem ser completas.

Ouca os audios explicativos enviados diariamente pelo professor.

Assista os videos enviados pelo professor.

Entre em contato com a professora sempre que surgir alguma duvida, ndo coloque na
resposta “nao sei”, tire suas duvidas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Lendo e interpretando o texto referente a covid-19 e atividades referentes ao tema.
Resolvendo as atividades de matemaética referentes numeracao, adi¢éo,

Ordem crescente e decrescente, numeros pares e impares e tabelas e graficos contidas
nesse roteiro.

QUARTA FEIRA-FEIRA, 10 DE FEVEREIRO.

DINAMICA DE INTERACAO

¢ VIDEO DINAMICQ ENVIADO PELA PROFESSORA UM VIDEO DINAMICO DE
APRESENTACAO PESSOAL PARA INICIO DE ANO LETIVO.

o ATIVIDADE:ENVIAR UMA FOTO NO GRUPO DO WHATSAPP PARA QUE
POSSAMOS INTERAGIR.

RESPONDA O SEGUINTE QUESTIONARIO:

-QUAL SEU NOME?

-QUAL O NOME DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE?

-VOCE TEM IRMAOS? QUANTOS? QUAL O NOME DELES?

-QUANTAS PESSOAS MORAM COM VOCE?

-QUANTOS SAO ADULTOS? QUANTAS CRIANCAS?
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QUINTA -FEIRA, 11 DE FEVEREIRO.

AUDIO DE INTERACAO:
ATIVIDADE:CONTACAO DE HISTORIA:O VESTIDO AZUL".

https://www.youtube.com/watch?v=D368BPgCpLk

-REALIZAR UM DESENHO DE COMO E SUA CASA.EM SEGUIDA REDIGIR UM BREVE
RALATO SE GOSTARIAM DE REALIZAR ALGUMA MUDANCA, PODENDO SER NA CASA
OU NA RUA ONDE MORA.

SEXTA-FEIRA,12 DE FEVEREIRO.

AULA ESPECIFICAS.

QUINTA-FEIRA, 18 DE FEVEREIRO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.

NESTA QUARTA TEM DRIVE-THRU PARA IDOSOS COM MAIS DE 90 ANOS E QUE
ESTAO CADASTRADOS NO SITE



https://www.youtube.com/watch?v=D368BPqCpLk
http://www.rolandia.pr.gov.br/?pag=T1RVPU9EZz1PV0k9T1RrPU9UUT1OMlE9T0dNPU9XST1PR1U9T0dNPU9HWT1PV009T1dZPQ==&id=11948
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Nesta quarta-feira, dia 10 de fevereiro, os idosos com 90 anos ou mais e que estao
cadastrados na plataforma da Prefeitura disponivel no site receberao a primeira dose da
vacina contra a Covid-19, em Drive Thru, realizado na Praca da Igreja Matriz, na Avenida
Presidente Bernardes, centro, das 8h30 as 12h.

Serao 340 doses para os idosos com 90 anos ou mais. Parte delas seréo aplicadas no Drive
Thru (quando o idoso devera vir de automaovel para ser imunizado - com o intuito de evitar
aglomeracdes) e outra parte sera usada em idosos acamados com 90 anos ou mais -
também mediante o preenchimento do cadastro prévio no link acima. Imagem ilustrativa.

RESPONDA O QUESTIONARIO ABAIXO:

1)QUAL O PRINCIPAL ASSUNTO TRATADO NO TEXTO?
R:

2)QUAL O TIPO DE PUBLICO SERA ATENDIDO NESSA FASE DA VACINACAO?
R:

3)DE QUE FORMA E ONDE SERA REALIZADA A VACINACAO?
R:

RESOLVA COM ATENCAO:
1)CIRCULE NO TEXTO TODOS OS NUMEROS:
-A) QUAL O MENOR NUMERO?

-B) QUAL O MAIOR?
-C) COLOQUE-OS EM ORDEM CRESCENTE:

-2) CIRCULE NO TEXTO O NUMERO iMPAR.

SEXTA-FEIRA, 19 DE FEVEREIRO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.

AINDA DE ACORDO COM O TEXTO DO DIA ANTERIOR:

1)SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS ABAIXO:
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CADASTRADOS-
PREFEITURA-
IMUNIZADO-
AGLOMERACOES-

PRENCHIMENTO-

3)RETIRE DO TEXTO PALAVRAS COM ACENTO AGUDO:

1)RETIRE DO TEXTO OS NUMEROS PARES E ESCREVA COMO SE LE:

2)ADICIONE A QUANTIDADE DE VACINAS DISPONIVEIS COM O NUMERO QUE CORRESPONDE A
IDADE DOS IDOSOS:

3)DECOMPONHA O NUMERO QUE REPRESENTA A QUANTIDADE DE VACINAS:

SEGUNDA-FEIRA, 22 DE FEVEREIRO.
LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA

NESTA QUARTA-FEIRA TEM VACINACAO EM PROFISSIONAIS DE SAUDE CONTRA A
COVID-19
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A Secretaria Municipal de Satide comunica que nesta quarta-feira, dia 10 de fevereiro, sera feita uma acdo de
vacinacdo em Rolandia com a imunizacdo de 130 profissionais de saiide que atuam em servi¢os ambulatoriais
e hospitalares de Rolandia serdo contemplados na Escola Municipal Arthur Costa e Silva, Av. Romario Martins,
800 - centro, das 8h30 as 12h e das 14h as 16h30.

Serdo contemplados nessa fase os trabalhadores de Satide pertencentes ao grupo 9 do Plano Municipal de
Vacinagao: Médicos, Enfermeiros, Técnico e Auxiliares de Enfermagem, Doulas, Cuidadores de Idosos,
Psico6logos, Nutricionistas, Fonoaudiélogos, Técnicos de Laboratdrio, Técnicos de Farmécia, Dentistas, Técnico
e Auxiliares de Odontologia, Fisioterapeutas, Técnicos em Radiologia, Farmacéuticos, Bioquimicos,
Biomédicos, Funciondrios de Servicos Gerais, de Higiene, Faxina e Limpeza de Clinicas e Assistentes Sociais da
area da saude. Nessa etapa, trabalhadores do setor administrativo desses ambientes ndo serdo contemplados.
Para vacinar, o cidadao devera levar um documento de identificagdo com foto para confirmacdo na listagem
prévia, que sera preenchida nesse cadastro no site da Prefeitura. A medida confere seguranca e praticidade ao
usudrio e garante que as vacinas serao aplicadas em pessoas que residem em Rolandia.

1)DE~ACORDO COM O TEXTO, QUANDO INICIOU A IMUNIZAQAQ DOS PROFSSIONAIS DE SAUDE QUE
SERAO COMTEMPLADOS NO PLANO MUNICIPAL DE VACINACAO PARA ESSA FASE?
R:

2)QUEM SAO OS TRABALHADORES DA AREA DA SAUDE QUE SERAO COMTEMPLADOS NO PLANO
MUNICIPAL DE VACINACAO PARA ESSA FASE?
R:

1)RETIRE TODOS OS NUMEROS QUE APARECEM NO TEXTO E DECOMPONHA-OS, EXEMPLO:

10 - UMA DEZENA



http://www.rolandia.pr.gov.br/?pag=T1RVPU9EZz1PV0k9T1RrPU9UUT1OMlE9T0dNPU9XST1PR1U9T0dNPU9HWT1PV009T1dZPQ==&id=11947
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2)COLOQUE OS NUMEROS EM ORDEM DECRESCENTE:

TERCA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.

1)CIRCULE NO TEXTO DO DIA ANTERIOR:

A) DE VERMELHO UM SUBSTANTIVO PROPRIO.
B) DE AZUL TRES PALAVRAS COM M ANTES DE P E B.
C)DE AMARELO DUAS PALAVRAS COM SS.

2)ESCOLHA DOIS SUBSTANTIVOS COMUNS E ESCREVA UMA FRASE COM CADA UM DELES:

DE ACORDO COM O TEXTO DO DIA ANTERIOR RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

1)ESCREVA O NUMERO QUE REPRESENTA O DIA DO MES EM QUE SERA REALIZADA A VACINACAO.

2)ESCREVA POR EXTENSO OS NUMEROS QUE REPRESENTAM HORAS NO TEXTO, POR EXEMPLO:

8H 30 - OITO HORAS E TRINTA MINUTOS.

QUARTA-FEIRA, 24 DE FEVEREIRO.

AULAS ESPECIFICAS.
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QUINTA-FEIRA, 25 DE FEVEREIRO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA

Q BOLETIM DA COVID-19 - ROLANDIA - PR
2023 2814 122 16 84

CONFIIMADSS RECUPLRADSS SN ISOLANENTS seres

QOMICILIAR covip- 9
13945 ! 9

INTERMADOYS
EXAMES REALUZADOS NP EMMARIA INTERMADOS - U

1) DE ACORDO COM OS DADOS DO BOLETIM DA COVID-19, QUANTOS SAO OS CASOS:

A) CONFIRMADOS:
B) RECUPERADOS:
C)EM ISOLAMENTO
D)INTERNADOS:

E) DE OBITOS:
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2)OBSERVE O GRAFICO ACIMA E ESCREVA QUAL REGIAO DA CIDADE CONTEM O MAIOR NUMERO DE
CASOS POSITIVOS DA COVID-19?
R:

SEXTA-FEIRA, 26 DE FEVEREIRO.

LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.

Ao fim do més de janeiro, o novo viral da familia
Coronavirus ja tinha mais de 8 mil casos registrados, de
acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). A
maior parte dos contaminados pelo virus estdo na China,
mais 18 paises ja registram infec¢des pelo novo
Coronavirus, que é disseminado depessoa para pessoa e
causa infecgdes respiratorias leves a

moderadas que podem levar a morte. Até o final de janeiro, o nimero de vitimas do
novo grupoviral (360 pessoas) ja superou a do Sars (sigla em inglés para Sindrome
Respiratéria Aguda Grave), que entre 2002 e 2003 levou 349 pessoas a 6bito.

BASEANDO-SE NO TEXTO ACIMA, COMPLETE OS DADOS NO QUADRO ABAIXO:



https://novaescola.org.br/conteudo/18857/como-abordar-coronavirus-e-outras%20epidemias-com-a-turma
https://novaescola.org.br/conteudo/18857/como-abordar-coronavirus-e-outras%20epidemias-com-a-turma
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INFORMACAO NO REPRESENTAGAO
TEXTO NUMERICA
MES JANEIRO 01

CASOS REGISTRADOS

PAISES

NUMERO DE VITIMAS

OBITOS

COMPLETE AS SEQUENCIAS, CONFORME SOLICITADO:

De2em?2 22 28 36

De5em5 30 50 65

De 10 em 10 20 60 90
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ROTEIRO DE APRESENTACAO - 2021
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ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
TURMAS: 1° ao 5° ano.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

DATA DA REALIZAQAO: 12/02 / 2021.

O QUE VAI ESTUDAR? Apresentacao professora e alunos;

PARA QUE ESTUDAR Interagir e socializar-se - professora e familia;

ESSES CONTEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR Organizando os estudos com ajuda dos familiares e fazendo os roteiros

ESSES CONTEUDOS? com as atividades propostas e explicadas em video pela professora;

COMO VAMOS REGISTRAR? | Fazendo as atividades dos roteiros impressos, utilizando os materiais
costumeiros: l4pis de escrever e de cor, borracha, dentre outros que forem
precisos.

ARTE
Ola queridos alunos e alunas, tudo bem?!
Viajaremos juntos no mundo da imaginagédo com alegria, amor e muito aprendizado nas aulas
de Arte. Muitos de vocés ja nos conhecem, e outros amigos estado chegando para se unir
nessa grande viagem.
Agora gostaria muito que vocés se apresentassem a nos , fazendo a seguinte atividade.

1)Desenhe abaixo, 0 seu proprio corpo, retratando suas caracteristicas fisicas, usando a cor
dos seus cabelos, dos olhos e da pele. Vocé pode colorir o restante do espago da folha com
suas cores preferidas. E, para ficar mais facil utilize uma foto ou o espelho para se olhar.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia
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1° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - 2021
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
TURMAS: 1° ao 5° ano.
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
DATA DA REALIZACAO: DE 22 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021.
O QUE VAI ESTUDAR? | Revisdo sobre o Corona virus.
PARA QUE ESTUDAR Desenhar o virus de acordo com o seu repertorio imageético.
ESSES CONTEUDOS?
COMO VAMOS Organizando os estudos com ajuda dos familiares e fazendo os
ESTUDAR ESSES roteiros com as atividades propostas e explicadas em video pela
CONTEUDOS? professora;
COMO VAMOS Fazendo as atividades dos roteiros impressos, utilizando os
REGISTRAR? materiais costumeiros: lapis de escrever e de cor, borracha, dentre
outros que forem precisos.
ARTE

Ola! E, ai... estdo se cuidando contra esse virus?!

Na aula anterior, vimos que cada um de nos temos nossas proprias caracteristicas fisicas. E,
vocé sabe como sao as caracteristicas do Corona Virus? Qual é a sua forma, a sua cor, 0 seu
aspecto? Entéo, use seus conhecimentos para fazer a atividade abaixo.

1) Desenhe do seu jeitinho, como vocé imagina esse virus. Vocé pode colorir com muito
capricho, fazer colagens e, até fazer um “rosto” para ele. Use sua imaginacao!

Olhe o seu desenho e assinale: Para vocé, o virus se parece com:

UM MONSTRO ou UM LINDO BICHINHO

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia
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1° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 10 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021.

NOME: TURMA: 9ANO__

ATIVIDADE:

- Video de apresentacédo do professor no grupo de WhatsApp.

- Video de boas-vindas.

- Atividade de desenho ou escrita sobre alguma atividade fisica que tenha feito durante a
pandemia e também alguma atividade fisica que gostaria de praticar ou uma luta, uma danca ou
esporte.

1- O que vamos aprender? Saude e qualidade de vida.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Conhecer e compreender a importancia do
nosso sistema imunoldgico, para prevencao das doencas, dentre ela a corona virus.

3- Como vamos estudar esse conteudo? Através da atividade abaixo, tentar fixar a
importancia da prevencao a covid 19.

Leia o texto com atencdo e assista ao video para auxiliar no entendimento da atividade.

O nosso corpo tem varias estratégias de defesa contra organismos invasores. Pois bem,
0 NOSSO organismo tem um sistema bem complexo, cujas células sao altamente especializadas
em combater qualquer tipo de organismo invasor. O sistema de que estamos falando é
o sistema imunitario, chamado por alguns de sistema imunoldgico, e ele € o responsavel por
defender o nosso organismo contra micro-organismos como Vvirus, bactériasetc. O
Nnosso sistema imunitario € composto por ceélulas chamadas de linfocitos. Ele garante
o reconhecimento de células e substancias estranhas e a destruicdo ou neutralizacdo dos
invasores, gracas a uma resposta coordenada de seus componentes. Essa resposta é
fundamental para garantir que o corpo desenvolva ou ndo uma doenca ou mesmo a duracdo
dela.

» Como funciona o Sistema Imunolégico - https://www.youtube.com/watch?v=5ILG3gbAzIM

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos? Respondendo a pergunta a seguir
no seu caderno ou se tiver o roteiro impresso em maos, responda no espaco abaixo.

e Vocé sabe como o nosso Sistema Imunoldgico funciona? Para que ele serve?



https://www.youtube.com/watch?v=5ILG3gbAzlM
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1- O que vamos aprender? Saude e qualidade de vida.

e
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2- Para que vamos estudar esses conteudos: Conhecer e compreender a importancia dos
protocolos de seguranca para combater a covid 19 e seguir corretamente as instrugdes

nele contida.

3- Como vamos estudar esse conteudo? Através da atividade abaixo, tentar fixar a

importancia da prevencao a covid 19.

Leia o texto com atencéao.

COVID-19 é uma doenca causada por um virus da familia dos coronavirus. Registros da

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apos ler o texto acima, faca o caca palavras abaixo:

| BAGA - SETUECIAS!

CORONAVIRUS

R T G E H B VvV NU A D
Z C ORI Z A EC X 1}
DK A1l PCESF JaA
W C VNY s X PV OR
DO RE SFWI DNR
M G J O DA KREHE
C R THRSGCRY G |
W DC T X FUOB Y A
FEBREOQCULGS O
CANSACO - DIARREIA - TOSSE -
DOCRES -FEZ2RE - CORIZA - ESPIRROC

doenca iniciaram-se no ano de 2019, mas a identificacdo do agente causador e as
consequéncias dessa infeccdo s6 ocorreram no ano de 2020. Responsavel por causar febre,
dificuldade respiratéria e tosse, essa infeccdo assemelha-se a uma gripe. Entretanto, a
dificuldade respiratéria ndo € comum na infeccdo causada pela influenza (virus da gripe). A
transmissdao da COVID-19 ocorre de uma pessoa para outra por meio do contato com
goticulas respiratdrias. Assim sendo, uma das medidas para se prevenir é evitar locais com
aglomeragcdes de pessoas. Os primeiros casos da doencga ficaram conhecidos no final de
2019, quando a Organizacdo Mundial da Saude foi comunicada a respeito de varios casos de
pneumonia, sem causa definida, ocorrendo na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
Republica Popular da China. No dia 7 de janeiro de 2020, as autoridades identificaram o agente
causador da doenca. Rapidamente a COVID-19 espalhou-se por varios locais do planeta,
levando a Organizacdo Mundial de Saude a classificar a doenga como uma pandemia.



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/virus-2.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/gripe.htm
https://brasilescola.uol.com.br/curiosidades/organizacao-mundial-saude-oms.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/pandemia.htm
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA 4° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 26 DE FEVEREIRO DE 2020.

ALUNO:

APRESENTACAO DO PROFESSOR:

ASSISTA O VIDEO DA PROFESSORA PARA CONHECE-LA E COMPREENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
APRESENTACAO DO PROFESSOR E DO ALUNO RELACIONADO A IDENTIFICACAO E
CUMPRIMENTOS NA LINGUA INGLESA E REPERTORIO LEXICAL SOBRE COVID 19.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O
SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS E A AQUISICAO DO
PROPRIO REPERTORIO LEXICAL REFERENTE AO COVID 19.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA NO VIDEO DO PROFESSOR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e COLOQUE A DATA, ESCREVA SEU NOME E RELACIONE AS IMAGENS AS
FRASES DO QUE VOCE PRECISA FAZER PARA SE PROTEGER DO COVID 19.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
e ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA, CADERNO.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia
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&, deRolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO —COVID 19 fitnetoita
DATE: FEBRUARY/ /2020. INGLES.
NAME:
EXERCISE:

1- DRAW YOUR FACE AND COMPLETE THE PHRASE. (DESENHE SEU ROSTO E
COMPLETE A FRASE ABAIXO).

HELLO! (OLAl)
WHAT IS YOUR NAME? (QUAL E O SEU NOME?)
MY NAME IS (MEU NOME E)
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2- RELATE THE IMAGES WITH THE PHRASES OF WHAT YOU NEED TO DO TO

PROTECT FROM COVID - 19 (RELACIONE AS IMAGENS COM AS FRASES DO QUE
VOCE PRECISA FAZER PARA PROTEGER DO COVID - 19).

() COVER YOUR NOSE AND MOUTH WHEN COUGHING

A) (CUBRA SEU NARIZ E BOCA QUANDO ESPIRRAR)
B) () AVOID AGGLOMERATIONS
0 (EVITE AGLOMERACOES)
2
e o
o o e
() WASH YOUR HANDS WITH SOAP
C) (LAVE SUAS MAOS COM SABAO)
() WEAR MASK
D) (USE MASCARA)
() DO NOT TOUCH YOUR FACE WITH DIRTY HANDS
£) (NAO TOQUE SUA FACE COM AS MAOS SUJAS)
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