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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 Educaciole

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSORA: LUCIMARY TURMA: 3° Ano

ALUNO(A):

ENDERECO:

TELEFONE:

PERIODO DE REALIZACAO: 03 A 07 de maio de 2021.

10° ROTEIRO

Senhores pais e responsaveis

Seu filho devera realizar todas as atividades. Ele tera o periodo 03 a 07 de maio para concluir
essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Professora Lucimary

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E

ENSINO RELIGIOSO
O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

LINGUA PORTUGUESA:
LEITURA DE POEMA

GRAU DO SUBSTANTIVO: AUMENTATIVO E DIMINUTIVO

MATEMATICA:

NUMERACAO NA ORDEM DA CENTENAS
ANTECESSOR E SUCESSOR

COMPOSICAO DO NUMERO

ENSINO RELIGIOSO:

LUGARES SAGRADOS E NAO SAGRADOS




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

SISTEMATIZAR A LEITURA.
RECONHECER E EMPREGAR O GRAU DO SUBSTANTIVO (AUMENTATIVO E
DIMINUTIVO).
COMPOR E ORDENAR NUMEROS NATURAIS NA ORDEM DA CENTENA
RECONHECER OS LUGARES SAGRADOS E NAO SAGRADOS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES E REALIZE-AS COM
CAPRICHO.

ASSISTA OS VIDEOS E OUCA OS AUDIOS ENVIADOS PELAPROFESSORA NO
GRUPO DO WHATSSAP.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

LEITURAS, INTERPRETACOES E PRODUCOES ESCRITAS, REGISTROSATRAVES
DE DESENHOS, PESQUISA, CONVERSAS COM MEMBROS DA FAMILIA.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

SEGUNDA-FEIRA, 03 DE ABRIL DE 2021

LINGUA PORTUGUESA

ESSA SEMANA FALAREMOS SOBRE SUBSTANTIVOS, QUE SAO AS PALAVRAS
QUE NOMEIAM TUDO QUE ESTA A NOSSA VOLTA ( MESA, GARRAFA, BRINQUEDO,
JOELHO, CEU...). TAMBEM FALAREMOS SOBRE O GRAU DO SUBSTANTIVO QUE PODE
SER AUMENTATIVO OU DIMINUTIVO.

EXEMPLO:

FACA (NORMAL)

FAQUINHA (DIMINUTIVO)

FACAO (AUMENTATIVO)

PARA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE IREMOS LER O TEXTO ZEBRINHA QUE ESTA
NA PAGINA 67 DO LIVRO DIDATICO DE LINGUA PORTUGUESA.
APOS A LEITURA RESPONDA:

1- AS PALAVRAS EM DESTAQUE NO TEXTO ESTAO NO GRAU AUMENTATIVO OU
DIMINUTIVO

2- COPIE ESSAS PALAVRAS ORGANIZANDO AS EM UMA LISTA EM ORDEM
ALFABETICA.
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MATEMATICA

NUMERACAO

LIVRO DIDATICO DE MATEMATICA
PAGINA 35, ATIVIDADE 5, LETRAS:a-b-c—d

QUARTA FEIRA, 05 DE MAIO DE 2021

LINGUA PORTUGUESA

RELEIA O TEXTO ZEBRINHA, DO LIVRO DIDATICO DE LINGUA PORTUGUESA (
PAGINA 67)

ESCREVA O AUMENTATIVO DESSAS PALAVRAS QUE APARECEM NO TEXTO:

ZEBRA:

ROUPA:

PIJAMA:

VESTIDO:

ENSINO RELIGIOSO

LEIA O TEXTO:

O QUE SAO ESPACOS SAGRADOS?

Serrob

CASA DE REZA INDIGENA IGREJA PREBITERIANA DE CURITIBA

ESPACOS SAGRADOS SAO LUGARES ONDE AS PESSOAS VIVENCIAM

A SUA FE E REALIZAM A EXPERIENCIA DE CONTATO COM O SAGRADO.
SAO ALGUNS ESPACOS SAGRADOS:

0S TEMPLOS OU IGREJAS DOS EVANGELICOS

A IGREJA, A CAPELA, O SANTUARIO, A CATEDRAL DOS CATOLICOS E

ORTODOXOS

A SINAGOGA DO JUDAISMO

O CENTRO ESPIRITA

A MESQUITA DO ISLAMISMO

O SALAO DO REINO DAS TESTEMINHAS DE JEOVA.

A CASA DE REZA EM ALGUMAS ALDEIAS INDIGENAS

O TERREIRO DO CANDOMBLE

O CENTRO DA UMBANDA
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ATIVIDADE

PINTE SOMENTE OS LUGARES CONSIDERADOS SAGRADOS:

Y <
|

(1ih
TLITED

i

MESQUITA

-

Centro

Espirita

BIBLIOTECA
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QUINTA-FEIRA, 06 DE MAIO DE 2021

LINGUA PORTUGUESA:

CONTINUANDO A FALAR DO GRAU DO SUBSTANTIVO, NEM TODAS AS PALAVRA!
TERMINADAS EM AO INDICAM AUMENTATIVO. MARQUE COM X APENAS A
PALAVRAS QUE NAO INDICAM AUMENTATIVO.

( ) ANAO ( YCOPAO

( )TUBARAO ( ) CHORAO

( ) CORUJAO ( ) MACARRAO
( ) COLCHAO ( ) GATAO

( Y)TERREIRAO ( ) FEIJAO

( ) CASARAO

MATEMATICA

LIVRO DIDATICO DE MATEMATICA, PAGINA 30, ATIVIDADES 1 E 2.

SEXTA FEIRA, 07 DE MAIO DE 2021

LINGUA PORTUGUESA

1- LEIA AS PALAVRAS ABAIXO, EM SEGUIDA MANDE UMA AUDIO PARA A PROFESSOR,
LENDO ESSAS PALAVRAS.

CORACAOZINHO MACAQUINHO CHICLETINHO

PEIXAO LEITAOZINHO PAPELAO

COZINHA ROJAO SABAO

MELAO BOTAO CABELAO

AMIGUINHO VIZINHO SAPATINHO

LUIZINHA SOZINHO

GOTINHA PORTAO
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MATEMATICA

ATIVIDADE

1- LEIA O NOME DOS NUMEROS E REGISTRE A NUMERACAO.

CENTO E VINTE E SETE:

DUZENTOS E QUARENTA E QUATRO:

TREZENTOS E NOVENTA:

QUATROCENTOS E DEZ:

QUINHENTOS E CINQUENTA:

SEISCENTOS E VINTE UM:

SETECENTOS :

OITOCENTOS:

NOVECENTOS:
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102 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PERIODO DE REALIZACAO: 03 A 07 DE MAIO DE 2021
PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ

F Y I @ I - TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

O QUE VOCE

VAI ESTUDAR? > MUSICA: REPERTORIO BRASILEIRO: CANCOES E BRINCADEIRAS.

> MATERIALIDADES: JOGOS MUSICAIS: PERCUSSAO CORPORAL EM
CANTIGAS INFANTIL.

> DANCA: CORPO E MOVIMENTO: RELACIONAMENTO ENTRE SUAS
PARTES NA CONSTRUCAO DE MOVIMENTOS EXPRESSIVOS.

> ELEMENTOS DA COMPOSIGCAO: BIDIMENSIONAL

PARA QUE CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS CANTADAS, DO
VAMOS REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO GENEROS MUSICAIS
ESTUDAR ESSES VARIADOS, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE.

CONTEUDOS?

ESTABELECER RELACOES ENTRE AS PARTES DO CORPO E DESTAS COM O
TODO CORPORAL NA CONSTRUCAO DO MOVIMENTO DANCADO.

COMO VAMOS ORGANIZANDO 0OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO

ESTUDAR OS OS AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS

CONTEUDOS? ATIVIDADES.

COMO VAMOS | <+ FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS

REGISTRAR? MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,
REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS OU
GIZ DE CERA.

< ATIVIDADE DA SEMANA: PERCUSSAO CORPORAL COM CANTIGAS INFANTIS

PERCUSSAO CORPORAL E A ARTE DE PRODUZIR SONS, UTILIZANDO O PROPRIO CORPO COMO
UM INSTRUMENTO MUSICAL.

OLA! HOJE NOS VAMOS APRENDER A FAZER MUSICA UTILIZANDO O NOSSO CORPO.

VOCE SABIA QUE PODEMOS PRODUZIR UMA VARIEDADE DE SONS UTILIZANDO O NOSSO
CORPO?

VERDADE!! ANTES MESMO DA EXISTENCIA DOS INSTRUMENTOS MUSICAIS O HOMEM JA
CONSEGUIA TIRAR SOM UTILIZANDO O PROPRIO CORPO, BATENDO OS PES E AS MAOS PARA
FAZER MUSICA.

OUCA E APRECIE O AUDIO/VIDEO DE SUA PROFESSORA PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE.

> PRESTE ATENCAO NO RITMO, MARCACAO/PULSACAO, SEQUENCIA DO SOM E PARTES DO
CORPO UTILIZADAS;

> AGORA, QUE TAL TENTARMOS FAZER O MESMO? VAMOS CANTAR E PRODUZIR SONS COM
O NOSSO CORPO!

> OBSERVE A LETRA DA MUSICA ABAIXO E CRIE UMA PERCUSSAO CORPORAL COM ELA.




ESPANTALHO DE CHAPEU

ERA UMA VEZ O ESPANTALHO DE CHAPEU,

DA COR DO CEU, DA COR DO CEU,

TOMAVA CONTA LA DA HORTA DA VOVO,

MAS DAVA DO, MAS DAVA DO, COITADO!!

ELE TINHA TAO BOM CORACAO, CANTAROLAVA COM A PASSARADA,

E QUERIA ATE APRENDER DANCAR...

ENQUANTO O MEIRO DISTRAIA O POBRE, UM BANDO DE ANDORINHAS FAZIA A FESTA LA NA
PLANTACAO.

AGORA DESENHE O ESPANTALHO DE CHAPEU BEM LINDO!
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10° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.

NOME: TURMA: 3° ANO

PROFESSORA: JOSICLEIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAQ FISICA

PERIODO DE REALIZACAOQ: 03 A 07 DE MAIO DE 2021

PARA INICIAR PEDIMOS QUE ESCUTE O AUDIO ENVIADO PELO WATTS COM AS
EXPLICACOES DAS ATIVIDADES A SEGUIR.

1- O QUE VAMOS APRENDER? GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEpDO? EXPERIMENTAR, FRUIR,
COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL.

3-COMO VAMOS APRENDER ESSE CONTEUDO? ESPACATE E UM MOVIMENTO
GINASTICO QUE CONSISTE EM ABRIR AS PERNAS DE MODO QUE ESTAS FORMEM UM
ANGULO DE 180° E FIQUEM PARALELAS AO SOLO. ESTE MOVIMENTO ESTA TAMBEM
PRESENTE NAS ARTES MARCIAIS, NA DANCA, NA PREPARACAO PARA OS ESPORTES
EM GERAL E EM FORMAS DE MEDITACAO E RELAXAMENTO.

» ALONGAMENTO:

« AFASTE UM POUCO AS PERNAS E DESGA ATE O MAXIMO QUE
‘ CONSEGUIR. SEGURE NESSA POSICAO CONTANDO ATE 10.

,' ‘\
AFASTE UM POUCO MAIS A PERNA, E
> ~  FLEXIONE UM JOELHO, ABAIXANDO O
QUADRIL O MAXIMO QUE CONSEGUIR. '
MOVIMENTE DE UM LADO PARA O OUTRO, FORCANDO O quin,_ . . 9
QUADRIL PARA BAIXO. . - .

~

e APOIE-SE EM UM JOELHO E FLEXIONE A
w OUTRA PERNA NA FRENTE DO CORPO
COMO NA FIGURA AO LADO. FACA O

J MOVIMENTO DE FORCAR O QUADRIL
, - I PARA FRENTE, E DEPOIS PARA TRAS E
4 -

TENTE ENCOSTAR A TESTA NO JOELHO.

*« COLOQUE UMA PERNA NA FRENTE DO CORPO E OUTRA _
PARA TRAS, COM OS PES INTEIROS NO CHAO. FORCE ’\
PARA ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. DEPOIS LEVE A " < o
PERNA DE TRAS PARA TRAS O MAXIMO QUE .. —
CONSEGUIR.
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Polandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19 Educaciole
N~
ESPACATO:
COMECE NA POSICAO DA FIGURA, APOIANDO SOBRE UM JOELHO E A ’

OUTRA PERNA FLEXIONADA NA FRENTE DO CORPO. DESSA POSICAO )
TENTE AFASTAR AS PERNAS O MAXIMO QUE CONSEGUIR,

COMECANDO DA PERNA DE TRAS PRIMEIRO. FACA 5 VEZES COM
CADA PERNA. - -

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=6GuFYW4ycn0

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? PINTE O DESENHO
ABAIXO:

IMPORTANTE:

e COLOQUE O NOME E SERIE E ENVIE PARA O WHATSAPP DA PROFESSORA.

BOA AULA



https://www.youtube.com/watch?v=6GuFYW4ycn0

Prefeitura 5 -
W o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO L
de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19 Sinoasto

\V’

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
NAME: TURMA: 3°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

10°. ROTEIRO - PERIODO DE REALIZACAO: 03 A 07 DE MAIO DE 2021.
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR:

OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR E ASSISTA AO VIDEO DE
SUGESTAO:

https://www.youtube.com/watch?v=RUnICuCyZ7U

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO AS CORES (REVISAO) E NUMEROS.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) PALAVRAS
RELACIONADAS AS CORES E NUMBERS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.

REPITA AS EXPRESSOES (AUDIO) E PINTE OS DESENHOS.

e PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
e ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia



https://www.youtube.com/watch?v=RUnlCuCyZ7U

Prefeitura

" de Rolandia

1 — READ AND CIRCLE THE CORRECT DRAWING. PAINT IT. (LEIA E CIRCULE A FIGURA
CORRETA, APOS, PINTE-A.)

—

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ONE GREEN AND YELLOW BOY

THREE BLACK AND WHITE CHILDREN

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia




