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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.

PROFESSORA: TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
PERIODO DE REALIZACAO:18 a 22 de maio

Vocés estado recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a
realizacdo das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientagdes para sua execucao.
Tudo esta descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em
contato comigo pelo WhatsApp, estarei a disposi¢céo para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele ter4 o periodo
de 18 a 22 de maio para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 22, enviarei as
respostas para que vocés possam realizar a correcao e verificarem 0s erros e acertos.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Senhores pais e responsaveis

Um abraco,

APRESENTACAO
DO
PROFESSSOR

Ola querido(a) aluno(a)!

Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes
de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI

Lingua Portuguesa

ESTUDAR: » Matematica
» Educacao Fisica
PARA QUE | Para conhecer, ler e interpretar o género textual piada.

VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Compreender o padrdo de sequéncia de imagem e numérica.

COMO VAMOS
ESTUDAR (O

Vamos realizar as atividades no caderno de casa, sempre escrevendo o
cabecalho e nunca esquecendo daqueles detalhes de organizacdo que
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CONTEUDOS? deixam seu caderno lindo como margem e trago.

COMO VAMOS | Interpretando o texto e completando corretamente as sequéncias.
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

SEGUNDA-FEIRA, 18 DE MAIO DE 2020

(LER)
ANEDOTA OU PIADA

A RIER AR DARTIER AN I U ARATR L N
ﬂrw&st&swﬁéacﬂa]

RN CR S I BN IR TN W T RITN RUANAY ¢
r E um género textual humoristico

que tem o intuirto de levar ao riso.

, Sdo textos populares gue viado sendo
contados em ambientes irnformais,

j e normalmente nio possuem um aulor.

(COPIAR)

ESCREVA A LETRA INICIAL DE CADA IMAGEM E DESCUBRA O TiTULO DO TEXTO QUE
ESTUDAREMOS HOJE:

(NAO E NECESSARIO FAZER O DESENHO)
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(LER)

COELHO MALUCO

O coelho entra na lavanderia a seco e pede uma cenoura.

-N&o vendemos cenouras. Responde o dono. - Procure o quitandeiro mais
adiante.

No dia seguinte, o coelho volta, pedindo:

-Tem cenouras?

-Isto € uma lavanderia a seco - diz o proprietério, irritado. V& a mercearia.
No outro dia, o coelho volta.

-Tem cenouras? - pergunta.

-Ja disse que nao! -berra o dono.

-N&o vendemos cenouras! Se me perguntar de novo, vou pegar uma corda,
amarrar vocé entrega-lo ao acougueiro aqui ao lado!

No dia seguinte, o coelho volta, olha bem no olho do dono e pergunta:
-Tem cordas?

-N&o diz o dono, intrigado.

-Bem, entéo -diz o coelho -tem cenouras?

(COPIAR)

(NOS EXERCICIOS 1,2,3 E 4 VOCE PODE COPIAR SOMENTE A PERGUNTAE A
ALTERNATIVA CORRETA)

INTERPRETANDO.:

1) O COELHO PEDIU CENOURA NA:

( )Quitanda ( )Lavanderia ( ) Mercearia

2)O DONO DA LAVANDERIA FICOU IRRITADO PORQUE?
a)( ) Nao vendia cenouras.

b)( )Tinha uma lavanderia.
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¢)( )O coelho insistiu em pedir cenouras.

3-Se o coelho continuasse a pedir cenouras o dono da lavanderia prometeu entrega-lo ao:
a-( )QUITANDEIRO

b-( JACOUGUEIRO

c-( )SAPATEIRO

4- O coelho perguntar se o dono da lavanderia tinha cordas, indica que o coelho era:

a-( ) Esperto b-( ) Inocente c-( )R&pido

(COPIAR)

5-O coelho pergunta primeiro se o dono da lavanderia tinha cordas. Expliqgue com suas palavras
porque ele fez isso?

(COPIAR)

5-Coloque as palavras na ordem que elas aparecem no texto.

| Acougueiro | Mercearia | Quitandeiro

Matematica

(LER)
Observe a sequéncia, existe em segredo.

(COPIAR)
1-Qual serd a préxima imagem:
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(COPIAR)
2-Continue a sequéncia:

(COPIAR)
3-Observe a imagem e assinale a resposta correta:

a)0S NUMEROS DOS ESPACOS BRANCOS SAO NUMEROS: ( )PARES ( )IMPARES
b)DEPOIS DO 10 O PROXIMO NUMERO PAR E: ( )9 ( )12 11( )

c)COLOQUE ESTA SEQUENCIA EM ORDEM DECRESCENTE:

| | | | | | | | | |

(COPIAR)
4-ASSINALE A ALTERNATIVA QUE INDICA QUAL SERA A SEQUENCIA CORRETA DE FRUTAS:
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(COPIAR)

5-COMPLETE A SEQUENCIA COM OS NUMEROS QUE ESTAO FALTANDO:

200 | 202 | | 204 | | 206 208

Os numeros que vocé completou sdo: ( ) pares ( )impares
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.

PROFESSORA: &fiane Featti Sujufw TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
PERIODO DE REALIZACAO:18 a 22 de maio

APRESENTACAO
DO
PROFESSSOR

Ola querido(a) aluno(a)!
Vocé deve ouvir o audio explicativo que esté disponivel em nosso grupo antes
de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI

Historia:Espagos publicos e privados da cidade

ESTUDAR: Arte: Retrato e autorretrato
Geografia: Representagdo bidimensional; Simbologia: simbolos e codigos
PARA QUE | Para identificar os espagos publicos e privados da nossa cidade e do distrito

VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

onde nossa escola esta localizada.
Reconhecer simbolos e cédigos utilizados pela sociedade e criar simbolos.

COMO VAMOS
ESTUDAR (ON)
CONTEUDOS?

Realizar as atividades no caderno de tarefa, colocar cabecalho e no dia de hoje:
Historia
Geografia

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE

APRENDEMOS?

Representando através de ilustracdo espacos publicos e uma quadra no distrito
criando legenda para a ilustracgéo.

TERCA-FEIRA, 19 DE MAIO DE 2020

HISTORIA
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(COPIAR)
1-OBSERVE AS DUAS IMAGENS E RESPONDA:

ESTUDANDO ATE DIA 18 DE MARCO. | ESTUDANDO AGORA EM QUARENTENA

a)Onde vocé estudava antes da pandemia, como era sua rotina?

b)Onde vocé esta estudando agora, que local da casa vocé reservou para estudar e vocé tem
conseguido fazer isso no periodo da manha, horario que estudava?

c)Quais as semelhancas e diferencas de estudar nestes dois lugares:

SEMELHANCAS DIFERENCAS

(LER)

NOS SABEMOS QUE TUDO TEM HISTORIA, A ESCOLA TAMBEM TEM HISTORIA.
CONHECA UM POUCO DESSA HISTORIA.

(LER)
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l\7|EN|NOS E MENINAS ESTUDAVAM EM SAL/& E AS CARTEIRAS TAMBEM ERAM DIFERENTES,
SEPARADAS. OS ALUNOS SENTAVAM EM DUPLAS.

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 3
Rolandia — PR



* Prefeitura
de Rolandia

” SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

-
Ve une
<

Educaqio%m

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA E UM ESPACO PUBLICO!

PRACA DA IGREJA MATRIZ LAGO SAO FERNANDO PRAGA BENTO MUNHOZ DA
SAO JOSE ROCHA
ESPACO PRIVADO
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R

A NOSSA CASA E UM ESPACO PRIVADO.

(LER)

OBSERVE AS PALAVRAS EM DESTAQUE, TEMOS UM LOCAL PRIVADO E OS DEMAIS SAO
PUBLICOS.

T roae N 23337 3
e y e +
L LINEE R
e ‘ 354 saals
o I e
o ; LRE
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v T
B
L v z X 0o I=F=
w
N

(COPIE)
2-ESCREVA NO SEU CADERNO OS 6 LOCAIS PUBLICOS QUE APARECEM ACIMA:

(COPIE)
3-ILUSTRE 2 LOCAIS PUBLICOS DO NOSSO DISTRITO E ESCREVA O NOME DESTE LOCAL:
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(LER)
NOSSA ESCOLA E UMA ESCOLA PUBLICA. OS ALUNOS NAO PAGAM MENSALIDADE PARA
ESTUDAR E ELA TAMBEM NAO TEM UM DONO COMO AS ESCOLAS PARTICULARES.

(COPIAR)

4-ESCREVA 3 COISAS IMPORTANTES QUE VOCE APRENDEU NESTA ESCOLA:
1
2
3

GEOGRAFIA
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(LER)

OLA! ESSA GAROTINHA E A BIA.

LEIA COM ATENCAO AS INFORMACOES DE
COMO E A RUA DA BIA E A LOCALIZACAO
DA CASA DELA NESTA RUA.

- CASA DA BIA NO MEIO DA QUADRA.

. CASA DO JOAO DO LADO DIREITO DA CASA DA BIA.

- MERCADO DO SEU LUIZ AO LADO DA CASA DO JOAO.

- PREDIO DA PAULINHA DO LADO ESQUERDO DA CASA
DA BIA.

- APRAGCA EM FRENTE DA CASA DA BIA DO OUTRO
LADO DA RUA.

(LER)
AGORA OBSERVE A REPRESENTACAO DAS INFORMACOES QUE VOCE LEU:

A ROA:- DA BIA 1. CASA DA BIA
. /'\ * é.’ __ 2.CASADO JOAO
nel o) S==a 3. MERCADO
= 4. PREDIO DA PAULINHA

i = G < __,._.:," 5. PRACA

PODEMOS FAZER UMA LEGENDA REPRESENTANDO CADA LUGAR DESSA RUA.
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fi casapaBIA

J PREDIO DA PAULINHA
B MERCADO

1 CASA DO JOAO
? Praca

PODEMOS TAMBEM REPRESENTAR A RUA DA BIA COM OS SIMBOLOS DA LEGENDA.

H A
—— — —
TTTTYTYY

AGORA A REPRESENTACAO DA RUA E A LEGENDA PARA FACILITAR A LEITURA E COMPREENSAO.

A RUA DA BIA

i casapaBia
¥ PREDIO DA PAULINHA

<. .. BN MERCADO
T ] B

. CASA DO JOAO

— — — — — [
TTTTYTYY
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(LER)

AGORA E A SUA VEZ, REPRESENTE UMA QUADRA AQUI DO DISTRITO DO BARTIRA, PODE
SER A QUADRA DO POSTO DE SAUDE, OU OUTRA A SUA ESCOLHA,

(COPIAR)

ATIVIDADE 1

a) ESCOLHA A QUADRA QUE VOCE IRA REPRESENTAR.
b) REPRESENTE ATRAVES DE DESENHO;

c)CRIE SIMBOLOS PARA REPRESENTAR OS LOCAIS QUE VOCE DESENHOU (NO MINIMO 3
LOCAIS)

d)FACA UMA LEGENDA.

(LER)
OBSERVE OUTROS SIMBOLOS:
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"°SP'T“L+ PADARIA e
ﬁ» ' ' . LOJA m
‘ // \ Ly ‘.Jl‘
- | 1- HOSPITAL =
2- MERCADO
PARQUE . _ 3- PADARIA o
( - 4- PARQUE "y
LW (j 5- ESCOLA
o 6-LoJAa B
m
FEMININO MASCULINO
(COPIAR)

2- Selecione 3 espacos/locais da sua escola e crie simbolos para representa-los:

Espaco /local

Simbolo
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
PROFESSORA: &liane Festhi Serpefoni.  TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, CIENCIAS E ENSINO

RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO:18 a 22 de maio de 2020.

APRESENTACAO
DO
PROFESSSOR

Ola querido(a) aluno(a)!
Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes
de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI

Lingua Portuguesa: Género textual piada, compreensdo leitora, ampliacdo

ESTUDAR: vocabular, sinbnimos.
Ciéncias: Efeitos da luz; Luz e viséo; Calor; Residuos/reciclagem
Ensino Religioso:O eu, a familia e ambientes de convivéncia. Praticas
celebrativas.
PARA QUE | Para ampliar nosso vocabulario; Compreender a necessidade da luz para a
VAMOS ESTUDAR | nossa visdo; Identificar o calor em situacGes diversas; Aprender a separar e
ESSES destinar adequadamente os residuos produzidos.
CONTEUDOS? Conhecer os principios de convivéncia de algumas religibes e suas praticas
celebrativas.
COMO VAMOS | Realizar a leitura do texto em voz alta, copiar as atividades solicitadas no
ESTUDAR OS | caderno, sempre observando as orientacdes de data, disciplina, margem e
CONTEUDOS? demais organizacoes.
COMO VAMOS | Organizando palavras, escrevendo rimas e sinbnimos.
REGISTRAR O | Registrando experiéncias com luz/sem luz — calo/frio
QUE llustrar principios de convivéncia de algumas religioes.
APRENDEMOS?

QUINTA-FEIRA, 21 DE MAIO DE 2020.
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LINGUA PORTUGUESA

(LER)

VAMOS RELEMBRAR O TEXTO DO COELHO MALUCO?

1-REALIZE A LEITURA DO TEXTO.

2-OBSERVE QUE A PROFESSORA MARCOU O TEXTO COM CORES
DIFERENTES. POR QUE SERA QUE ELA FEZ ISSO? CONVERSE COM AS
PESSOAS DA SUA CASA.

COELHO MALUCO

O COELHO ENTRA NA LAVANDERIA A SECO E PEDE UMA CENOURA.
-NAO VENDEMOS CENOURAS. RESPONDE O DONO.- PROCURE O QUITANDEIRO MAIS
ADIANTE.

NO DIA SEGUINTE, O COELHO VOLTA, OLHA BEM NO OLHO DO DONO E PERGUNTA:
-TEM CORDAS?

-NAO DIZ O DONO, INTRIGADO.

-BEM, ENTAO -DIZ O COELHO -TEM CENOURAS?

HOJE VAMOS ESTUDAR UM POUCO SOBRE SINONIMOS.
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—
8Inénimes

palavras de sentido igual
ou aproximado

(COPIAR)
3-ORGANIZE AS PALAVRAS DO TEXTO E ESCREVA PALAVRAS SINONIMAS COMO NO
EXEMPLO:

PALAVRA DESORGANIZADA DE - PE TA - PER - GUN | GA - TRl - DO- IN
PALAVRA ORGANIZADA PEDE

SINONIMO SOLICITA

(COPIAR)

4-ESCREVA PALAVRAS QUE RIMEM COM A PALAVRA COELHO :

(COPIAR)
5-ORGANIZE AS PALAVRAS E ESCREVA OUTRAS QUE RIMEM COM ELA, CONFORME O
MODELO:

PALAVRA DESORGANIZADA NOU - RA - CE CE -MER-A -RI-A | GA - IN - TRI - DO
PALAVRA ORGANIZADA CENOURA

PALAVRAS QUE RIMAM VASSOURA
TESOURA
CALOURA
(COPIAR)

6-ESCOLHA DUAS DAS PALAVRAS QUE VOCE ESCREVEU NA ATIVIDADE 5 E FORME UMA
FRASE:

RESPOSTA DE PERGUNTA 2
A PROFESSORA DIVIDIU A HITORIA DE ACORDO COM O TEMPO/DIAS QUE ELA
ACONTECEU. O COELHO FOI VARIOS DIAS NA QUITANDA.
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CIENCIAS
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COM CERTEZA VOCE JA OBSERVOU ESTES MOMENTOS DO DIA, O AMANHACER E O
ANOITECER.

A LUZ E UMA MISTURA DE CORES.

o aue™

(LER)

SE VOCE ENTRA EM UM AMBIENTE ESCURO, NAO CONSEGUE ENXERGAR MUITAS
COISAS, NAO E?

AGORA SE VOCE ENTRA EM UM AMBIENTE COMPLETAMENTE ESCURO, MAS TEM UMA
LANTERNA, VOCE CONSEGUE ENXERGAR PARTE DOS OBJETOS, SOMENTE OS QUE
ESTAO ILUMINADOS.

PARA QUE POSSAMOS ENXERGAR E NECESSARIO QUE HAJA LUZ E QUE A LUZ ENTRE E,
NOSSOS OLHOS, QUE SAO OS RESPONSAVEIS PELA VISAO.
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- RETINA
~ ‘ ’
CORNEA % .
. ¥
CRISTALINO
NERVO

OoPTICO

Pomte © van FROICOS SNV IRACPOUT-cCE > Acaes em 01R52920
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(LER)
VAMOS FAZER UMA EXPERIENCIA, VOCE VAl ENTRAR NO SEU QUARTO, SENTAR NA SUA
CAMA E OBSERVAR O QUE VOCE VE A SUA FRENTE. DEPOIS PEDIRA QUE UM ADULTO
APAGUE A LUZ POR ALGUNS SEGUNDOS.

(COPIAR)

1-REGISTRE O QUE VOCE ENXERGOU NAS DUAS SITUACOES:

COM A LUZ ACESA COM A LUZ APAGADA

(LER)

O QUE E CALOR?

O CALOR SIGNIFICA A TRANSFERENCIA DE ENERGIA
DE UM CORPO MAIS QUENTE A UM OUTRO MAIS FRIO. OS
CORPOS TENDEM A UM EQUILIBRIO TERMICO, OU SEJA,
QUANDO DOIS OU MAIS CORPOS POSSUEM TEMPERATURAS
DISTINTAS, ESSA TEMPERATURA TENDE A SE IGUALAR E
EQUILIBRAR.

PARA I1SSO, O CORPO DE MAIOR TEMPERATURA CEDE
PARA O DE MENOR. DESSA MANEIRA, HA A TENDENCIA DE
QUE OS DOIS CORPOS ATINJAM A MESMA TEMPERATURA,

ENTRANDO EM EQUILIBRIO TERMICO.
Adaptado: LIMA, H.P. O que é calor?. Sao Paulo: Ed. Melhoramentos, 1990

¢+
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CONHECA TRECHOS DO LIVRO: O FRIO PODE SER QUENTE?
(LER)
O quente
" K ¢ i
pode ser ﬂ%; : l
. e \ :
f”O g iy
(‘-’i,l-')
[ s
£ . o
’)f “ / 1_‘,“"- o o ;f ("' ). .
i r N é /) AZ:“\'
‘;V:N'fl" “"" | S m‘
}’; 5‘720‘ ' N ,"""’"." Y ﬁ}'
MASUR J O tris pode ser quante? 1* B4 S3o Pavie Edtom Asca 2018
//
,/,/"
w
y 2
Quem ja ok &
: LN
se queimou | c—<m AT
num pedago | "% ; jv".“;‘\ )
de gelo ISP "1t
£ s e sentu
\, pee.. ¢ ) muito frio
B ) depois de um
A T banho quente
Nnao pode
S5 aspantar
do frio
poder gueaimar
e O quente
tambaom asfriar
(COPIAR)

2-ESCREVA DUAS SITUACOES EM QUE VOCE SENTE:
a)FRIO:

b)CALOR:

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia — PR




* Prefeitura

de Rolandia pid

~ Educagao%va.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

UMA DICA PARA TODA A FAMILIA.

NOS NAO TEMOS EM NOSSAS CASAS LIXEIRAS COLORIDAS PARA TODO TIPO DE
MATERIAL. MAS PODEMOS NOS ORGANIZAR DIVIDINDO OS RESIDUOS DE NOSSAS
CASAS EM ORGANICO E RECICLAVEL. SEI QUE MUITOS JA FAZEM ISSO.

MAS FICA AQUI A DICA PARA QUEM AINDA NAO FAZ.

O MEIO AMBIENTE AGRADECE!

VAMOS FAZER NOSSAS PROPRIAS
LIXEIRAS PARA UTILIZARMOS EM
CASA ?

MATERIAL:
* DUAS CAIXAS VAZIAS.
* DUAS SACOLAS.

ORGANICO RECICLAVEL

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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ENSINO RELIGIOSO
(LER)

O QUE ALGUMAS RELIGIOES
TEM A DIZER SOBRE
A CONVIVENCIA.

ESPIRITAS

0S ESPIRITAS ACREDITAM QUE, PARA SE TER
UMA BOA CONVIVENCIA SAO NECESSARIOS:
RESPEITO, ACOLHIDA E O DIALOGO, PORQUE
PESSOAS SAO E PENSAM DIFERENTE UMA DAS
OUTRAS E POR MEIO DO DIALOGO, E POSSIVEL
ENCONTRAR SOLUGOES PARA 0S CONFLITOS.

INDIGENAS
A RELIGIOSIDADE INDIGENA E FORTEMENTE
LIGADA AO RESPEITO AOS ANCENTRAIS E A
NATUREZA. PARA ELES TODAS AS COISAS ESTAO
LIGADAS E POR ISSO DEVEMOS AMAR O
RESPEITAR TODAS AS FORMAS DE VIDA, QUEM
DIRA NOSSOS SEMELHANTES.

RESPEITO-ACOLHIDA-DIALOGO

RESPEITO AOS ANCESTRAIS E A NATUREZA

UMBANDISTAS

A UMBANDA E ESTRUTURADA PELOS PRINCIPIOS DA
FRATERNIDADE, CARIDADE E RESPEITO AO PROXIMO.
OBSERVANDO QUE AQUILO QUE E CERTO PARA ALGUNS
E ERRADO PARA OUTROS E NAO TEMOS COMO
DETERMINAR OU IMPOR A VERDADE A NINGUEM,
EXISTE UMA LEI DO MERECIMENTO E DO LIVRE
ARBITRIO, QUE E A LIBERDADE DE ESCOLHA.

BUDISTAS
AS RELAGOES SE DAO, EM QUATRO NIVEIS:
CONSIGO MESMO, COM O OUTRO, COM A SOCIEDADE
E COM O PLANETA.
DALAI LAMA DISSE:
— FAGA O BEM SEMPRE QUE POSSIVEL; SE NAO PUDER
FAZER O BEM, TENTE NAO FAZER O MAL. ASSIM, SE
FAZEMOS O BEM PARA OS DEMAIS SERES E PARA O
AMBIENTE, ESTAMOS CUIDANDO DE NOSSO PROPRIO
BEM.

FRATERNIDADE,
PROXIMO.

CARIDADE E RESPEITO AO

CONSIGO MESMO, O OUTRO, A SOCIEDADE E O
PLANETA.
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(COPIAR)
1-FAGA UM DESENHO, REPRESENTANDO OS PRINCIPIOS PARA A CONVIVENCIA DA SUA
RELIGIAO E ESCREVA QUAIS SAO:

(LER)

ORACAO

Oracao é uma prece ou reza dirigida a Deus ou a outro ser espiritual e que esta integrada nos
rituais de grande parte das religides. Trata-se de um ato religioso no qual o homem procura
manter uma ligacdo com seres divinos atraves da suplica, da acéo de gracas, do louvor, da

adoracgdo, entre outros propositos.
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(NAO E NECESSARIO COPIAR A PERGUNTA, ANOTE O NUMERO E ESCREVA SOMENTE A
RESPOSTA)

1. VOCE CONHECE ALGUMA ORACAO RELIGIOSA?

2. VOCE COSTUMA FAZER ORACOES COM SUA
FAMILIA OU SOZINHO?

3. EM QUE PERIODO DO DIA NORMALMENTE
VOCE REALIZA SUA ORACAO?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
PROFESSORA: &fiane Feotli SW TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
PERIODO DE REALIZACAO:18 a 22 de maio de 2020.

APRESENTACAO
DO
PROFESSSOR

Ol4 querido(a) aluno(a)!
Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes
de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI

» Matematica:Medidas de tempo: reldgios e calendarios.

ESTUDAR: » Lingua Portuguesa:Texto informativo, compreensédo leitora e
ampliacédo vocabular.
PARA QUE | Para identificar os paragrafos de um texto. Interpretar ideias do texto.

VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Conhecer medidas de tempo.

COMO VAMOS
ESTUDAR oS
CONTEUDOS?

Copiando as atividades solicitadas no caderno de casa. Sempre lembrando da
margem, de colocar o cabecalho com a data.

COMO  VAMOS
REGISTRAR O
QUE

APRENDEMOS?

Copiando informacgdes corretas do texto.
Anotando horarios das atividades realizadas.

SEXTA-FEIRA, 22 DE MAIO DE 2020.

MATEMATICA
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Observe o calendario do més de maio.

Maio 2020

1 2

3 4 S 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

(copiar)
1-Complete:

ESTE CALENDARIO E DO MES DE:

ESTE MES TEM DIAS.

HOJE E DIA , -FEIRA.

RELOGIO DIGITAL RELOGIO ANALOGICO

(Copiar)
2-COM A AJUDA DE UMA ADULTO ANOTE OS HORARIOS QUE VOCE:

ACORDA
ALMOCA
ESTUDA
BRINCA
JANTA
DORME

(Copiar)
3-COMPLETE: A
a)HOJE E DIA: DO MES DE DO ANO DE

b)QUAIS MESES JA PASSARAM ESTE ANO?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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(Copiar)
4-AGORA VOCE FARA UMA PESQUISA COM AS PESSOAS QUE MORAM NA SUA CASA E

ANOTARA A DATA DO ANIVERSARIO DE CADA UMA:

NOME DIA MES

LINGUA PORTUGUESA

(LER)

SUBSTITUA OS SIMBOLOS PELAS SILABAS
CORRESPONDENTES E ESCREVA O TiTULO DO
TEXTO QUE IREMOS LER:

- ME
e -E

- NOU

% pew o ©OB?
& - RA
v -LHO

N
.-CE D O0AMAMA E 20 AMMN

Escrever
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(LER) FACA A LEITURA DO TEXTO INFORMATIVO “ Coelho come cenoura”

SE PUDESSE ESCOLHER, O COELHO OPTARIA
PELAS FOLHAS DA CENOURA E NAO POR ELA EM
Sli. MAS SE NAO E SUA PREFERENCIA
ALIMENTAR, ENTAO E BOM INCLUIR ESTE
INGREDIENTE NA DIETA DE UM COELHO7? A
RESPOSTA E SIM, MAS NA MEDIDA CERTA.

POR SER UM ALIMENTO MUITO DOCE, SE
INGERIDO EM EXCESSO PODE CAUSAR
DIVERSOS DANOS PARA o FiGADO E
INTESTINOS DO ANIMAL, ALEM DE QUE, A
LONGO PRAZO, PODE FAZE-LO ENGORDAR.

COMO BOM HERBIVORO QUE E, O COELHO
DEVE SER ALIMENTADO APENAS COM
PRODUTOS DO MUNDO VEGETAL. FENO E
RACAO DEVEM SER A BASE DA
ALIMENTACAO DIARIA, QUE PODE
INCORPORAR VARIOS VEGETAIS FOLHOSOS.

TAMBEM PODE-SE INCLUIR, MAS DE
FORMA OCASIONAL, LEGUMES COMO AS
CENOURAS E ALGUMAS FRUTAS.
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O FENO, ALEM DE SER UMA IMPORTANTE
FONTE DE FIBRA, SERVE PARA MANTER A SAUDE
BUCAL DO ANIMAL. TALVEZ VOCE NAO SAIBA,
MAS OS DENTES DOS COELHOS CRESCEM
CONTINUAMENTE AO LONGO DE SUAS VIDAS,
CERCA DE 2 A 3 MILIMETROS POR SEMANA.

DAI A IMPORTANCIA DE FORNECER ALIMENTOS
COMO FENO, PARA GARANTIR O DESGASTE DE
SEUS DENTES E EVITAR O CRESCIMENTO
EXCESSIVO.

1-Leia as informacdes abaixo e copie em seu caderno somente as que forem verdadeiras.

1- COELHOS PREFEREM COMER AS
FOLHAS DA CENOURA.

S >
!‘. &‘ ~3

2- A INGESTAO DE CENOURAS SEMPRE
CAUSA DANOS A SAUDE DOS COELHOS.

3- PODE-SE |INCLUIR DE FORMA
OCASIONAL FENO E RACAO NA
ALIMENTACAO DOS COELHOS.

[ o)
!:
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4- OS DENTES DOS COELHOS CRESCEM
CONTINUAMENTE AO LONGO DE SUAS
VIDAS.

—d x4

Este texto tem 4 paragrafos.

(COPIAR)
2-ESCREVE O ASSUNTO QUE E TRATADO EM CADA PARAGRAFO:

1° PARAGRAFO

2° PARAGRAFO

3° PARAGRAFO

4° PARAGRAFO

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSOR: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM TURMA: 3°ANO A
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO:  18/05/2020 a 22/05/2020

VIDEO OU AUDIO EXPLICATIVO DO PROFESSOR

< O QUE VAMOS APRENDER HOJE? GINASTICA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
Experimentar, fruir de forma coletiva ou individual, combinacdes de diferentes elementos da gindstica.
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais).

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
1 - Primeiramente vamos relembrar o que foi trabalhado na semana passada.

A ginastica € um esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos que requer forca,
flexibilidade e coordenacdo motora. Desenvolveu-se na Grécia Antiga, a partir dos exercicios fisicos feitos
pelos soldados. Essa é uma modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas atividades
ginasticas como (Gin. Artistica, Gin. Ritmica, Gin. Acrobética, Gin. Aerdbica e Gin. de Trampolim).

» Procure um lugar na sua casa que tenha espaco para vocé se exercitar.
» Para aquecimento vamos fazer 3 exercicios:

-1° Exercicio: Polichinelo — Em pé - inicia com os pés juntos e braco do lado do corpo, em seguida abre as
pernas e bate as palmas da mao acima da cabeca, e volta na posi¢ao inicial, fazer 10 vezes sem parar.

2° Exercicio: Em pé — Agacha coloca as méos no chéo e lanca os dois pés para tras, volta agachado e
fica de pé, fazer 10 vezes.

3° Exercicio: Em pé — saltitando no lugar, devera elevar a perna direita a frente e bater palma embaixo
da perna, fazendo o0 mesmo com a perna esquerda, fazendo alternadamente direita e esquerda, 15 vezes.

» Vamos fazer um alongamento para iniciarmos, exemplo abaixo.

(& - Y N
e Py ./‘_" o - e,
. . = & ( /
Mk lo) W ';J.
— P o ": " ’ -~
- \;-,» v g e

e Y L‘ﬁ\(‘" N‘
W

2

» Quem tem acesso a internet veja o link para alongar
» https://www.youtube.com/watch?v=UJN1cliyhVg&feature=youtu.be

» Agora vamos repetir os exercicios da semana passada, que sera a sequencia para 0s elementos
da ginastica que faremos hoje.

O que vocé vai precisar? - Colchonete ou um colchao de solteiro - De um ajudante para apoiar
Exercicios:
1- Sentar-se na borda de um colchdo ou no gramado, com as pernas flexionadas, abracando-as com os



https://www.youtube.com/watch?v=UJN1cljyhVg&feature=youtu.be
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dois bragos. Mantendo as costas arredondadas, deixar-se cair para trds, mantendo a postura descrita
anteriormente, e balancar sobre as costas, terminando na posicdo de pé, tentando levantar-se sem o
auxilio das méos.

/] &
&) %
SV ANNS 4

2- (Cambalhota) - Apoiar as méos no chéo eleva o quadril, a cabeca no meio da perna e queixo no peito,
rolar para frente, peca para alguém ajudar no rolamento;

3- Na posicado de avidozinho, apoiado num pé soé, outra perna e tronco reto; (fazer com outra perna
também)

4- Em decubito dorsal (de barriga para cima), apoiar maos que devera estar ao lado da orelha, e pés e faz
a ponte, e voltar posicéo original;

7=

5- Em decubito dorsal (de barriga para cima), fara a posicéo de vela, e retorna a posi¢éao inicial.

I
3=

Agora vamos aos exercicios com as posi¢des grupado e carpado da ginastica.
Deslocar-se em 4 apoio quadrupejar,e ao chegar em um colchao realizar um rolamento apoiando as maos
e nuca em desenho feito no colch&o

i

- Rolamento de frente grupado no colchéao, terminando de pé sem o apoio das méaos no solo no final, para
ajudar a crianca levantar-se. Esta ajuda devera ser feita por outra pessoa que ficara de frente para o
executante, de modo que quando este termine o rolamento, possa dar as maos para o ajudante, conforme
figura abaixo tendo, assim, maior facilidade para levantar-se.

X
N

-Estrela, roda - Elemento basico de solo que representa uma passagem pelo apoio invertido, lancando
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alternadamente as pernas. Consiste em, iniciando na posicdo de pé, com uma perna a frente da outra,
flexionar o tronco a frente com os bracos elevados e estendidos, alinhados ao tronco. Lanca entdo a
perna que estiver atras para o alto, passando lateralmente em apoio invertido, mantendo joelhos em
extensado e pés em ponta, com afastamento maximo das pernas, até retornar a posicdo em pé.

Passo a passo %W}%\%K

https://www.youtube.com/watch?v=khzSod 0Qu74

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR A ATIVIDADE QUE REALIZAMOS?
Agora vamos registrar a atividade: No caderno de casa, coloque a data, escreva educacdo fisica.
Faga uma sequencia da ginastica acima como vocé preferir e descreva como vocé executou.



https://www.youtube.com/watch?v=khzSod_0u74
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ TURMA: 2° ANO e 3° ANO
COMPONENTE CURRICULARES: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 18/05/2020 a 22/05/2020
VIDEO ou AUDIO DO | OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA
PROFESSSOR PARA ENTENDER MELHOR COMO REALIZAR A

ATIVIDADE.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

AUTORRETRATO
IDENTIFICAR MARCAS PESSOAIS NA MANEIRA DE
DESENHAR.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

PR.EF15AR.N.2.03 - REALIZAR  COMPOSICOES
ARTISTICAS, TENDO COMO REFERENCIA, NAO COMO
MODELO, OBRAS DE ARTE OU OBJETOS ARTISTICOS DE
ALGUNS DIFERENTES PERIODOS

PR.EF15AR.n.3.22 - CONHECER E PERCEBER OS
DIFERENTES GENEROS DA ARTE COMO: RETRATO E
AUTORRETRATO, PAISAGEM, NATUREZA MORTA.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

> ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

> EM UMA FOLHA DE PAPEL COLOQUE A DATA EM
QUE IRA REALIZAR A ATIVIDADE.

> FACA COM MUITO CAPRICHO!

GUARDE TODAS AS ATIVIDADES PRODUZIDAS PARA
LEVA-LAS A ESCOLA QUANDO RETORNARMOS !

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

REALIZANDO COM ATENCAO E CAPRICHO O SEU
AUTORRETRATO MOSTRANDO OS DETALHES DO SEU
ROSTO.

IMPORTANTE

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?
MATERIAL: FOLHA,
ESCREVER E DE COR,
ESPELHO E

LAPIS DE
UM

1- PECA PARA UM FAMILIAR OU RNESPONSAVEL TE
AJUDAR COM A ATIVIDADE (PAI, MAE, AVO, TIA...)

> AUTORRETRATO E A IMAGEM QUE CADA UM FAZ DE
Sl PROPRIO MUITOS PINTORES FIZERAM
AUTORRETRATO EM DIVERSAS FASES DE SUAS
CARREIRAS. EXEMPLO TARSILA DO AMARAL, PABLO
PICASSO, FRIDA KAHLO E MUITOS OUTOS.

> AGORA E A SUA VEZ DE FAZER O SEU
AUTORRETRATO.
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VOCE DEVE FICAR NA FRENTE DO ESPELHO E
PRESTAR BASTANTE ATENCAO NOS DETALHES
FACIAIS E EXPRESSOES DO SEU PROPRIO ROSTO,
FAZENDO EXPRESSAO DE TRISTEZA, ALEGRIA,
BRAVO, NERVOSO, ESPANTADO E CHORANDO.

> DEPOIS DE TER SE OLHADO BASTANTE NO ESPELHO
E HORA DE COMECAR A DESENHAR SEU
AUTORRETRATO.

> EM SEGUIDA, NUMA FOLHA DE PAPEL, COM LAPIS DE
ESCREVER COMECE COPIANDO O FORMATO DO
ROSTO, COLOQUE OS OLHOS, NARIZ, BOCA,
SOBRANCELHAS E CABELO. LEMBRANDO QUE NO
AUTORRETRATO VOCE DEVE DESENHAR SOMENTE
DA SUA CINTURA PARA CIMA.

> PINTE BEM BONITO A PELE, OLHOS, CABELO E NAO
SE ESQUECA DO FUNDO.

>  DEPOIS DE TERMINADO O SEU AUTORRETRATO
VAMOS FAZER UMA MARGEM FAZENDO VARIOS
CIRCULOS OU CORACOES OU FLORES USE A SUA
CRIATIVIDADE DEPOIS COLORIR BEM BONITO,
COMO SE FOSSE UMA MOLDURA.
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> PRONTO! VOCE TERMINOU AGORA E SO ADMIRAR
SEU AUTORRETRATO.
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 18 A 22 DE MAIO DE 2020.

APRESENTACAO
DO PROFESSOR

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)! VOCE DEVE OUVIR O AUDIO EXPLICATIVO EM
NOSSO GRUPO PARA REALIZAR AS ATIVIDADES.

O QUE VAMOS

SCHOOL OBJECTS — OBJETOS ESCOLARES

ESTUDAR?

COMO VAMOS | - RELEMBRAR OS OBJETOS ESCOLARES COM O DICIONARIO E VIDEO
ESTUDAR OS | SUGESTIVO;

CONTEUDOS? - REALIZAR AS ATIVIDADES DE REPETICAO ORAL E DESCOBERTA DOS

CODIGOS COM A ESCRITA EM INGLES E PORTUGUES NO CADERNO.

COMO VAMOS
REGISTRAR o

- COM AJUDA DO PAPAI, DA MAMAE OU DO RESPONSAVEL:
- EM SEU CADERNO, ESCREVA A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES

QUE E A DISCIPLINA.
APRENDEMOS? (DATE: MAY/ /2020 — ENGLISH)
IMPORTANTE! NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:

DATE: MAY, , 2020.

READ IN ENGLISH AND PORTUGUESE (LER EM INGLES E PORTUGUES):

DICTIONARY — SCHOOL OBJECTS

BOOK: LIVRO
CALCULATOR: CALCULADORA
ERASER: BORRACHA
GLUE: COLA
NOTEBOOK: CADERNO
MECHANICAL PENCIL: LAPISEIRA
NOTEBOOK: CADERNO
PEN: CANETA
PENCIL: LAPIS
PENCIL CASE: ESTOJO
RULER: REGUA
SCHOOLBAG: MOCHILA
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

SCISSORS: TESOURA
SHARPENER: APONTADOR

Educaqio%m

1- IMAGINE THAT YOU ARE A DETECTIVE. THEN, DISCOVER THE CODE, WRITE THE WORDS
IN ENGLISH AND TRANSLATE IN PORTUGUESE. (IMAGINE QUE VOCE E UM DETETIVE.
ENTAO, DESCUBRA OS CODIGOS, ESCREVA AS PALAVRAS EM INGLES E TRADUZA EM
PORTUGUES):
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