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2° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
ALUNO(A):
PROFESSOR: MARCIA CRISTINA HENRIQUE TURMA: 3°A
ELISABETE PANHAN MANCONI TURMA: 3°B
GISELE MESSI MENGUE TURMA: 3°C
PRICILA CAVALCANTE TURMA: 3°D
MARCIA CRISTINA HENRIQUE TURMA: 3° E

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
Periodo de 01/03/2021 a 05/03/2021

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

» Ol& querido (a) aluno (a)! Vocé deve ouvir/ver o audio/ video explicativo que esta disponivel
em nosso grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Lingua Portuguesa: Leitura e compreensao de textos com signos verbais e nao verbais.
Localizacdo de informacdes explicitas em diferentes textos. Apresentacdo o da opinido a
respeito do texto lido. Inferéncias de informacgdes implicitas. Producéo de texto: coeséo e
coeréncia. Construgdo do sistema alfabético/ortografia.

» Matemética: Sistema de Numeracdo Decimal: nUmeros naturais, representacao, leitura,
escrita por extenso, antecessor, sucessor e sequencia numerica.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

» Localizar informacfes explicitas em diferentes géneros discursivos, como requisito basico
para a compreensao leitora.

» Selecionar texto, de propriedade do aluno, de modo que consiga estabelecer critérios para
selecéo do género, a partir da mediacao do professor.

> Inferir informacgdes implicitas, com a mediacao do professor, nos textos lidos, para que

gradativamente atribua significados que o extrapolem.

Utilizar conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais como ortografia, regras basicas de

concordancia nominal e verbal.

Utilizar, ao produzir um texto coesao e coeréncia.

Empregar corretamente a ordem alfabética.

Ler, escrever e comparar numeros naturais.

Representar numeros naturais até a terceira ordem utlizando algarismos e recursos

manipulaveis ou digitais.

> ldentificar o antecessor e sucessor dos niumeros naturais até quatro ordens em diferentes
contextos.

» Escrever nUmeros naturais em ordem crescente e decrescente até a terceira ordem.

> ldentificar e utilizar estratégias para quantificar.

YVVVY 'V

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
» As orientacOes das atividades serdo postadas diariamente através do grupo do WhatsApp.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

> Atraveés da leitura e interpretacdo dos textos, da compreenséo e a resolucdo das atividades
proposta no proprio roteiro.
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e ATIVIDADE DO DIA 01/03/2021 — SEGUNDA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

> Vamos ler?

Joca, o pintinho.

A galinha Coc6 vivia muito contente com sua ninhada, até que comecou a notar certas
manias no pintinho Joca.

Uma tarde ciscava no campo, a sombra de uma grande arvore, a procura de coisas
apetitosas, quando encontraram um pedaco de jornal.

Ninguém deu a maior importancia e foram andando.
Mas Joca ficou para tras.

- Ande, Joca! - Gritou Cocb.

O pintinho nem deu atencdo. Coco voltou para apanha-lo, quando percebeu que ele estava
comendo tranquilamente um pedago de jornal.

- N&o faca isso - gritou. — N&ao vé que vai ficar doente?

Numa ultima bicada, Joca engoliu o resto e saiu correndo atras da mae, que exigia
explicacdes.

- Sabe mée, - falou — era uma poesia tdo bonita!

Ainda estou sentindo o gosto. Agora ela esta aqui! —E p6s a asa na cabeca, para mostrar.

> Agora que vocé leu o texto vamos resolver as atividades.

1- Trabalhando com o texto:

a) Numere os paragrafos.

b) A que animais o texto se refere?
R:

c) Como a galinha vivia?
R:

d) Em que local as aves ciscavam?
R:

e) O que elas procuravam?
R:

f) O que Joca fez com o jornal que encontrou?
R:

g) A poesia que Joca comeu era tdo bonita! Onde ela ficou guardada?
R:
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MATEMATICA

1- Substitua cada letra por algarismos e decifre 0s himeros naturais formados. Eu fiz o primeiro
de exemplo para vocé.

a=1|c=5|d=3 |e=8 m=4|0=9 [p=8 |r=4 |u=9

a) Qual o maior numero formado?

b) Qual o menor nimero formado?

2- Complete a sequéncia do quadro abaixo:

2 4 6
20 24 28 32
34 38 42 46

e ATIVIDADE DO DIA 02/03/2021 — TERCA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

» Releia novamente o texto: "Joca, o pintinho”.

Coco e sua ninhada ciscavam a procura de coisas apetitosas.

1- Enumere cinco alimentos apetitosos:

Para as aves: Para vocé:
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2- Complete as frases de forma que elas se tornem verdadeiras, de acordo com o texto.

a) apetitosa — filhotes

e Agalinha e seus procuravam coisas

b) jornal — pintinho

e Jocao

C) poesia — cabeca

comia tranquilamente um pedaco de

e A bonita ficou guardada na do pintinho.
MATEMATICA

1- Escreva 0s numerais por extenso e encontre-os no “caga — numeros”:

a) 310 =

b) 486 =

c) 190 =

d) 376 =

e) 596 =

f) 222 =

g) 444 =

VY. Numerais

190090319 100 cem
5 85298 500 2 200 duzentos
376 3765031 300 trezentos
4 67 461741424 400 quatrocentos
5 hO 5006 5D 500 quinhentos
6 48644964 600 seiscentos
B30.7 3:.88387 3 700 setecentos
8518 286 782 800 oitocentos
2 3310581 900 novecentos

e ATIVIDADE DO DIA 04/03/2021 — QUINTA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

1- Como vocé ja sabe, ordem alfabética € seguir a ordem do alfabeto,
letrinha das palavras e coloque-as em ordem alfabética.

entdo observe a primeira
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Galinha — pintinho — jornal — bicada — arvore — poesia — cabeca — méae

50
&
70
g0

MATEMATICA

1- Leia e escreva 0os numerais:(0 primeiro esta como exemplo)

a) Trezentos e quarenta: 340 d) Trezentos e cinco:

b) Quinhentos e trinta e um: e) Cento e vinte e cinco:

c) Duzentos e dezoito: f) Quatrocentos e setenta e oito:

e ATIVIDADE DO DIA 05/03/2021 — SEXTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

» A historia ja esta comegada. Vamos termina-la?

Dona Galinha saiu De repente, ela avistou
com seus pintinhos para | uma
passear.

Ela estava
procurando
uma minhoquinha para
dar de comer aos
pintinhos.
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MATEMATICA

1- Escreva o antecessor (0 que vem antes) e o0 sucessor (0 que vem depois)

| 58
71
39
56
53
50

) ~
O N, VY, vy
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a- Apos ter feito a atividade acima escreva 0s humeros sucessores em ordem crescente:

2- Arme as operacdes e resolva.

56 + 11 = 35+ 24 =

DU D U
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2° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 2021

PROFESSORAS: GREICE - MATUTINO
ANGELICA - VESPERTINO TURMAS: 3° ANOS
ALUNO (A): TURMA:
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
DATA DA REALIZACAO: 01 A 05 DE MARCO 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: PONTO, LINHAS E CORES LIVRE, FIGURATIVO.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

PARA EXPLORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES COMO: PONTO, LINHAS E CORES.
COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO OS ROTEIROS
COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM VIDEO PELA PROFESSORA COM
ATENCAO E CAPRICHO.

COMO VAMOS REGISTRAR?

REALIZANDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS IMPRESSOS, UTILIZANDO OS
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS COMO: FOLHA SULFITE, LAPIS DE ESCREVER E DE
COR, REGUA, BORRACHA, DENTRE OUTROS QUE FOREM PRECISOS.

ARTE

OLA GALERINHA! TUDO BEM COM VOCES? NA AULA DE HOJE VAMOS FALAR UM
POUCO SOBRE PONTO, LINHAS E CORES.

O PONTO E O PRIMEIRO ELEMENTO IMPORTANTE PARA A PRODUCAO ARTISTICA,
MUITOS ARTISTAS USAM O PONTO NA REALIZACAO DE SUAS OBRAS DE ARTE, ASSIM
COMO A LINHA E A CORES. INICIAMOS O DESENHO A PARTIR DE UM PONTO QUE NADA
MAIS E UM SINAL DEIXADO EM UMA SUPERFICIE ATRAVES DO LAPIS, CANETA ENTRE
OUTROS. NAO CONSEGUIMOS CRIAR UMA IMAGEM COM UM SO PONTO, MAIS PODEMOS
CRIAR IMAGENS COM VARIOS PONTOS. TAMBEM PODEMOS LIGAR UM PONTO AO OUTRO
COM UMA LINHA FORMANDO ASSIM UMA IMAGEM (FIGURA) E USAR VARIAS CORES PARA
TER UMA OBRA DE ARTE BEM COLORIDA E HARMONIOSA.

MUITO BEM GALERINHA AGORA E COM VOCES!

NA PROXIMA FOLHA ESTA A ATIVIDADE DE HOJE, VOCES IRAO LIGAR OS PONTOS
PARA FORMAR UM ANIMAL, NAO ESQUECAM DE DESENHAR OLHOS, BOCA E MAIS
ELEMENTOS QUE FORMAM ESSE ANIMAL.

EM SEGUIDA VOCES IRAO COMPOR O CENARIO (LUGAR) ONDE ESSE ANIMAL VIVE.

PINTE UTILIZANDO AS CORES DE SUA PREFERENCIA.
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REALIZE A ATIVIDADE NESSA FOLHA.

BOM TRABALHO QUERIDOS!
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

ALUNO (A): TURMA: 33 ANO____
PROFESSORES: MARIA VILMA E ANDREIA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO:01 A 05 DE MARGCO DE 2021

1- O que vamos aprender: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Aspectos relacionados a saude — Habitos alimentares.

2- Para que vamos estudar esses conteudos:

- Apresentar a importancia de habitos saudaveis relacionados a alimentacdo para a vida
cotidiana e préaticas corporais.
3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

Ouvir o wattsapp do Professor.
CONVERSAR SOBRE TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSOMEM.

O QUE E HABITO ALIMENTAR??

PROPOSTA 1-
LEIA O TEXTO ABAIXO:
“HABITO ALIMENTAR, E A FORMA COMO AS PESSOAS USAM OS ALIMENTOS”. O USO DO

ALIMENTO INCLUI ETAPAS QUE VAO DESDE A SUA PRODUCAO, SELECAO E AS FORMAS DE
PREPARO E DE CONSUMO DESSES ALIMENTOS. TUDO ISSO DEPENDE DA CULTURA DE CADA
PESSOA, POIS UM MESMO ALIMENTO PODE SER PREPARADO E CONSUMIDO DE DIFERENTES
FORMAS. POR EXEMPLO, O PEIXE QUE EM ALGUMAS CULTURAS E CONSUMIDO CRU E EM
OUTRAS NAO. NO BRASIL UM HABITO ALIMENTAR SUPER COMUM E COMER FEIJAO COM ARROZ.
VOCE SABIA QUE ESSE E UM OTIMO HABITO? POREM LEMBRE-SE QUE E MUITO IMPORTANTE
QUE OS NOSSOS HABITOS ALIMENTARES INCLUAM ALIMENTOS VARIADOS E SAUDAVEIS.

PROPOSTA2- VIDEO - HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ZIQELILRRTK
VOCES NOTARAM OS GRUPOS DOS ALIMENTOS?
CARBOIDRATOS — ENERGETICOS

PROTEINAS -
VITAMINAS — FRUTAS E VERDURAS
GORDURAS



https://www.youtube.com/watch?v=zIQElilRRTk
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4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O VIDEO NOS MOSTROU A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL,
VAMOS PROCURAR ALGUNS DESSES NUTRIENTES, ABAIXO:

WAMOS ENCONTRAR NO DIAGRAMA ABAIXO OS
 NOMES DE ALBUNS NUTRIENTES IMPORTANTES
[ PARA UMA ALIMENTACAD SAUDAVEL?

' PROTEINAS * GORDURAS
+ CARBOIDRATOS * VITAMINAS
» EIBRASB « CALCIO
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2° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A):
TURMA: 3°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGCAO: 01 A 05 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA | Ola querido(a) aluno(a)!

Ouca o audio/video da professora para entender como
realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? Repertorio lexical relacionado aos cumprimentos e
apresentacdes pessoais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR | Conhecer e aprender com o apoio da professora o
ESSES CONTEUDOS? significado de palavras que nomeiam cumprimentos e
apresentacoes.

COMO VAMOS ESTUDAR OS Como sugestéo, pratigue os cumprimentos em inglés,
CONTEUDOS? por meio deste jogo:

Sugestéo de Jogo:

Realizar as atividades propostas orais e escritas sobre
as saudacodes e apresentacoes.

COMO VAMOS REGISTRAR O | Vamos escrever o0 nome, a turma, a data e completar
QUE APRENDEMOS? com a apresentacdo do(a) aluno(a) e com as
saudacoes corretas.

Date: March/ /2021.
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GREETINGS (SAUDACOES)

Fonte: http://4.bp.blogspot.com/-4Qk810l nGOUﬂWCqunqu\/AAAAAAAAAOM/qer\kFu\LU/sl 600/interaksi.jpg

o

Educaqﬁo%m

o]] ola!
My name is Paul. | live in Londrina. What’s your name?
Meu nome € Paul. Eu moro em Londrina. Qual é o seu nome?
My name is Robert. Meu nome é Robert.

Exercise (Exercicio)
1 - Now, introduce yourself with the correct greetings:

(Agora, apresente-se com as saudacdes corretas):

Hello! What’s your name? (Ola! Qual é o seu nome?)

Hi. My name is

(Ola. Meu nome é....)

I livein

(Eu moro em

Good morning! (Bom dia!)

Good afternoon! (Boa tarde!)




