Prefeitura de 'ifﬁ}'
Rolandia Edu;agéo%va
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;AO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
ALUNO(A):

PROFESSOR: TURMA: 2° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E HISTORIA.
PERIODO DE REALIZACAO: DE 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

<> ATENQAON!!!! E NECESSARIO ENTRAR NO GRUPO DE WHATSAPPPARA VERIFICAR
AS ORIENTACOES DOS PROFESSORES E ENVIAR EQTOS DAS ATIVIDADES ASSIM QUE
FINALIZAR PARA REGISTRO DE FREQUENCIA.

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR
Escutarosaudios e videosenviadospelaprofessora no grupo do whatsapppararalizar as
atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Linguaportuguesa: -Genero textual trava-linguas; Relacdografema e fonema da letra F; Leitura
compreensao de texto; Registro de palavras e frases.

Matematica:-Localizacdoespacial: pontos de referéncia;Agrupamentona base 10
Sistemadeenumeracao decimal;nimerosnaturais: adicdo e subtracao.

Historia: Espacos de sociabilidade

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Para reconhecer um trava-linguas ;Conseguirrelacionargrafemas e fonemas, Desenvolver a
leitura e a compreenséao, Aprimorar o registro de palavras e frases.

- Identificarpontos de referénciaparasituar-se e deslocar-se no espaco;

- Realizaragrupamentos e trocasna base 10 e reconhecer o valor posicionalem um numero,
estabelecendo as relacdes entre as ordens: 10 unidades= umadezena

- Construir estratégias pessoais de célculo, com registro para resolver problemas envolvendo
adicdo e subtracéo.

- Identificar e descreverpraticas e papéis sociais que as pessoas exercem em diferentes
comunidades e/ou instituicdes (familia, escola, igreja, entre outras).

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

- Iremos estudar através da observacao, leitura e compreensao das atividades de escritas nos
conteudos trabalhados.

- Através das atividades de registro impressas, audios e videos, construindo fatos basicos da
adicdo e subtracdo e se localizando no espaco.

- Identificando as formas de registrar as experiéncias da comunidade.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

- Iremos registrar através das realizacdes das atividades enlvendo leitura, escrita, interpretacéo
e resolucdes das atividades desenvolvidas a partir dos contetdos trabalhados.

- Através da realizacdo das atividades com autonomia, reconhecendo a localizacdo especial,
agrupamento na base dez e célculo.

- Identificando anogdao do “Eu” e do “Outro”: comunidade, convivéncias e interagdes entre
pessoas
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Rolandia Eduéagéo%m
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 15 DE MARCO DE 2021. SEGUNDA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA:

VOCE SABE O QUE E TRAVA-LINGUAS?

TRAVA-LINGUAS E UM TIPO DE PARLENDA CUJAS PALAVRAS E
EXPRESSOES SAO DE DIFICEIS PRONUNCIAS.

1) LEIA O TRAVA-LINGUAS ABAIXO:
TRAVANDO A LINGUA COM A LETRAF

LETRAF

A FOCA FIFI

FICOU FURIOSA

COM O FURAO FAISCA
QUE FOLGADO FURTOU
O FIGO E O FEIJAO
QUE ELA FELIZ

FOI A FEIRA COMPRAR!

ISABEL CRISTINA S. SOARES

2) HOJE VAMOS CONHECER A FAMILIA SILABICA DA LETRA F:

FA - FE - FI - FO - FU - FAO
3) CIRCULE NO TRAVA-LINGUAS TODAS AS PALAVRAS QUE SE INICIAM COM A LETREA F.
4) COPIE NAS LINHAS ABAIXO TODAS AS PALAVRAS QUE CIRCULOU.

5) PINTE A FRUTA QUE APARECE NO TRAVA-LINGUAS.

' 0
K
FIGO CAJU FRAMBOESA CEREJA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

MATEMATICA:

1) OBSERVE ESTA CENA. USE A SUA ESQUERDA (ﬁ ) E DIREIRA( ) ) PARA RESONDER
AS QUESTOES ABAIXO.

2

A) QUE ANIMAL ESTA A DIREITA DA CASA?

B) QUA ANIMAL ESTA A ESQUERDA DA CASA?

2) OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E FACA O QUE SE PEDE.
ﬁ —~ N - \ T

A) NO QUADRO 1, SUBLINHE O MENINO QUE ESTA ATRAS DA URNA.

B) NO QUADRO 2, CIRCULE O ANIMAL QUE ESTA DENTRO DA TELEVISAO.

C) NO QUADRO 3, RISQUE A CRIANCA QUE ESTA MAIS PERTO DA ARVORE.

D) NO QUADRO 4, FACA UM X NA CRIANCA DO MEIO.

E) NO QUADRO 5, RISQUE A CRIANCA QUE ESTA MAIS LONGE DA LATA DE TINTA.

F) NO QUADRO 6, CIRCULE O BRINQUEDO QUE ESTA EM CIMA DA CASA.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ROLANDIA, 17 DE MARCO DE 2021. QUARTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA:

1) OBSERVE AS FIGURAS, ELAS INICIAM COM A LETRA F, COM MUITA ATENCAO ESCREVA
O NOME DE CADA UMA DELAS NOS RETANGULOS ABAIXO.

2) ESCOLHA DUAS FIGURAS E FORME FRASES NAS LINHAS ABAIXO:
A)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

MATEMATICA:
1) CIRCULE DE 10 EM 10 PALITOS.

A)QUANTOS CONJUNTOS COM DEZ PALITOS FORAM FORMADOS?

B)QUANTOS PALITOS SOBRARAM?

C)QUANTOS PALITOS HA NO TOTAL?

2) AGRUPE AS DEZENAS (10 UNIDADES) E COMPLETE O QUADRO AO LADO COM
NUMERAIS.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 18 DE MARCO DE 2021. QUINTA-FEIRA
MATEMATICA:

1) RESOLVA AS OPERACOES E PINTE CONFORME A COR INDICADO NO RESULTADO.

4+1

3+2

o+3

@ 8-3
- \m

7-1
3+3

9-3

= ? PRETO 5 = AZUL CLARO

2= AMARELO 6= “@ AZUL EsCURO
ROSA 7= BRANCO
' VERMELHO 8= “@ ROXO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

HISTORIA:

[ ESPACOSIDEFSOCIABILIDADE:

PORQUE AS PESSOAS SE REUNEM EM GRUPOS?

~

Por diversos fatores: Segurancga, para nao se sentirem sozinhas, interagdao com o

Qutro, associacgao, e necessidades.

1) Escreva o nome dos espagos de convivéncia:

Nos dias atuais, devido a pandemia de covid 19 as pessoas precisaram se afastar,
mudando a interagcdo com o outro em diversas situacdes: Hoje ao sairmos de casa
precisamos tomar alguns cuidados como distanciamento social, uso de mascara e

alcool.

2) Desenhe abaixo o local que vocé mais sente falta de frequentar durante a
pandemia:

e N
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: GREICE E ANGELICA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 19 DE Marco de 2021.
ALUNO(A): TURMA: 20

O QUE > ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: FORMAS E CORES PRIMARIAS.
ESTUDAR?

PARA QUE > EXPLORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES (FORMAS E
ESTUDAR? CORES PRIMARIAS) EM COMPOSICOES FIGURATIVAS.

COMO > ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA

ESTUDAR?
PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO » FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS

REGISTRAR? MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,
REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE
TIVER), DENTRE OUTROS QUE FOREM NECESSARIOS.

ARTE

LEMBRANDO QUE: Nas artes visuais uma forma é uma linha fechada. E uma mesma obra de

arte pode apresentar diferentes formas. As trés principais séo: circulo, quadrado, retangulo e

triangulo.

Triangulo

Quadrado

—— Retangulo

LEMBRANDO QUE: Cores Primérias: sdo as chamadas "cores puras", que nao surgem de

outras: Elas sao vermelho, amarelo e azul.




CORES PRIMARIAS

AZUL VERMELHO AMARELO

ATIVIDADE

NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR O DESENHO DE UM ANIMAL COMO OS EXEMPLOS
ABAIXO,USANDO AS FORMAS GEOMETRICAS ,APRESENTADAS ACIMA E PINTANDO COM AS
CORES PRIMARIAS QUE SAO: AZUL, VERMELHO E AMARELO E ENFEITAR SEU FUNDO COM A
PAISAGEM ONDE ESSE ANIMAL VIVE. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO, POREM NAO ESQUECA
DE COLORIR COM AS CORES PRIMARIAS

\w

A

INSPIRE-SE E CAPRICHE!
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A):
TURMA: 22 ANO___

COMPONENTE CURRICULAR LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGCAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA | OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!
PROFESSORA OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA
PARA ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

@) QUE VOCE VAI | REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO AOS
ESTUDAR? CUMPRIMENTOS

PARA QUE VAMOS | RECONHECER COM O APOIO DA PROFESSORA E DO
ESTUDAR ESSES | VIDEO O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM
CONTEUDOS? OS AS SAUDACOES.

COMO VAMOS ASSISTA AO VIDEO: SAUDACOES EM INGLES

ESTUDAR OS https://www.youtube.com/watch?v=DGvhHCn72E0&feature=yout
CONTEUDOS? u.be

ATIVIDADE DE COMPLETE AS FRASES DOS
CUMPRIMENTOS.

COMO VAMOS NO PROPRIO ROTEIRO E ESTOJO ESCOLAR
REGISTRAR O QUE CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.
APRENDEMOS?
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N ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

DATE: MARCH, , 2021.

EXERCISE

1) Ligue a primeira coluna com a segunda.

Good morning Qual é o seu nome?
My name is Boa tarde
What is your name? Bom dia
Good afternoon Meu nome é

2) Complete as palavras abaixo com as letras que estdo faltando.

G__0OD AF_E__N__ON

W__AT IS Y_UR N_M__

OD MO__N__NG

__AME IS (Coloque seu nome)

®)

s IS
=

RO XET LM IO IO

0
— Z O C 9 QO 09 C

O T O Mg O D2 TNTLO=ST
O 4 < 0 Z>2>mMmM< >0 0

3) Procure as
palavras abaixo
no caga-palavra
em INGLES.

oo e e a

< 4 T Z m < 494 I C r— H

Good afternoon

Good morning

r OSSO0 IT o

Name

T OO O MS OB ZMI
4 QOO T I 4O <o
o O L BN M = X Z 0 &
T OH < mMmMW 4 < 0O 0O
T D> C H M=T > Z N

< MO < I 0Oh O onh o X
O O >R OMICOZ<
T Z =TI49M0orx»mHZ
oD Qo OO

Good-bye
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: MARIA VILMA / ANDREIA TORREZAN
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 19 DE MARCO DE 2021.
NOME: TURMA: 22ANO

1-O QUE VAMOS APRENDER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? CONHECER E COMPREENDER A
IMPORTANCIA DE BONS HABITOS.

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? LEIA O TEXTO ABAIXO, VOCE PODE
ACOMPANHAR A LEITURA NO AUDIO OU VIDEO DO PROFESSOR, OU PECA PARA UM
ADULTO LER COM VOCE.

NAS AULAS ANTERIORES APRENDEMOS COMO E IMPORTANTE CUIDAR DO
CORPO, MANTENDO HIGIENE, PRATICANDO EXERCICIOS E MANTENDO UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

TEMOS UMA CULTURA DE ALIMENTAGAO BASICA DE ALTA QUALIDADE - ARROZ,
FEIJAO, CARNE, PEIXE, FRANGO E SALADA - MAS ESTAMOS DEIXANDO QUE NOSSA
CULTURA SE PERCA, POR QUESTOES QUE PODERIAM SER REVISTAS, UM DOS
PROBLEMAS E O ALTO CUSTO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA POPULAGAO, EXEMPLO
O PREGO NO ARROZ, QUE NOS ULTIMOS TEMPOS AUMENTOU MUITO.

POR ISSO A OBRIGATORIEDADE DE UM CARDAPIO SAUDAVEL NAS ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADAS, JA QUE AS CRIANGAS PASSAM METADE DO DIA NA ESCOLA.
POREM ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DE PANDEMIA, AFASTADOS DA
ESCOLA. NESTE MOMENTO HABITOS E ALIMENTAGAO SAUDAVEL SAO FUNDAMENTAIS
PARA MANTER A BOA SAUDE. DIANTE
DISSO VAMOS REGISTRAR NOSSO DIA A
DIA EM CASA E REFLETIR SE DENTRO DAS
NOSSAS  POSSIBILIDADES = ESTAMOS
CONSEGUINDO SE ALIMENTAR E SE
EXERCITAR.

AO LADO TEM ALGUMAS DICAS DE
SUBSTITUICAO DE ALIMENTOS NAO TAO L
SAUDAVEIS PARA ALIMENTOS SAUDAVEIS, bRl
LEMBRANDO QUE ALGUNS ALIMENTOS ‘\*“
COMO  ACHOCOLATADO, NAO  HA
PROBLEMA EM CONSUMIR, O PROBLEMA E =
CONSUMIR EM EXCESSO (COMER/TOMAR |\ 89 | #Ge @

M U |TO) . Presunto Atum Ralado 07 Embutidos

@

M IGanng
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PARA ENTENDER A SUBSTITUICAO PENSE NO QUE E MELHOR PARA O SEU
CORPINHO, PIPOCA DE MICROONDAS OU ESTOURADA NA PANELA COM POUCO OLEO?

4 DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

NO ESPACO ABAIXO VOCE IRA REALIZAR O REGISTRO DA ROTINA DO SEU DIA, NELE
VOCE DEVE COLOCAR O QUE VOCE COMEU E O HORARIO, PRA ATIVIDADE FiSICA
TAMBEM, LEMBRANDO QUE E IMPORTANTE VOCE SER VERDADEIRO, TEM DIAS QUE A
GENTE COME CARNE TEM DIAS QUE SO TEM ARROZ E OVO, E TEM DIA QUE SO TEM
ARROZ E FEIJAO OU SO MACARRAO, ENFIM NAO E TODOS OS DIAS QUE DA PRA COMER

UMA ALIMENTACAO COMPLETA COM TUDO QUE PRECISAMOS, COM ESTA ATIVIDADE
VAMOS CONHECER NOSSO CORPO E DESCOBRIR O QUE PODEMOS FAZER PARA TER
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL DENTRO DE NOSSAS POSSIBILIDADES, O QUE VOCE
NAO REALIZAR DEIXE EM BRANCO.

AQUI VOCE DEVERA ANOTAR O QUE COMEU EM UM DIA.

- CAFE DA MANHA / HORA:

- LANCHE DA MANHA / HORA:

- ALMOCO / HORA:

-EXERCICIO / HORA:

- LANCHE DA TARDE / HORA:

- JANTAR /HORA:

- CEIA (LANCHE DA NOITE) / HORA:




	PROFESSOR:__________________________________________      TURMA: 2º ANO _______
	COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E HISTÓRIA.

