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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
ALUNO(A):

PROFESSORA: TURMA: 2° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: DE 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

< ATENCAO!!l E NEQESSARIO ENTRAR NO GRUPO DE WHATSAPP PARA
VERIFICAR AS ORIENTACOES DOS PROFESSORES.

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSOR
Escutar os audios e videos enviados pela professora no grupo do whatsapp para realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Lingua portuguesa: Decodificacdo e compreensao de palavras. Producédo de sentidos a partir do texto
lido género: fabula; Reconhecimento da finalidade do texto. Ortografia; Consciéncia fonolégica: unidades
fonoldgicas ou segmentos sonoros. Sons nasais. Convencgdes da lingua; Silabas canbnicas e complexas.
Producdo de textos do campo da vida cotidiana: estrutura textual (composicdo e estilo do género).
Matematica: Comparacao e ordenacao de nimeros naturais; NUmeros pares e impares; Composi¢ao e
decomposicdo de nameros naturais; Antecessor e sucessor de um numero; Representacao, leitura e
escrita de niUmeros naturais por extenso; Problemas de adigdo e de subtracao: significados de juntar,
acrescentar, separar e retirar. Multiplicacdo: ideia de adicdo de parcelas iguais. Valor posicional dos
NuUmeros naturais: unidades e dezenas; Sequéncias de NUmeros Naturais: ordem crescente. Histéria:
Tempo histérico. Geografia: mudancas das paisagens de um mesmo lugar em diferente tempos. Ensino
Religioso: Atitudes de respeito e valores humanos (comtemplando as quatro matrizas: Indigena,
Ocidental, Africana e Oriental. Ciéncias: Ciclo de vida dos seres vivos, respeito e cuidados basicos com
plantas e animais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Lingua portuguesa: Ler, com a mediacdo do professor, palavras novas com precisdo na decodificacao;
no caso de palavras de uso frequente, ler globalmente, por memorizac¢éo, adquirindo dominio constante
e progressivo fluéncia na leitura, de palavras e textos de diferentes géneros discursivos, com gradativa
identificacdo de elementos da intencionalidade e da situacionalidade. Buscar, selecionar e ler, com a
mediacdo do professor (leitura compartilhada), textos que circulam em meios impressos ou digitais, de
acordo com as necessidades e interesses, atribuindo sentido a sua leitura, para possibilitar a
compreensao e a interpretacdo de diferentes géneros discursivos. Segmentar, palavras em silabas, Ler
e escrever corretamente palavras com silabas CV, V, CVC, CCV, identificando que existem vogais em
todas as silabas, de modo que, gradativamente, apresente dominio das silabas canbnicas e né&o
canbnicas. Ler e escrever, palavras com marcas de nasalidade (til, m, n), a fim de compreender,
gradativamente, o uso de cada nasalizador Reconhecer e reproduzir, textos em diferentes géneros, de
modo a apreender gradativamente a estrutura, a composicdo e o estilo de cada um desses géneros.
Comparar e ordenar nameros naturais; NUmeros naturais: pares e impares; Identificar e construir
sequéncias de nimeros naturais em ordem crescente; Compor e decompor numeros naturais. Resolver
e elaborar problemas de adi¢éo e de subtracéo, envolvendo nimeros de até trés ordens e problemas que
envolvem as ideias de multiplicacéo (ideia de adicdo de parcelas iguais); Utilizar o zero com o significado
de ordem vazia e auséncia de quantidade; Reconhecer o antecessor e 0 sucessor de um namero natural.
Compreender que os seres vivos tem um ciclo de vida,reconhecendo os cuidados basicos com as plantas
e animais por meio de seu cultivos e criacdo.Analisar mudancas e permanéncias ,comparando imagens
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de um mesmo lugar em diferentes tempos, identificando os fatores que contribuiram para essas
mudancas. Comparar brinquedos e brincadeiras regionais e em sociedades e temporalidades distintas
apontando semelhancas e diferencas com a comunidade. Compreender os valores humanos e coloca-
los em pratica.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Através da construcéo do sistema de escrita alfabético, da ortografia, leitura e interpretacao. Identificando
ndameros pares e impares; escrevendo por extenso o nome dos numerais, resolvendo situagdes
problemas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

Iremos registrar através da realizacdo das atividades envolvendo leitura, escrita, interpretagdo, e
resolucdes das atividades desenvolvidas a partir dos contetdos trabalhados no roteiro impresso.

ROLANDIA, 09 DE AGOSTO DE 2021. SEGUNDA - FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA
1) Leia o texto e pinte o desenho:

O LEAO E O RATINHO

ESTAVA UM RATO PRESTES A SER DEVORADO POR UM GATO FAMINTO QUANDO
UM LEAO QUE PASSAVA POR PERTO, COMOVIDO COM SEU DESESPERO, ESPANTOU O
GATO PARA LONGE. APOS O SUSTO, O RATINHO AGRADECEU:

— MUITO OBRIGADO POR SALVAR MINHA VIDA, MAJESTADE. O SENHOR E O REI DA
FLORESTA E NAO PRECISARIA SE INCOMODAR COM UM SER TAO INSIGNIFICANTE COMO
EU. MAS UM DIA EU HEI DE LHE RETRIBUIR ESTE FAVOR.

O LEAO, QUE NAO HAVIA FEITO AQUILO
PENSANDO EM RECOMPENSA, SEGUIU O SEU
CAMINHO:

— POBRE RATINHO, COMO PODERIA ELE
RETRIBUIR UM FAVOR AO REI DOS ANIMAIS?

NO DIA SEGUINTE, O LEAO ESTAVA
ANDANDO DISTRAIDO QUANDO PISOU NUMA
REDE ESTENDIDA PARA APRISIONA-LO.
ASSIM QUE POS A PATA NA ARMADILHA, A
REDE SE FECHOU SOBRE O SEU CORPO.

— Al DE MIM. FICAREI AQUI A NOITE
INTEIRA ATE QUE CHEGUEM OS CACADORES
E ME MATEM SEM DO NEM PIEDADE.

EIS QUE PELA ESTRADA VEM PASSANDO O RATINHO SEU AMIGO. AO VER O LEAO
NAQUELA SITUACAO, PRONTIFICOU-SE NO MESMO INSTANTE:
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— E AGORA QUE VOU RETRIBUIR O FAVOR QUE VOCE ME FEZ!
E POS-SE A ROER AS CORDAS ATE LIVRAR O LEAO DA REDE DOS CACADORES.
MORAL: UMA BOA ACAO GANHA OUTRA.

FABULA: Curta narrativa, em prosa ou verso, com personagens animais que agem como seres
humanos, e que ilustra um preceito moral.

Interpretando o texto:
1) Qual o género do texto acima:

() Receita ( ) Poema ( ) Fabula () Texto Informativo
2) Quais os personagens do texto?

R:

3) Onde a historia se passa?

R:

4) Como o leéo foi preso?

R:

5) Qual a moral da historia?

R:

6) Leia as palavras do texto e preencha o quadro abaixo:

PALAVRA N° DE LETRAS VOGAIS CONSOANTES SEPARACAO
DE SILABAS

LEAO

RATINHO

FLORESTA

REDE

AMIGO

CAMINHO

OBRIGADO
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MATEMATICA:

1- O RATO E O LEAO SE TORNARAM AMIGOS DEPOIS DE UMA BOA ACAO. LIGUE 0S
PONTOS NA ORDEM NUMERICA E DESCUBRA O QUE O RATINHO QUER COMER.

16 15

14

17
=

2- OBSERVANDO A SEQUENCIA, FACA O QUE SE PEDE:
A) ANOTE OS NUMEROS:

PARES:

IMPARES:

B) ESCREVA POR EXTENSO O NOME DOS NUMERAIS:
o 13:

o 22:

C) COMPLETE COM OS NUMEROS ANTECESSORES E SUCESSORES DOS NUMERAIS
ABAIXO:
1 8 12 20

D) DECOMPONHA OS NUMERAIS CONFORME O EXEMPLO:
12 |1 DEZENA E 2 UNIDADES

S
19
21
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ROLANDIA, 12 DE AGOSTO DE 2021. QUARTA - FEIRA.
LINGUA MATEMATICA:

OLA CRIANCAS! NESSA SEMANA ESTAMOS TRABALHANDO A FABULA “O LEAO E O
RATINHO”. DESSA VEZ NOSSOS AMIGOS PRECISAM RESOLVER ALGUNS PROBLEMAS
MATEMATICOS. VOCES PODEM AJUDA-LOS?

A) NOSSO AMIGO RATINHO ADORA COMER QUEIJO. NA SEGUNDA ELE COMEU UMA
DUZIA DE PEDACO DE QUEIJO E NA QUARTA-FEIRA MAIS 5
PEDACOS. QUANTOS PEDACOS DE QUEIJO ELE COMEU? D U

/. e
{ \
IR,

R
- ¥ R:ELE COMEU PEDACOS DE QUEIJO.

B) A FAMILIA DO NOSSO AMIGO RATINHO VEIO VISITA-LO EM DOIS DIAS. ONTEM
VIERAM 10 E HOJE VIERAM 7. QUANTOS RATINHOS PARENTES VIERAM VISITAR O
NOSSO AMIGO RATINHO?

'Q U ONTEM HOJE
TEEXX 1 & & &
LXTLX L & &

R: VIERAM VISITAR O NOSSO AMIGO RATINHOS.

C) UM LEAO TEM 4 PATAS. QUANTAS PATAS TEM 3 LEOES JUNTOS? CONTE E MARQUE

UM X NA RESPOSTA CORRETA.
3'3°s*

D) VAMOS AJUDAR OS NOSSOS AMIGOS A CALCULAR?

DU DU DU DU
by DY BY 35 36 9 83

+30 437 +38 =22 =23 =53 -20
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HISTORIA:

OLA AMIGUINHO TUDO BEM?

VOCE JA PAROU PARA PENSAR DE ONDE VIERAM OS BRINQUEDOS? MUITOS DOS
BRINQUEDOS QUE EXISTEM HOJE, VIERAM DE CIVILIZACOES ANTIGAS E VARIOS
BRINQUEDOS CONTINUAM COMO ERAM ANTIGAMENTE. EXEMPLOS: JOGO-DA-VELHA,
BONECA, BOLINHA DE GUDE, DOMINO, CATA VENTOS, PIPA, PERNAS DE PAU E
MARIONETES.

OS BRINQUEDOS
CONTAM HISTORIA?

> M B

i ”_@-—vqll E

1) COMPLETE A CRUZADINHA COM O NOME DE CADA BRINQUEDO.

DM O |—|O|—|® |-
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2) FACA UMA LISTA COM OS NOMES DOS BRINQUEDOS ACIMA:

1) 2)

3) 4)

5) 6)

7) 8)

3) ESCOLHA O NOME DE UM BRINQUEDO E FORME FRASES NAS LINHAS ABAIXO:

GEOGRAFIA:

MUDANCAS DA PAISAGEM DE UM MESMO LUGAR EM DIFERENTE TEMPOS

NA IMAGEM ABAIXO PODEMOS OBSERVAR QUE NO DECORRER DO TEMPO UMA
PAISAGEM QUE ERA APENAS NATURAL FOI RECEBENDO A INTERFERENCIA DO HOMEM

ATRAVES DAS CONSTRUCOES SE TORNADO UMA PAISAGEM MODIFICADA.

1) COM ATENGCAO OBSERVE A IMAGEM ABAIXO:
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2) NO DIAGRAMA ABAIXO CONSTAM ELEMENTOS NATURAIS E CULTURAIS, LEIA AS
PALAVRAS QUE ESTAO NO RETANGULO ABAIXO E AS ENCONTRE NO DIAGRAMA.

MONTANHA — PONTES - TUNEIS — FLORES - RUA

ADBRUAWYPSG

3) ESCOLHA UMA PALAVRA E FORME FRASE NAS LINHAS ABAIXO:

4) REPRESENTE A FRASE QUE FORMOU ATRAVES DE UM LINDO DESENHO NO
RETANGULO ABAIXO E NAO ESQUECA DE COLORIR.

4 N
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ROLANDIA, 13 DE AGOSTO DE 2021. QUINTA - FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA:

1) Complete as palavras com as silabas que estéo faltando:

3) Complete a cruzadinha:

O LEAO E O RATINHO

/—H
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SENS NASAIS: AG, CES, A, AES

4) Leia as palavras do quadro abaixo e escreva-as na coluna correspondente:

o - - - Y
paes — mao — campedes — maca

roma - calcoes — capitaes
tubarao - caes - avioes - amanha
irma - sabao - pimentao - maes

botoes - alemaes - fogoes
hortela - coracao

—

ot

[Ieiu — Ieﬁesj

a ALS
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CIENCIAS:
OLA AMIGUINHOS! HOJE VAMOS FALAR DOS CICLOS DE VIDA DOS SERES VIVOS

OS SERES VIVOS NASCEM SE DESENVOLVEM - REPRODUZEM-SE, ENVELHECEM,E
MORREM ESSAS DIFERENTES FASES DA VIDA DE UM SER PARA O OUTRO CONSTITUEM
O SEU CICLO DE VIDA.ESSE CICLO TEM DURACAO VARIAVEL DE UM TIPO DE SER VIVO
PARA O OUTRO.

SERES VIVOS E SERES NAO VIVOS:

Os seres vivos sdo aqueles que nascem, crescem, se
reproduzem, envelhecem e morrem.

@ MAR

.‘,“6\_///-

Os seres nao vivos sdo aqueles que ndao possuem vida,
sdo inanimados, fazem parte da natureza ou sao

elaborados pelos seres vivos. “

|~ ;;;,- ii "l‘-
Gy T w02

Escreva:
1- para seres vivos
2- para seres nao Vivos:

- ot
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2- PROCURE O NOME DOS SERES VIVOS E NAO VIVOS CONFORME AS FIGURAS. DEPOIS
AS NOMEIE COMO SERES VIVOS OU SERES NAO VIVOS.

Al T/|O

&
2
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3- Recorte as figuras abaixo e cole no quadro correspondentes.

SERES VIVOS SERES NAO VIVOS |
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ROLANDIA, 13 DE AGOSTO DE 2021. SEXTA - FEIRA.

MATEMATICA:
1_

- -

2 — AGORA ORGANIZE TODOS OS NUMEROS DA ATIVIDADE ANTERIOR EM ORDEM

CRESCENTE (DO MENOR PARA O MAIOR).
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LINGUA PORTUGUESA:

1) Escreva uma frase para cada imagem:

2) NOs aprendemos que fabula é uma curta narrativa, em prosa ou verso, com personagens animais
gue agem como seres humanos, e que ilustra um preceito moral. Agora faga uma lista de palavras
com os nomes dos animais que vocé conhece:
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ENSINO RELIGIOSO:

O RESPEITO AO PROXIMO A NATUREZA E AOS ANIMAIS E FUNDAMENTAL PARA QUE
POSSAMOS VIVER EM UM MUNDO MELHOR.

1) RESOLVA A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS ABAIXO:

1- COOPERACAO 2- CARIDADE 3- AMOR 4- RESPEITO 5- UNIAO
6- BONDADE 7- OBEDIENCIA

RESOLVA A CRUZADINHA ABAIXO

V

2) ESCOLHA UMA PALAVRA E FORME FRASE NAS LINHAS ABAIXO:
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PROFESSORAS: GREICE-MATUTINO/ANGELICA-VESPERTINO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACA0:09/08 A 13/08

ALUNO (A):....

................................................................................... TURMA: 2°

O QUE
ESTUDAR?

UNIDADE TEMATICA: ARTES VISUAIS E ARTES INTEGRADA

OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM E MATRIZES
ESTETICAS CULTURAIS

CONTEUDOS: MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS: CARACTERIZACAO E
EXPERIMENTO DE BRINQUEDOS. COMPOSICAO ARTISTICAS BIDIMENSIONAL
E TRIDIMENSIONAL TENDO COMO REFERENCIAS AS OLIMPIADAS.

PARA QUE
ESTUDAR?

CARACTERIZAR E EXPERIMENTAR BRINQUEDOS, BRINCADEIRAS, JOGOS,
DANCAS, CANCOES E HISTORIAS DE DIFERENTES MATRIZES ESTETICAS E
CULTURAIS JAPONESA

REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO COMO REFERENCIA AS
OLIMPIADAS, PARA COMPREENDER O CONCEITO DE BIDIMENSIONAL E
TRIDIMENSIONAL.

COMO
ESTUDAR?

ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO OS VIDEOS OU AUDIO
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO

REGISTRAR
?

FAZENDO A ATIVIDADE PROPOSTA UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES,
COMO LAPIS, BARBANTE, COPINHOS, PALITOS OU CLIPES DENTRE OUTROS.

23° ROTEIRO DE ARTE

OLA GALERINHA! VAMOS FALAR MAIS UM POUCO SOBRE AS BRINCADEIRAS ANTIGAS
JAPONESAS, ONDE ESTE ANO ESTAO SENDO REALIZADAS AS OLIMPIADAS.

CURIOSIDADE -MIRAITOWA: O MASCOTE DOS JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO FOI CHAMADO
DE MIRAITOWA, QUE NA ESCRITA JAPONESA E A JUNCAO DAS PALAVRAS %k 3 (FUTURO) E
7K3& (ETERNIDADE).

OTEDAMA. E UMA BRINCADEIRA JAPONESA. ELA SE CONSISTE EM UM "MALABARISMO" COM
PEQUENOS SAQUINHOS PREENCHIDOS DE FEIJAO OU PEDRINHAS. DEVE-SE JOGAR ELE AO
ALTO E O PEGAR COM A OUTRA MAO, FEITO ISSO, NO MESMO INSTANTE O SEGUINTE
PASSO E JOGA-LO PARA A MAO LANCADORA. O PRINCIPIO E ESSE, TANTO QUE QUANDO
VOCE OBTEM MUITA PRATICA COM ISSO, PODE-SE AUMENTAR O NUMERO DE SAQUINHOS E
REALIZAR DIVERSAS MANOBRAS. O INTERESSANTE E QUE O JOGO ATINGIU O APICE DA
POPULARIDADE LOGO APOS OS CONFLITOS PRESENTES NA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL E
DESDE ENTAO VEM SENDO PASSADO DE GERACAO EM GERACAO E VARIANDO MUITO A
FORMA DOS SAQUINHOS OU O MODO DE BRINCAR PELAS DIFERENTES REGIOES
EXISTENTES NO JAPAO. ESSA PRATICA TAMBEM E FEITA POR PESSOAS MAIS IDOSAS, POIS




ELA BENEFICIA O MOVIMENTO DO CORPO E A CONCENTRACAO, COISAS ESSENCIAIS EM
UMA FASE MAIS AVANCADA. COM O PASSAR DO TEMPO O JOGO FOI FICANDO MENOS
POPULAR, ENTAO UM GRUPO DE PESSOAS, EM NIIHAMA, DECIDIU CRIAR UMA COMPETICAO
DE OTEDAMA COM O OBJETIVO DE PROMOVER A MAIOR PARTICIPACAO DE UMA
BRINCADEIRA QUE FAZ TANTO BENEFICIO A SAUDE COMO AO LAZER.

VAMOS CONSTRUIR OS SAQUINHOS PARA NOSSA BRINCADEIRAS DE OTEDAMA?

MATERIAL
1. PEDACOS DE PANO
2. BARBANTE

3. FEIJAO

COMO FAZER

PEGUE PEDACOS DE PANO PARA COMPOR PEQUENOS SACOS E COLOQUE FEIJAO OU
OUTROS ITENS PARA DAR PESO, COSTURE-OS OU ENTAO OS FECHE COM BARBANTES E
LINHAS CRIANDO UNS PEQUENOS SAQUINHOS.

REALIZE A ATIVIDADE NESSA FOLHA.

AGORA REALIZE UM DESENHO DA BRINCADEIRA, DESENHE VOCE E COM QUEM VOCE
BRINCOU:
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORES: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA
ALUNO(A): TURMA: 22ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

VIDEO/AUDIO DO(A) PROFESSOR(A)

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!

OUCA O AUDIO/VIDEO DO(A) PROFESSOR(A) PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

OBJETOS DE CONHECIMENTO — AQUISICAO DO REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

UNIDADE TEMATICA/PRATICA DE LINGUAGEM - INTERACAO DISCURSIVA.

CONTEUDO - REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO NUMEROS DE 0 - 20 (NUMBERS DE 0 —
20)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- CONHECER E COMPREENDER COM A MEDIACAO DO(A) PROFESSOR(A) AS
DETERMINADAS ESTRUTURAS QUE NOMEIAM OS NUMERAIS DE 0 ATE 20 NA LINGUA
INGLESA.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
ASSISTA AOS VIDEOS DE SUGESTAO:
https://www.youtube.com/watch?v=atG5qgZPqtRI

REPITA O VOCABULARIO JUNTO COM A PROFESSORA E REALIZE A ATIVIDADE
PROPOSTA.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
-ESCREVA SEU NOME, A TURMA E A DATA NOS ESPACOS QUE SE PEDE COM CAPRICHO.

-FAZER A ATIVIDADE DE LER, PINTAR, QUANTIFICAR E COBRIR OS PONTILHADOS
ESCREVENDO OS NOMES DOS NUMERAIS. LIGUE FAZENDO A CORRESPONDENCIA.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

-ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1

Rolandia - PR
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NAME: DATE:AUGUST [2021.

7" COVER THE NUMBERS: (CUBRA OS NUMEROS)

W

LIGUE OS NUMEROS AOS SEUS SIGNIFICADOS EM INGLES E PINTE:

SIX THREE

FIVE FOUR TWO ONE

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORAS:VILMA E ANDREIA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FISICA

PERIODO DE REALIZAGAO:DE 09 A 13 AGOSTO DE 2021

ALUNO (A) : TURMA: 2° ANO

UNIDADE TEMATICA: GINASTICA.
OBJETO DE CONHECIMENTO:GINASTICA GERAL E ORECONHECIMENTO DO CORPO

CONTEUDO: JOGOS GIMNICOS, MOVIMENTOS GIMNICOS RODA OU ESTRELA, ROLAMENTO,
AVIAO E VELA.

1-O QUE VAMOS APRENDER:GINASTICA GERAL E ORECONHECIMENTO DO CORPO

2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: EXPERIMENTAR, FRUIR E IDENTIFICAR
ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA GERAL E DO MOVIMENTO HUMANO, E COMPREENDER A
GINASTICA COMO MODALIDADE ESPORTIVA DAS OLIMPIADAS.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

NA AULA ATERIOR VIMOS QUE OS JOGOS OLIMPICOS, E UM
GRANDE EVENTO ESPORTIVO INTERNACIONAL ENVOLVE
COMPETIDORES DO MUNDO TODO ESTES COMPETEM
REPRESENTANDO SEUS PAISES,E QUE OS SIMBOLOS DAS
OLIMPIADAS SAO A TOCHA E A BANDEIRA OLIMPICA, TAMBEM
VIMOS QUE AS OLIMPIADAS E COMPOSTA POR VARIAS
MODALIDADES ESPORTIVAS DENTRE ELAS TEMOS A
GINASTICA, UM ESPORTE QUE SE DIVIDE EM TRES
MODALIDADES:ARTISTICA, DE TRAMPOLIM E RITMICA.NA
HISTORIA DOS JOGOS OLIMPICOS DE VERAO, O BRASIL TEM NO
TOTAL 127 MEDALHAS OLIMPICAS: SAO 30 DE OURO, 37 DE PRATA E 60 DE BRONZE.

NAS ULTIMAS OLIMPIADAS DO RIO 2016, A DELEGACAO BRASILEIRA CONQUISTOU 19
MEDALHAS, O MAIOR NUMERO EM UMA EDICAO DOS JOGOS OLIMPICOS. ANTES DISSO, O
RECORDE ERAM 17 MEDALHAS (LONDRES 2012). COM A GINASTICA O BRASIL TEM O TOTAL DE 4
MEDALHAS, 1 OURO, 2 PRATA ,1 BRONZE, PARECE POUCO MAS E UMA GRANDE AVANGCO DE
UMA MODALIDADE ESPORTIVA QUE DEPOIS DESTAS CONQUISTAS OLIMPICAS PASSARAM A
SER MAIS VIVENCIADA EM NOSSO PAIS PRINCIPALEMENTE NAS ESCOLAS.

NA AULA ANTERIOR EXPERIMENTAMOS UM MOVIMENTO DA GINASTICA ARTISTICA.

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS DAR CONTINUIDADE BUSCANDO APRIMORAR MOVIMENTO DO
ROLAMENTO.

PARA REALIZAR O ROLAMENTO PEDE-SE AO ALUNO QUE AGACHE E FACA UMA BOLINHA COM O
CORPO (QUEIXO E PERNAS NO PEITO), AS MAOS DEVEM FICAR ESPALMADAS NO SOLO UM
POUCO A FRENTE DOS PES. ...

PARA DAR APOIO UM ADULTO DEVERA COLOCAR UMA DAS MAOS SOBRE O POSTERIOR DA
COXA E A OUTRA NA NUCA DO ALUNO.
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PARA QUEM AINDA NAO SE SENTE SEGURO PARA REALIZR ESTE MOVIMENTO, MESMO COM
AUXILIO, VOCE PODE FAZER ROLAMENTO LATERAL (DEITADO) COMO NA FIGURA ABAIXO.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
COLORINDO O DESENHO ABAIXO DE ACORDO COM AS CORES DAS MEDALHAS DAS
OLIMPIADAS.
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