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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN

MARIA VILMA FAGUNDES TURMA: 2º ANO

ALUN(A): ____________________________________________________________________
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 15 A 19 DE JUNHO

 VÍDEO EXPLICATIVO OU ÁUDIO DO PROFESSOR

O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS E BRINCADEIRAS (CARECA CABELUDO)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS:

PARA RELEMBRAR E VIVENCIAR JOGOS TRADICIONAIS, DE CRIAÇÃO E RECRIAÇÃO DE REGRAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS:

OS JOGOS OU BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DA CULTURA E SÃO CRIADOS PELAS PESSOAS AO LONGO
DO TEMPO PASSANDO DE GERAÇÃO PARA GERAÇÃO. PODEM SER CRIADAS PELO GRUPO QUE ESTÁ
BRINCANDO E MODIFICADAS SEMPRE QUE NECESSÁRIO.

1° ATIVIDADE: A BRINCADEIRA CHAMA CARECA CABELUDO, PORÉM VAMOS ACRESCENTAR ALGUMAS
VARIAÇÕES.

COMO FAZER:
EM CÍRCULO, DE PÉ. UMA PESSOA DIZ “CARECA!”, E OS ALUNOS DEVEM COLOCAR AS DUAS MÃOS NA
CABEÇA. NO OUTRO COMANDO “CABELUDO!”, ELES DEVEM TIRAR AS MÃOS; SE NÃO FIZEREM
CORRETAMENTE, SERÃO ELIMINADOS.
VARIAÇÃO: ABERTO, FECHADO E CADEADO.
QUANDO UMA PESSOA DER COMANDO DE ABERTO: BRAÇOS ABERTOS.
QUANDO DIZER FECHADO: BRAÇOS FECHADOS.
QUANDO DIZER CADEADO: SE ABRACE.
COMECE A BRINCADEIRA COM CARECA-CABELUDO E POSTERIORMENTE A CRIANÇA JÁ FAMILIARIZADA
COM A BRINCADEIRA ACRESCENTE A VARIAÇÕES DE: ABERTO-FECHADO-CADEADO, AUMENTANDO
GRAU DE DIFICULDADE.

NÃO EXISTE IDADE PARA A DIVERSÃO! BRINQUE COM SEUS FAMILIARES. NO LINK ABAIXO VOCÊ
PODERÁ APRENDER OUTRAS VARIAÇÕES DESTA BRINCADEIRA.
SEGUE O LINK DO PASSO A PASSO PRA REALIZAÇÃO DESTA ATIVIDADE.
https://www.youtube.com/watch?v=0O2HPw6zVBs&t=1039s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1- NO CADERNO DE CASA, COLOQUE A DATA, ESCREVA ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E NOME
DA ATIVIDADE REALIZADA.

2- PERGUNTE PRA QUEM MORA COM VOCÊ SE ELES BRINCAVAM DESSA BRINCADEIRA, BRINQUE
COM ELES DA FORMA QUE ELES BRINCAVAM. NÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR A PESQUISA NO
CADERNO.

EXPLICAÇÃO DESTA ATIVIDADE ESTA NO CANAL DO YOUTUBE: Canal TV Escola Curitiba aula do dia
01/06/2020, MESMO LINK QUE CITEI ACIMA

https://www.youtube.com/watch?v=Y5q55bTwbtE&t=644s

https://www.youtube.com/watch?v=0O2HPw6zVBs&t=1039s
https://www.youtube.com/watch?v=Y5q55bTwbtE&t=644s

