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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSOR: MARIA VILMA FAGUNDES TURMA: 2° ano
ANDRIEA TORREZAN

ALUNO(a):

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGCAO: 08 A 12 DE JUNHO

OUCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

ATIVIDADE 1

1-0 QUE VAMOS APRENDER: JOGOS E BRINCADEIRAS (ESCRAVO DE JO)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:
VIVENCIAR JOGOS TRADICIONAIS, CRIAGAO E RECRIAGAO DE REGRAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

OS JOGOS OU BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DA CULTURA E SAO CRIADOS PELAS
PESSOAS AO LONGO DO TEMPO PASSANDO DE GERAGCAO PARA GERACAO. PODEM
SER CRIADAS PELO GRUPO QUE ESTA BRINCANDO E MODIFICADAS SEMPRE QUE
NECESSARIO.

PARA ESTUDAR ESSE CONTEUDO, VAMOS PRECISAR QUE VOCE SEPARE UM PE DE
CALCADOS OU PEDRINHAS, OU COPO DE PLASTICO, ENFIM, USE A CRIATIVIDADE,
UTILIZE MATERIAL QUE TEM EM CASA.

1° ATIVIDADE: A BRINCADEIRA CHAMA ESCRAVO DE JO, POREM VAMOS RECRIAR A
CANCAO ALTERANDO O TERMO ESCRAVO DE JO PARA GUERREIRO DE JO.

COMO FAZER:

A IDEIA E A SEGUINTE: AS CRIANCAS SENTAM NO CHAO, PODENDO SER EM CIiRCULO,
OU SE FOR BRINCAR EM DUAS OU 3 PESSOAS UMA DO LADO DA OUTRA, CADA UM
COM O OBEJTO QUE FOI ESCOLHIDO PARA REPASSAR NA BRINCADEIRA, E VAO
PASSANDO UMAS PARA AS OUTRAS, SEMPRE SEGUINDO A MUSICA QUE DA NOME A
BRINCADEIRA: GUERREIROS DE JO. CONFIRA A MUSICA E O PASSO A PASSO!
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GUERREIROS DE JO JOGAVAM CAXANGA (OS JOGADORES VAO PASSANDO AS PEDRAS
UNS PARA OS OUTROS, PELO LADO DIREITO)

TIRA (CADA JOGADOR LEVANTA A PEDRA)

POE (CADA JOGADOR COLOCA A PEDRA QUE ESTA NAS MAOS NO CHAO)

DEIXA FICAR (APONTA PARA A PEDRA QUE ESTA NO CHAO)

GUERREIROS COM GUERREIROS (VOLTAM A PASSAR A PEDRA PELO LADO DIREITO)
FAZEM ZIGUE (COLOCA A PEDRA NA FRENTE DO JOGADOR A DIREITA, MAS NAO
SOLTA)

ZIGUE (O JOGADOR COLOCA A PEDRA NA FRENTE DO COLEGA QUE ESTA A
ESQUERDA, MAS NAO SOLTA)

ZAG (COLOCA A PEDRA NA FRENTE DO JOGADOR QUE ESTA A DIREITA, MAIS UMA
VEZ).

NAO EXISTE IDADE PARA A DIVERSAOQ! BRINQUE COM SEUS FAMILIARES. NO LINK
ABAIXO VOCE PODERA APRENDER OUTRAS VARIACOES DESTA BRINCADEIRA.
SEGUE O LINK DO PASSO A PASSO PRA REALIZACAO DESTA ATIVIDADE.
https://www.youtube.com/watch?v=Y5q55bTwbtE&t=644s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1- NO CADERNO DE CASA, COLOQUE A DATA, ESCREVA ATIVIDADE DE EDUCACAQ
FiSICA E NOME DA ATIVIDADE REALIZADA.

2- PERGUNTE PRA QUEM MORA COM VOCE SE ELES BRINCAVAM ESTA
BRINCADEIRA, BRINQUE COM ELES DA FORMA QUE ELES BRINCAVAM. NAO
ESQUECA DE REGISTRAR A PESQUISA NO CADERNO.

EXPLICAGAO DESTA ATIVIDADES ESTA NO CANAL DO YOUTUBE: Canal TV Escola
Curitiba aula do dia 25/05/2020, MESMO LINK QUE CITEI ACIMA

https://www.youtube.com/watch?v=Y5g955bTwbtE&t=644s
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