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N ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

9° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN
MARIA VILMA FAGUNDES TURMA: 1° ANO

ALUNO(A):
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 29/06/A 03/07/2020

OUCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

1-O que vamos aprender: BRINCADEIRAS — JOGOS INTERPRETATIVOS, SENSORIAIS
E ESPORTIVOS: JOGOS DE MAO.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: PARA VIVENCIAR, FLUIR,
EXPERIMENTAR E RECRIAR BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR.

3- Como vamos estudar esse conteudo: VAMOS ESTUDAR O CONTEUDO
REALIZANDO UMA BRINCADEIRA COM MOVIMENTOS DE MAOS QUE TEM O NOME
(PEPINO).

ATIVIDADE 1:

REGRA DO JOGO: CRIANCAS OBSERVEM A SUA VOLTA O ESPACO QUE VOCES
TEM PARA REALIZAR A ATIVIDADE COM SEGURANCA. VAMOS LA PRIMEIRO VAMOS
APRENDER A LETRA DA MUSICA PEPINO.

.PEPINO
MAO NO PE
MAO NA MAO
MAO NA TESTA
MAO NO CHAO
CANTE VARIAS VEZES A MUSICA PARA APRENDER A LETRA. AGORA QUE VOCES JA
CONHECEM A MUSICA VAMOS SEGUIR OS COMANDOS QUE ELA PEDE, QUANDO
DISER A PALAVRA PEPINO BATE PALMAS TRES VEZES, NA SEQUENCIA COLOQUE A
MAO NO PE, MAO NA MAO, MAO TESTA, MAO NO CHAO. AGORA SENTADOS NO
CHAO, CANTE NOVAMENTE A MUSICA. PEPINO BATE PALMAS TRES VESES, MAO NO
PE, MAO NA MAO, MAO NA TESTA, MAO NO CHAO. NA SEQUENCIA DEITADOS NO
CHAO DA MESMA FORMA. FIQUE EM PE AGORA FACA TODA SEQUENCIAS
CANTANDO A MUSICA MAIS RAPIDO. SE ERRAR VOLTA NO COMECO. BRINQUE
QUANTAS VEZES QUISER.

PARA VER A AULA COMPLETA ACESSE:

https://youtu.be/6p8th2uxo-E

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
VAMOS COLOCAR A DATA DA REALIZACAO DA ATIVIDADE.

FACA UM DESENHO E ESCREVA O NOME DO JOGO.




