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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSORAS:     MARIA VILMA FAGUNDES 
                                  ANDREIA TORREZAN 
                                                                                                                      1º ANO 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01/06/2020 A 05/06/2020 
 
PREZADOS PAIS E RESPONSÁVEIS! CONTAMOS MUITO COM A PARTICIPAÇÃO DE VOCÊS NESSE 
PLANO DE ESTUDOS DIRIGIDOS. ESTAREI NO HORÁRIO DE AULA, DISPONÍVEL PARA AJUDAR VIA 
WHATSAPP. NÃO SE ESQUEÇA DE QUE ESTAMOS EM UM MOMENTO DE RECLUSÃO SOCIAL DEVIDO 
AO VÍRUS COVID-19, POR ISSO MANTENHA OS CUIDADOS NECESSÁRIOS PARA A SUA PROTEÇÃO E 
DA SUA FAMÍLIA. 
                                                                                                        UM ABRAÇO 
                                                                                                 
                           

VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 

OUÇA O ÁUDIO OU VEJA O VÍDEO COM A 
CRIANÇA. 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  JOGOS E BRINCADEIRAS 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

PARA EXPLORAR A IMAGINAÇÃO JUNTAMENTE 

COM A EXPRESSÃO DOS MOVIMENTOS 

CORPORAIS TRABALHANDO ASSIM A 

TOTALIDADE DO CORPO. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

 ATRAVÉS DA INTRODUÇÃO AO TEMA JOGOS E 

BRINCADEIRAS POR MEIO DE JOGOS DE 

DRAMATIZAÇÃO QUE UTILIZAM A IMITAÇÃO 

COMO REPRESENTAÇÃO SIMBOLICA, O FAZ 

DE CONTA E A IMAGINAÇÃO. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS?  

NO CADERNO DE CASA, COM AJUDA DE UM 

RESPONSÁVEL, COLOQUE A DATA E 

ESCREVA: JOGOS E BRINCADEIRAS. COLE OS 

ANIMAIS QUE VOCÊ DESENHOU OU COLORIU  

NA ATIVIDADE DE ABAIXO. 

 
BRINCADEIRA DE IMITAR É UMA ATIVIDADE MUITO INTERESSANTE, POIS 
DESENVOLVE A IMAGINAÇÃO E ESTIMULA A EXPRESSÃO DE ACORDO COM O 
SOLICITADO. SABEMOS QUE O BRINCAR É UM FATOR ESSENCIAL PARA O 
DESENVOLVIMENTO FÍSICO, EMOCIONAL, MENTAL E SOCIAL DA CRIANÇA. AO 
BRINCAR, NÃO SÓ ESTÃO EXPLORANDO O AMBIENTE À SUA VOLTA COMO TAMBÉM 
DESENVOLVENDO A SUA PRÓPRIA IDENTIDADE. QUANTO MAIS EXPERIÊNCIAS 
DIFERENCIADAS PUDERMOS OFERECER A ELAS, MAIS EXERCITARÃO A 
IMAGINAÇÃO, CRIANDO E ATRIBUINDO SENTIDOS À REALIDADE DA QUAL FAZEM 
PARTE. E QUANTO MAIS SENTIDO EXISTIR NA VIDA DAS CRIANÇAS, MAIS RICOS DE 
SENTIDOS SERÃO OS SEUS MOVIMENTOS. 
 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Brincadeira
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ATIVIDADE 1 
- CAIXA DA IMAGINAÇÃO 

 ESSA ATIVIDADE PODE SER REALIZADA DE DUAS MANEIRAS: DESENHANDO OS 

ANIMAIS OU COLORINDO OS ANIMAIS ABAIXO. 

 PEGUE UMA FOLHA QUE POSSA SER DESENHADA, DIVIDA A FOLHA EM PELO MENOS 

8 PARTES E PEÇA QUE A CRIANÇA DESENHE UM ANIMAL EM CADA PARTE, DEPOIS 

RECORTE CADA ANIMAL E COLOQUE EM UMA CAIXA OU SAQUINHO. 

 SE TIVER RETIRADO NA ESCOLA O MATERIAL IMPRESSO OU FEITO A IMPRESSÃO A 

CRIANÇA DEVE PINTAR OS ANIMAIS DO DESENHO ABAIXO, RECORTÁ-LOS, DOBRÁ-

LOS E COLOCÁ-LOS EM UMA CAIXA OU SAQUINHO. 

 DEPOIS DOS DESENHOS ESTAREM NO SAQUINHO OU CAIXA, PEÇA PARA A CRIANÇA 

RETIRAR UM PAPEL E IMITAR O DESENHO QUE FOI RETIRARO PARA A PESSOA QUE 

ESTIVER JUNTO TENTAR ADIVINHAR. 

 O ADULTO DEVE INCENTIVAR A CRIANÇA A FAZER GESTOS, MÍMICAS E NÃO O SOM. 

 TAMBEM PODE TER VARIAÇÕES COM PROFISSÕES, BRINQUEDOS, BRINCADEIRAS. 

 
 

BOA AULA! 
 


