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Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
de Relandia A 11vIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: MARIA VILMA FAGUNDES
ANDREIA TORREZAN
1° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 01/06/2020 A 05/06/2020

PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS! CONTAMOS MUITO COM A PARTICIPACAO DE VOCES NESSE
PLANO DE ESTUDOS DIRIGIDOS. ESTAREI NO HORARIO DE AULA, DISPONIVEL PARA AJUDAR VIA
WHATSAPP. NAO SE ESQUECA DE QUE ESTAMOS EM UM MOMENTO DE RECLUSAO SOCIAL DEVIDO
AO VIRUS COVID-19, POR ISSO MANTENHA OS CUIDADOS NECESSARIOS PARA A SUA PROTECAO E
DA SUA FAMILIA.

UM ABRACO

VIDEO ou AUDIO DO | OUCA O AUDIO OU VEJA O VIDEO COM A

PROFESSSOR CRIANCA.

O QUE VAMOS ESTUDAR? JOGOS E BRINCADEIRAS

PARA QUE VAMOS ESTUDAR | PARA EXPLORAR A IMAGINACAO JUNTAMENTE
ESSES CONTEUDOS? COM A EXPRESSAO DOS MOVIMENTOS

CORPORAIS TRABALHANDO ASSIM A
TOTALIDADE DO CORPO.

COMO VAMOS ESTUDAR OS | ATRAVES DA INTRODUCAO AO TEMA JOGOS E
CONTEUDOS? BRINCADEIRAS POR MEIO DE JOGOS DE
DRAMATIZACAO QUE UTILIZAM A IMITACAO
COMO REPRESENTACAO SIMBOLICA, O FAZ
DE CONTA E A IMAGINACAO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE | NO CADERNO DE CASA, COM AJUDA DE UM
APRENDEMOS? RESPONSAVEL, COLOQUE A DATA E
ESCREVA: JOGOS E BRINCADEIRAS. COLE OS
ANIMAIS QUE VOCE DESENHOU OU COLORIU
NA ATIVIDADE DE ABAIXO.

BRINCADEIRA DE IMITAR E UMA ATIVIDADE MUITO INTERESSANTE, POIS
DESENVOLVE A IMAGINACAO E ESTIMULA A EXPRESSAO DE ACORDO COM O
SOLICITADO. SABEMOS QUE O BRINCAR E UM FATOR ESSENCIAL PARA O
DESENVOLVIMENTO FiSICO, EMOCIONAL, MENTAL E SOCIAL DA CRIANCA. AO
BRINCAR, NAO SO ESTAO EXPLORANDO O AMBIENTE A SUA VOLTA COMO TAMBEM
DESENVOLVENDO A SUA PROPRIA IDENTIDADE. QUANTO MAIS EXPERIENCIAS
DIFERENCIADAS PUDERMOS OFERECER A ELAS, MAIS EXERCITARAO A
IMAGINACAO, CRIANDO E ATRIBUINDO SENTIDOS A REALIDADE DA QUAL FAZEM
PARTE. E QUANTO MAIS SENTIDO EXISTIR NA VIDA DAS CRIANCAS, MAIS RICOS DE
SENTIDOS SERAO OS SEUS MOVIMENTOS.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Brincadeira
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ATIVIDADE 1 .
- CAIXA DA IMAGINACAO

e ESSA ATIVIDADE PODE SER REALIZADA DE DUAS MANEIRAS: DESENHANDO OS

ANIMAIS OU COLORINDO OS ANIMAIS ABAIXO.

e PEGUE UMA FOLHA QUE POSSA SER DESENHADA, DIVIDA A FOLHA EM PELO MENOS
8 PARTES E PECA QUE A CRIANCA DESENHE UM ANIMAL EM CADA PARTE, DEPOIS

RECORTE CADA ANIMAL E COLOQUE EM UMA CAIXA OU SAQUINHO.

e SE TIVER RETIRADO NA ESCOLA O MATERIAL IMPRESSO OU FEITO A IMPRESSAO A
CRIANCA DEVE PINTAR OS ANIMAIS DO DESENHO ABAIXO, RECORTA-LOS, DOBRA-

LOS E COLOCA-LOS EM UMA CAIXA OU SAQUINHO.

e DEPOIS DOS DESENHOS ESTAREM NO SAQUINHO OU CAIXA, PECA PARA A CRIANCA
RETIRAR UM PAPEL E IMITAR O DESENHO QUE FOI RETIRARO PARA A PESSOA QUE

ESTIVER JUNTO TENTAR ADIVINHAR.

e O ADULTO DEVE INCENTIVAR A CRIANCA A FAZER GESTOS, MIMICAS E NAO O SOM.
e TAMBEM PODE TER VARIACOES COM PROFISSOES, BRINQUEDOS, BRINCADEIRAS.
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