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15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
NOME COMPLETO:
PROFESSORA: 1° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, GEOGRAFIA, HISTORIA,
ENSINO RELIGIOSO E CIENCIAS.

PERIODO DE REALIZACAO: 18 A 21 DE AGOSTO.

O que vamos Lingua Portuguesa: Atividades com Compreenséo e interpretacdo; Construcdo do Sistema de
Escrita Alfabética. Ampliacéo do vocabulério. Folclore brasileiro. Formacéo de palavras.Conhecer
a onomatopéia.Matematica: Problemas envolvendo diferentes significado das operacdes
fundamentais: adicdo e subtracdo e medidas de tempo. Histdria: Tempo histdrico e tempo
cronolégico , a infancia da crianca e manifestacfes culturais.Geografia:Qualidade de vida .
Ciéncias: A vida no Planeta Terra. Ensino Religioso :Imanéncia e transcedéncia: compaixao.

Para que vamos | Compreender o que é Folclore, conhecer alguns de seus personagens e algumas brincadeiras.

estudar?

estudar esses | Ler e interpretar textos. Formar palavras através das silabas . Fazer uso da escrita. Interpretar
conteudos? situacdes problema. Resolver situagbes problema. Conhecer os habitos saudaveis dentro do
conceito atual de qualidade de vida. . Identificar as brincadeirasdiferentes paisagens. Diferenciar

os diferentes ambientes presentes no Planeta Terra.

Como vamos | A partir da compreensao do texto, na construgao da escrita e dos nimeros e através da realizacao
registrar o o das atividades propostas.

que
aprendemos?

ROLANDIA, 18 DE AGOSTO DE 2020
TERCA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA: FOLCLORE BRASILEIRO

T - LEIA A LENDA DO PERSONAGEM MAIS CONHECIDO DO FOLCLORE BRASILEIRO.
O QUE EFOLCLORE?

E UM CONJUNTO DE TRADICOES E MANIEESTACOES POPULARES CONSTITUIDO POR
LENDAS, MITOS, PROVERBIOS, DANCAS, BRINCADEIRAS, FESTAS E COSTUMES QUE SAQ
PASSADOS DE GERACAQ EM GERACAO.

OS PERSONAGENS MAIS CONHECIDOS DO FOLCLORE SAO:
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LOBISOMEM CUCA

PRENDENDO O SACI

ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES

O COITADO DO SACI

CAIU NA ARMADILHA,

NAO VIU A PENEIRA

QUANDO RODOPIAVA PELA TRILHA!

POIS, PARA PEGAR SACI

E ASSIM QUE SE FAZ, \
\

~

ESPERA UM CORRUPIO DE VENTO g

POIS SEMPRE HA UM SACI DENTRO!‘?;@ &
QUANDO CHEGA O REDEMOINHO
JOGA-SE LOGO A PENEIRA,
PREPARA ENTAO A GARRAFA

E O PEGA NO MEIO DA POEIRA!

A) PINTE NO TEXTO TODA VEZ QUE APARECE O NOME DO PERSONAGEM.

B) ESCREVA O NOME DO PERSONAGEM DO TEXTO NOS QUADROS ABAIXO SEPARANDO
CONFORME SE PEDE:

LETRAS

SILABAS

m)
PALAVRAS ‘
=)




2 — O NOME DO PERSONAGEM INICIA COM A FAMILIA SILABICA DO S. LEIA:
SA-SE-SI-SO-SU-SAO

COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO USANDO ESSA FAMILIA SILABICA.

PO RPENTE NO L CcO

3 — USANDO AS SILABAS QUE ESTAO DENTRO DAS BOLHAS DE SABAO, FORME PALAVRAS
QUE INICIAM COM A LETRA S.

4-TREINANDO A LEITURA. LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO.

SACO SONO SARADO

SECO SABAO SURROU
SOPA SOFRER SAPATO
suco SURDO SAIDA
SORO SEQUINHO SOMAR

5 — JUNTE OS NUMEROS IGUAIS, DESCUBRA AS PALAVRAS E REGISTRE AO LADO.
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6- LEIA NOVAMENTE O TEXTO DO SACI E RESPONDA.
A) O QUE ACONTECEU COM O SACI?

R:

B) MARQUE AS RESPOSTAS CERTAS.
OS OBJETOS NECESSARIOS PARA PEGAR UM SACI SAO:
( ) UMA PENEIRA E UMA COLHER DE PAU.
( ) UMA PENEIRA E UMA PANELA.
( ) UMA PENEIRA E UMA GARRAFA.
C) SEGUNDO O TEXTO:
() O SACI E ENCONTRADO NAS NUVENS DE CHUVA.
() NA BRISA QUE SOPRA PELA MANHA.
() NUM REDEMOINHO DE VENTO.

MATEMATICA: SITUACOES PROBLEMAS.
A) DONA BENTA FEZ 20 BOLO PARA A FESTA DO SITIO. O DANADO DO SACI COMEU 8
BOLOS ESCONDIDO. QUANTOS BOLOS SOBRARAM PARA A FESTA?
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R: SOBRARAM PARA A FESTA

B) EM UMA CHARRETA ESTAVA 12 SACIZINHOS, 4 PULARAM FORA EM UMA CURVA NO CAMINHO.
QUANTOS SACIZINHOS SOBRARAM NA CHARRETE?

R: SOBRARAM NA CHARRETE

C) DONA CUCA MUITO ESPERTA ENCHEU SEU CALDEIRA~O COM 12 ARANHAS E 11 SAPOS PARA
FAZER UMA POCAO. QUANTOS ANIMAIS HA NO CALDEIRAQO?
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R: HA NO CALDEIRAO




ROLANDIA, 19 DE AGOSTO DE 2020
QUARTA-FEIRA
HISTORIA:

O TEMPO CRONOLOGICO E DEFINIDO COMO O TEMPO NO QUAL SE DESENROLAM
AS ATIVIDADES HUMANAS: NASCIMENTO, CRESCIMENTO, IR PARA A ESCOLA, ETC. ESSE
TEMPO CRONOLOGICO PODE SER MEDIDO ATRAVES DO CALENDARIO, QUE MARCA OS
DIAS, MESES E ANOS E ATRAVES DO RELOGIO QUE MARCA A PASSAGEM DAS HORAS,
MINUTOS E SEGUNDOS.

O TEMPO HISTORICO SAO OS ACONTECIMENTOS QUE MARCAM UM POVO, UMA
NACAO, OU AS VEZES A HUMANIDADE.

1- DE ACORDO COM A LEGENDA ABAIXO, IDENTIFIQUE EM QUE PARTE DO DIA(TEMPO
CRONOLOGICO) VOCE REALIZA SUAS ATIVIDADES A SEGUIR :

E DE MANHA
A TARDE
IEI A NOITE

ASSISTO A TELEVISAQ.

TOMO CAFE.

TOMO BANHO.

ALMOCO.

ESTUDO.

BRINCO,

DURMO.

ACORDO.

2- ESTAMOS VIVENCIANDO UM MARCO HISTORICO. O COVID 19, FICARA MARCADO COMO
UM ACONTECIMENTO QUE AFETOU TODA A HUMANIDADE. COM CERTEZA, ESSE MARCO
HISTORICO LHE AFETOU DE ALGUMA MANEIRA.

3-DESENHE O QUE VOCE MAIS SENTE FALTA DE FAZER, POIS FOI IMPEDIDO DEVIDO A
PANDEMIA.




A INFANCIA E O BRINCAR

A INFANCIA E UMA FASE EM QUE OBRIGATORIAMENTE O BRINCAR DEVE SE
FAZER PRESENTE.

ATRAVES DA BRINCADEIRA, A CRIANCA SE EXPRESSA, INTERAGE, APRENDE A
LIDAR COM O MUNDO QUE A CERCA, FORMA SUA PERSONALIDADE, RECRIA
SITUACOES DO COTIDIANO E SE EXPRESSA.

A BRINCADEIRA CONTRIBUE PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM
TODOS OS AMBITOS, ALEM DE CAPACITAR A CRIANCA A EXERCER MUITAS
ATIVIDADES E OBTER CONHECIMENTOS E VALORES.

A BRINCADEIRA EM GRUPO FAVORECE PRINCIPIOS COMO COOPERACAO,
LIDERANCA E COMPETICAO.

4- FACA UM X EM SUA BRINCADEIRA FOLCLORICA PREFERIDA :

PASSA ANEL | | ESCONDE-ESCONDE |——

PEGA-PEGA |

Clea




GEOGRAFIA:

QUALIDADE DE VIDA

QUALIDADE DE VIDA E O CONJUNTO DE CONDICOES QUE CONTRIBUEM PARA O
BEM FiSICO E ESPIRITUAL DOS INDIVIDUOS EM SOCIEDADE.

ENVOLVE O BEM ESPIRITUAL, FISICO, PSICOLOGICO E EMOCIONAL; ALEM DE
RELACIONAMENTOS SOCIAIS E o ACESSO A
SAUDE, EDUCACAO, HABITACAO, SANEAMENTO BASICO E OUTRAS CIRCUNSTANCIAS
DA VIDA.

OBSERVE ALGUMAS ATITUDES QUE DEVEMOS TER PARA MELHORAR A NOSSA
QUALIDADE DE VIDA :

1 — ALIMENTE-SE DE FORMA SAUDAVEL

2 — PRATIQUE ATIVIDADES FISICAS

3 — DURMA TRANQUILAMENTE

4 — FACA EXAMES MEDICOS PERIODICAMENTE

5 — CULTIVE BONS RELACIONAMENTOS

6 — PROCURE SE CONECTAR COM SUA ESPIRITUALIDADE

1- PINTE SOMENTE AS FIGURAS QUE CONTRIBUEM PARA TERMOS UMA BOA
QUALIDADE DE VIDA :

ENSINO RELIGIOSO :
COMPAIXAO

COMPAIXAO PODE SER DESCRITO COMO UMA COMPREENSAO DO ESTADO
EMOCIONAL DE OUTRA PESSOA. NAO DEVE SER CONFUNDIDA COM EMPATIA. A



https://pt.wikipedia.org/wiki/Indiv%C3%ADduo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Habita%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Saneamento_b%C3%A1sico

COMPAIXAO E O DESEJO DE ALIVIAR OU DIMINUIR O SOFRIMENTO DE OUTRA PESSOA, BEM
COMO DEMONSTRAR ESPECIAL GENTILEZA PARA COM AQUELES QUE SOFREM.

1- DESEMBARALHE AS SILABAS E DESCUBRA A FRASE ESCONDIDA :

ESCREVA A FRASE QUE VOCE ENCONTROU :

ROLANDIA, 20 DE AGOSTO DE 2020
QUINTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1-ENUMERE AS CENAS DE ACORDO COM A ORDEM DOS ACONTECIMENTOS E EM SEGUIDA
DE UM TITULO.




2-OBSERVE AS CENAS E ESCREVA UMA FRASE PARA CADA QUADRINHO NA ORDEM DOS
NUMEROS.

3- DE ACORDO COM A CENA, A PESSOSA QUE RECEBEU O BOLO FICOU:

TRISTE FELIZ

VOCE SABE O QUE E ONOMATOPEIA?

ONOMATOPEIA E O RECURSO UTILIZADO PARA REPRESENTAR OS SONS E RUIDOS.

EXEMPLOS :

1- DE ACORDO COM AS IMAGENS ACIMA ENUMERE DE ACORDO COM OS SONS

(ONOMATOPEIAS) :
(1) TRIMM () SOM DE SINO
(2 ) BLEM! BLEM! () SOM DE CHUVA
( 3) BRUUM () SOM DE DESPERTADOR

2- OBSERVE AS CENAS E IDENTIFIQUE AS ONOMATOPEIAS ESCREVENDO:
= — NS \:‘\

et [ ) BukA.

o B,

© 1997 MAUICIO Df SOUSA PRODUCOES - BRASH

BUM. BUM, BUM E O SOM
BUAAA, BUAAA E O SOM




3- CONSULTE A TABELA E ESCREVA EM CADA BALAO A ONOMATOPEIA QUE
REPRESENTA O SOM DE CADA ANIMAL :

MIAU!MIAU! CO!COIRIICO! AU!AUIAU!
<
7\: " /
| o

CIENCIAS:

NO PLANETA TERRA EXISTEM DIFERENTES AMBIENTES, GELEIRAS DO ARTICO,
FLORESTAS, DESERTOS, CAMPOS E PRAIAS.

ARTICO AMBIENTES DA | FLORESTAS

Wﬂ TERRA

ANTARTICA {

['s ~ETAGG~

A AFRICA E UM CONTINENTE FORMADO POR 24 PAISES. NESTE CONTINENTE ESTA
LOCALIZADO O DESERTO DO SAARA QUE E O MAIOR DESERTO QUENTE E SECO DO

PLANETA: I ——

ALEM DO CAMELO, OUTROS ANIMAIS VIVEM NO DESERTO COMO O DROMEDARIO, O
ESCORPIAO E A GAZELA.

AGORA QUE JA CONHECE O NOME DE ALGUS ANIMAIS QUE VIVEM NO DESERTO DO SAARA,
DESCUBRA A PALAVRA E DEPOIS COPIE-A:




ROLANDIA, 21 DE AGOSTO DE 2020.
SEXTA-FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA

1- LEIA E ADIVINHE SE PUDER.

FLE E MUITO LEVADO

VIVE FAZENDO BOBEIRA
DIZEM QUE PERDEU A PERNA
L UTANDO CAPOEIRA

SUA ROUPA E VERMELHINHA
UMA CARAPUCA TEM
APESAR E TER MA FAMA

ELE NAO MACHUCA NINGUEM.

2- QUEM EU SOU? R:

3- NO TEXTO, BOBEIRA RIMOU COM

D
]

NO TEXTO, TEM RIMOU COM

@ @

OBSERVE A PALAVRA SACI| ERESPONDA.

PINTE NO TEXTO ESSAS RIMAS DE AMARELDO.

QUANTAS LETRAS ELA POSSUI.

QUAL A SILABA INICIAL.

E A FINAL.

SEPARE SUAS SILABAS.

7- ESCREVA 2 PALAVRAS QUE INICIAM COM A MESMA SILABA DE:

SA Cl
8- PINTE UM QUADRINHO PARA CADA LETRA.
SACI
CACHIMBO
GARRAFA
MENINO
LENDA
SORRO TRAVESSO




9- LEIA E CANTE A PRIMEIRA ESTROFE DA CANTIGA.

CIRANDA CIRANDINHA

CIRANDA, CIRANDINHA

VAMOS TODOS CIRANDAR!
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA VAMOS DAR.

10-QUANTAS PALAVRAS TEM NA CANTIGA?

11-PINTE DE VERMELHO A PRIMEIRA PALAVRA E DE AMARELO A ULTIMA PALAVRA DA

CANTIGA.
12- ENCONTRE NA CANTIGA PALAVRAS COM:

1 SILABA

2 SILABAS

3 SILABAS

4 SILABAS

13-LEIA E COPIE AS FAM

ILIAS SILABICAS ABAIXO.

SA

SE

Sl

SO | SU

SAO

CA

CE

Cl

CO | CU

CAO

14 — COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILABAS DA ATIVIDADE ANTERIOR :

£ A
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-
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MATEMATICA
1- COMPLETE O CALENDARIO DO MES DE AGOSTO COM OS DIAS QUE ESTAO FALTANDO.

2- CALENDARIO AGOSTO/2020

DOMINGO | SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1
7
9 12
17 21
23
7

3- UMA SEMANA TEM 7 DIAS. COMPLETE OS DIAS DA SEMANA, COM AS VOGAIS QUE
ESTAO FALTANDO. CONSULTE O CALENDARIO SE NECESSARIO.

oA D M NG
DA |5 G N[ D
3° DIA T R (;

4° DIA Q R T

5° DIA Q N T

6° DIA S T

7° DIA S B D

4- QUAIS DIAS DA SEMANA QUE COMECAM COM A LETRA S.

R:

PINTE DE VERDE NO CALENDARIO O DIA DE HOJE.
O MES DE AGOSTO TEM QUANTOS DIAS? R:
QUAL DIA REPRESENTA UMA DEZENA? R:
ESCREVA O DIA DA SEMANA QUE VEM ANTES DOS DIAS DA SEMANA COMO NO
EXEMPLO.

5
6
7
8

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
DOMINGO
QUARTA-FEIRA
SABADO
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152 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORAS: GREICE- MATUTINO

Aluno (A):

ANGELICA — VESPERTINO TURMA: 12 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZAGAO: 17 A 21 DE AGOSTO - 2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR? " MUSICA:REPERTORIO BRASILEIRO: CANCOES E BRINCADEIRAS.
"I MATERIALIDADES:REPERTORIO BRASILEIRO CANCOES E BRINCADEIRAS,
JOGOS MUSICAIS: PERCUSSAO CORPORAL EM CANTIGAS DE RODA.
'] MATRIZES ESTETICAS CULTURAIS: RECONHECIMENTO DE DISTINTAS
MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS..
PARA QUE PR.EF15AR.n.2.19 BRINCADEIRAS CANTADAS (COMO “ESCRAVOS DE JO”,
VAMOS “ADOLETA”, “BATOM”, ENTRE OUTROS, CANTIGAS DE RODA, PARLENDAS,
ESTUDAR ESSES BRINCADEIRAS CANTADAS E RITMICAS. JOGOS MUSICAIS: DE MAOS,
CONTEUDOS? CANTIGAS DE RODA, PARLENDAS, BRINCADEIRAS CANTADAS E RITMICAS.

PR.EF15AR.n.3.39 CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS
CANTADAS, DO REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO
GENEROS MUSICAIS VARIADOS, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE.

PR.EF15AR03.5.3.05 RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS
MATRIZES I~ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS
MANIFESTACOES ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS.

COMOVAMOS | ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS

ESTUDAR OS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES
CONTEUDOS? PROPOSTAS E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS
PARANA MUNICIPIOS (SE PUDER), PELO

LINK:https://www.youtube.com/watch?v=aj7Jie54pVs&list=PLEtRs8|sz09Ufhiyn§-
ZuurwHi8k2XtX5&index=61

COMOVAMOS | FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS
REGISTRAR? MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,

REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS OU
GIZ DE CERA.

ARTE

¢ ATIVIDADE DA SEMANA: PERCUSSAO CORPORAL COM CANTIGAS FOLCLORICAS.

PERCUSSAO CORPORAL E A ARTE DE PRODUZIR SONS, UTILIZANDO O PROPRIO CORPO COMO
UM INSTRUMENTO MUSICAL.

S

ENTRE NO LINK https://youtu.be/ Tz7ZKROhuAw E ASSISTA O TRABALHO DE PERCUSSAO
CORPORAL DO GRUPO BARBATUQUES, SAMBA-LELE

AGORA, QUE TAL TENTARMOS FAZER O MESMO? VAMOS CANTAR E PRODUZIR SONS COM O
NOSSO CORPO SEGUINDO OS PASSOS DO LINK https://www.youtube.com/watch?v=tHb4- b-nlQ



https://www.youtube.com/watch?v=aj7Jie54pVs&list=PLEtRs8lszO9Ufhiyn8-ZuurwHi8k2XtX5&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=aj7Jie54pVs&list=PLEtRs8lszO9Ufhiyn8-ZuurwHi8k2XtX5&index=61
https://youtu.be/_Tz7KROhuAw
https://www.youtube.com/watch?v=tHb4-_b-nlQ

VOCE JA QUEBROU ALGUMA PARTE DO SEU CORPO? ( ) SIM? ( ) NAO?

CANTE E ILUSTRE A CANCAO, DEIXE BEM BONITO NAO ESQUECA DE RETRATAR A
PARTE DO CORPO QUE SAMBA LELE QUEBROU.

SAMBA LELE

SAMBA LELE TA DOENTE
TA COM A CABECA QUEBRADA
SAMBA LELE PRECISAVA
E DE UMAS BOAS PALMADAS

SAMBA, SAMBA, SAMBA O LELE
SAMBA, SAMBA, SAMBA O LALA
SAMBA, SAMBA, SAMBA O LELE
PISA NA BARRA DA SAIA O LALA

SAMBA LELE TA DOENTE
TA COM A CABECA QUEBRADA
SAMBA LELE PRECISAVA
E DE UMAS BOAS PALMADAS

SAMBA, SAMBA, SAMBA O LELE
SAMBA, SAMBA, SAMBA O LALA
SAMBA, SAMBA, SAMBA O LELE
PISA NA BARRA DA SAIA O LALA
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15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA
ALUNO(A):

TURMA: 1° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 17 A 21 DE AGOSTO DE 2020.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
NUMBERS: NUMEROS

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
PARA APRENDER A PRONUNCIAR E IDENTIFICAR OS NUMEROS DE 0 A 10.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

° SUGESTAO DE VIDEO PARA A AULA: https://youtu.be/YY890ByPpe8
CONTANDO E CANTANDO DE 1 A 10 COM O TRENZINHO.

° OUCA O AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA SOBRE A ATIVIDADE.

° ESCUTE COM A ATENCAO O NOME DOS NUMEROS E DEPOIS REPITA
QUANTAS VEZES QUISER.

° AGORA, VAMOS OBSERVAR OS NUMEROS, SUA FORMA ESCRITA E
DEPOIS PINTAR BEM BONITO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

PRIMEIRO COLOQUE A DATA, ESCREVA O SEU NOME. DEPOIS LEIA OS
NUMEROS COM O APOIO DA PROFESSORA E PINTE COM CAPRICHO.



https://youtu.be/YY890ByPpg8
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1- OBSERVE THE NUMBERS BELOW, COUNT AND PAINT. (OBSERVE OS
NUMEROS ABAIXO, CONTE E PINTE).

ZERO

FOUR

@,
O

EIGHT

1] &3 &

THREE

> @7/

FIVE SEVEN

STAI

NINE
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: MARIA VILMA FAGUNDES
ANDREIA TORREZAN TURMA: 1° ANO:
ALUNO(A):
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 17 A 21 DE AGOSTO DE 2020.

ATIVIDADE

-O que vamos aprender: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

2- Para que vamos estudar esses contetidos: PARTICIPAR DA GINASTICA GERAL,
IDENTIFICANDO E VIVENCIANDO AS POTENCIALIDADES E OS LIMITES DO CORPO
(PR.EF12EF09.a.1.09)

3- Como vamos estudar esse conteudo? N
HOJE IREMOS APRENDER O MOVIMENTO DA PONTE, REALIZANDO ELE DA POSICAO EM
PE.

SIGA O VIDEO OU AS INSTRUCOES ABAIXO:
https://www.youtube.com/watch?v=YyzyKwqwlqgc&t

AQUECIMENTO:
INICIE EM PE
e MAOS NA CINTURA, PERNAS AFASTADAS, GIREM O QUADRIL CINCO VEZES PARA
CADA LADO.
e FACA O MESMO MOVIMENTO, SO QUE COM OS BRACOS ESTENDIDOS, FAZENDO
UM MOVIMENTO CIRCULAR COM OS BRACOS. 13

DEITE DE BARRIGA PARA BAIXO
e APOIE AS MAOS NO CHAO E LEVANTE O
TRONCO.
e MESMO MOVIMENTO ACIMA, LEVANDO OS PES
NA DIRECAO DA CABECA.

.:—-r-x_

AJOELHE NO CHAO

¢ SENTE SOBRE OS PES E ESTENDA OS BRACOS PARA
FRENTE. m\

e AJOELHE E LEVE OS BRAGCOS PARA TRAS, ATE e
ENCOSTAR NOS PES.

e AGORA FACA UM VAI E VEM: DE JOELHOS NO CHAO,
BRACOS ESTENDIDOS PARA CIMA VAO PARA TRAS, TENTE
ENCOSTAR AS MAOS NOS PES E VOLTE. FACA VARIAS VEZES.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Dalandia DD



https://www.youtube.com/watch?v=YyzyKwqwIqc&t

o
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

EM PE: FIQUE DE COSTAS PARA UMA PAREDE, E TENTE REALIZAR A PONTE PARTINDO
DA POSICAO EM PE. PECA PARA ALGUEM TE AJUDAR, TE APOIANDO, SEGURANDO
SUAS COSTAS.

VAMOS RELAXAR AS COSTAS AGORA:
-ABRACE UMA PERNA DE CADA VEZ, CONTANDO ATE DEZ. DEPOIS ABRACE AS DUAS

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA,
COLOCAR O TITULO: GINASTICA E FAZER UM DESENHO DO MOVIMENTO APRENDIDO
NA AULA DE HOJE, TANTO NO CADERNO QUANTO NA FOLHA IMPRESSA. NAO
ESQUECA DE DAR UM OK OU ENVIAR UMA FOTO PARA O WHATSAPP DO(A)

PROFESSOR(A) DE EDUCACAO FiSICA.
BOA AULA

TITULO: DATA: / /
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