
JOANA, A JOANINHA,

ENJOADA DE JANTAR

JILÓ, JACA E BERINJELA,

RESOLVEU DAR UM JEITO:

PROCUROU O JUCA

E PEDIU SUA SUGESTÃO.

JUCA, MUITO JEITOSO,

SUGERIU LIGEIRINHO:

QUE TAL JAMBO E JABÁ?

Prefeitura de
Rolândia.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
NOME COMPLETO:
PROFESSORA: 1º ANO
COMPONENTES CURRÍCULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA,GEOGRAFIA, HISTÓRIA
E ENSINO RELIGIOSO E CIÊNCIAS.
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 16 DE JUNHO A 19 DE JUNHO.

O que vamos
estudar?

Língua Portuguesa: Gênero textual – Trava- língua, lista e cantigas. Atividades com: Compreensão e

interpretação; Sequência lógica; Construção do Sistema de Escrita Alfabética. Família silábica do J.

Matemática: Números naturais de 0 a 20: contagem, leitura; escrita; sequenciação. História: Os
diferentes modos de alimentar-se (diferentes grupos/ relação presente e passado). Ensino Religioso:
Sentimentos, lembranças e memórias Geografia: Representação tridimensional e bidimensional.

Simbologia. Ciências:Ciências e cientistas no mundo e na escola. A ciência da Higiene: importância dos

hábitos saudáveis, autoestima e o autocuidado.

Para que vamos
estudar esses
conteúdos?

Identificar os sons nas palavras. Realizar leitura de textos de trava-língua, lista de palavras e cantiga.Ler

e interpretar texto, fazer a junção das sílabas para a formação de palaras. Completar sequência numérica

até 20, contar, ler e escrever os numerais. Buscar lembranças e memórias familiares. Conhecer sobre os

diferente modos de se alimentar em diferentes grupos. . Representar espaços. Aprender a necessidade
de cuidar do próprio corpo.

Como vamos
registrar o o que
aprendemos?

A partir de registros escritos de palavra e números. E através da realização das atividades propostas.

ROLÂNDIA, 16 DE JUNHO DE 2020
TERÇA-FEIRA
LÍNGUA PORTUGUESA.

1 – LEIA O TRAVA-LÍNGUA:



1 – QUANDO VAMOS ESCREVER UMA LISTA DE PALAVRAS TEM QUE SER UMA PALAVRA

EMBAIXO DA OUTRA. ENTÃO AGORA ESCREVA UMA LISTA DE PALAVRAS DO TRAVA-

LÍNGUA QUE COMEÇARAM COM A LETRA J.

__________________________________ _____________________________________

__________________________________ _____________________________________

__________________________________ _____________________________________

__________________________________ ______________________________________

__________________________________ _____________________________________

2- COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE A LETRA J APARECEU NO MEIO DA PALAVRA.

________________________________________________________________________________________________

3- RESPONDA:
A) QUEM É A JOANA?

R:

B) DO QUE A JOANA ESTAVA ENJOADA?

( ) DE PASSEAR

( ) DE JANTAR

( ) DE CANTAR

C) DE QUAIS ALIMENTOS A JOANA ENJOOU?
R:

PODEMOS OBSERVAR QUE A LETRA QUE MAIS REPITIU NO TRAVA-LÍNGUA FOI A LETRA
J. VAMOS MONTAR A FAMÍLIA SILÁBICA DO J COM A AJUDA DAS BOQUINHAS.



4- AGORA FORME AS PALAVRAS JUNTANDO AS SÍLABAS E DEPOIS LEIA O QUE VOCÊ
ESCREVEU:

MATEMÁTICA:

1 – OBSERVE NA SEQUÊNCIA DE NÚMEROS E COMPLETE OS QUE ESTÃO FALTANDO:

ROLÂNDIA, 17 DE JUNHO DE 2020.
QUARTA -FEIRA
NOME COMPLETO: _
HISTÓRIA : OS DIFERENTES MODOS DE ALIMENTAR-SE, ( DIFERENTES GRUPOS,
RELAÇÃO PRESENTE E PASSADO).

1 – ASSISTA À VÍDEO- AULA DE HISTÓRIA E AO VÍDEO “ ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL”

ALIMENTAÇÃO NOS DIAS ATUAIS.

HOJE EMDIA, AS PESSOAS SE ALIMENTAMDE MANEIRAS DIFERENTES. NA MAIORIA
DAS VEZES, A ALIMENTAÇÃO BASEIA-SE EM ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS, DEVIDO A
VIDA AGITADA QUE LEVAM E ACABAM SE ALIMENTANDO DE UMA MANEIRA
DESEQUILIBRADA, COMENDO PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS COMO LANCHES,
SALGADOS, REFRIGERANTES E DOCES.



2- PEÇA AJUDA PARA A MAMÃE PARA FAZER A LEITURA DA MÚSICA:

2 - RESPONDA:

A) O QUE FAZ UMA CRIANÇA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL?

R: _

B) VOCÊ SE ALIMENTA DE FORMA SAUDÁVEL?

( ) SIM ( ) NÃO ( ) AS VEZES

C) NO PRATO DESENHE O QUE VOCÊ GOSTA DE COMER.



ALIMENTAÇÃO NO PASSADO

NO PASSADO, AS PESSOAS SE ALIMENTAVAM DE MANEIRA MAIS SAUDÁVEL. ELAS

CRIAVAM OU CULTIVAVAM SEUS ALIMENTOS, FAZIAMHORTAS NO QUINTAL, PLANTAVAM

VÁRIOS TIPOS DE LEGUMES E VERDURAS, CRIAVAM PORCOS E GALINHAS PARA

COMEREM, ALÉM DE NÃO TEREM PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS PARACONSUMIREM.

ESSAS PESSOAS, NÃO SUBSTITUIAM UMA ALIMENTAÇÃO POR DOCES OU
SALGADOS.

LEIA A HISTÓRIA DE CADA PERSONAGEM SOBRE A ALIMENTAÇÃO QUE ELES FAZEM.

4- DE ACORDO COM A HISTÓRIA DOS PERSONAGENS, ESCREVA C PARA O CHICO E M
PARA A MAGALI, EM RELAÇÃO AOS ALIMENTOS QUE CADA UM COSTUMA COMER.

GEOGRAFIA : REPRESENTAÇÃO TRIDIMENSIONAL ( MAQUETE E/ OU OBJETO ) E
REPRESENTAÇÃO BIDIMENSIONAL ( MAPA MENTAL/ DESENHO) . SIMBOLOGIA: SÍMBOLOS
E CÓDIGOS CRIADOS PELA SOCIEDADE PARA REPRESENTAR E ORGANIZAR OESPAÇO.

1 – NESTE POEMA FALTAM ALGUMAS PALAVRAS. COMPLETE-AS COM AS PALAVRAS DO
QUADRO ABAIXO, NÃO ESQUECENDO QUE ELA DEVE RIMAR.



ELEFANTE CABRITA BARATA ABELHA JUMENTO MACACO

A CASA E SEU DONO

AO OLHAR UMA CASA OU QUALQUER OUTRO OBJETOS PODEMOS VÊ-LOS DE

DIFERENTES PONTOS DE VISTA, OU SEJA, DE DIFERENTES VISÕES: OBSERVE :



2- AGORA É SUA VEZ:
A ) DESENHE SUA CASA ATRAVÉS DE UMA VISÃO FRONTAL :

B) AGORA DESENHE ALGUM OBJETO ATRAVÉS DO PONTO DE VISTA VERTICAL, OU SEJA,
DE CIMA PARA BAIXO :

ENSINO RELIGIOSO: SENTIMENTOS, LEMBRANÇAS E MEMÓRIAS.

1- ASSISTA À VIDEO AULA DE ENSINO RELIGIOSO E AO VÍDEO COM A MÚSICA
“ CAPELINHA DE MELÃO”



2- PINTE A CAPELINHA COM CAPRICHO !!

2- PINTE CINCO ESTRELAS DE AZUL

3- RETIRE DA MÚSICA:

 UMA PALAVRA INICIADA COM J :

 UMA PALAVRA COM J INTERMEDIÁRIO :

4- PINTE NO TEXTO DE AMARELO, AS PALAVRAS QUE RIMAM COM MELÃO.

5- DESENHE A FESTA JUNINA QUE VOCÊ FOI E MAIS GOSTOU

ROLÂNDIA, 18 DE JUNHO DE 2020.

QUINTA-FEIRA.

NOME COMPLETO: _

LÍNGUA PORTUGUÊS:

VOCÊ SABE PARA QUE SERVE UMA LISTA?
A LISTA SERVE PARA ORGANIZAR E LEMBRAR. PODEMOS ESCREVER LISTAS NA ORDEM
ALFABÉTICA OU NUMÉRICA.

LISTA DE ALUNOS NA
ORDEM ALFABÉTICA:

ALICE
BEATRIZ
GABRIEL
JOÃO
SOFIA

LISTA DE ANIMAIS NA
ORDEM NUMÉRICA:

1- PATO
2- GATO
3- BOTO
4- JUMENTO
5- JABUTI

1- NA LISTA DE ALUNOS PINTE DE AMARELO O NOME QUE COMEÇA COM A LETRA B E

TERMINA COM A LETRA Z.
2- COPIE O NOME QUE APRESENTA 2 SÍLABAS:

3- VAMOS BRINCAR DE FORMAR NOVAS PALAVRAS? ACRESCENTE A LETRA R NO TRAÇO

INDICADO E LEIA A NOVA PALAVRA:



PULA FOGUEIRA, IAIÁ

PULA FOGUEIRA, IOIÔ

CUIDADO PARA NÃO

SE QUEIMAR

OLHA QUE A FOGUEIRA

JÁ QUEIMOU O MEU AMOR.

VAMOS LER E CANTAR?

 AGORA PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS.

 CIRCULE NO TEXTO A PALAVRA FOGUEIRA.

CIÊNCIA: CIÊNCIAS E CIENTISTAS NO MUNDO E NA ESCOLA. A CIÊNCIA DA HIGIENE:
IMPORTÂNCIA DOS HÁBITOS SAUDÁVEIS, AUTOESTIMA E O AUTOCUIDADO.

UMA CARACTERÍSTICA DE UM CIENTISTA É SER CURIOSO!

LISTA DO QUE É PRECISO PARA SER UM CIENTISTA:

1- SER CURIOSO.
2- FAZER PERGUNTAS E QUESTIONAR.
3- OBSERVAR A NATUREZA.
4- PESQUISAR E INVESTIGAR.
5- ESTAR ATENTO AO QUE ACONTECE.
6- DESCOBRIR COMO AS COISAS FUNCIONAM.

1- A LISTA ACIMA ESTÁ ORGANIZADA NA:
( ) ORDEM ALFABÉTICA
( ) ORDEM NUMÉRICA

GATO G ATO
PATO P ATO
BOTO B OTO



FAÇA UMA LISTA DE HÁBITOS DE HIGIENE DO CORPO QUE VOCÊ PRATICA DIARIAMENTE:

__________________________________ _____________________________________

__________________________________ _____________________________________

__________________________________ _____________________________________

ROLÂNDIA, 19 DE JUNHO DE 2020.

SEXTA-FEIRA.

NOME COMPLETO: _

PORTUGUÊS:

1- O TEXTO ABAIXO É UMA MÚSICA CANTADA NAS FESTAS JUNINAS. VAMOS LER E
CANTAR.

O BALÃO VAI SUBINDO

VEM CAINDO A GAROA

O CÉU É TÃO LINDO

E A NOITE É TÃO BOA

SÃO JOÃO

SÃO JOÃO

ACENDE A FOGUEIRA

DOMEU CORAÇÃO

1- CIRCULE NO TEXTO, DE VERMELHO A PALAVRA BALÃO.

2- COMPLETE AS RIMAS DA MÚSICA (PROCURE NA MÚSICA A RESPOSTA).

SUBINDO RIMA COM _ _

GAROA RIMA COM

JOÃO RIMA COM _

3 -ESCREVA UMA LISTA DE COMIDAS TÍPICAS ENCONTRADAS EM FESTA JUNINA. E AO

LADO DESENHE A QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER.



4- COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS FALTANTES.

MATEMÁTICA:

1- DESENHE AS QUANTIDADES QUE CADA CRIANÇA IRÁ FICAR DAS COMIDAS, E
COLOQUE O NUMERAL ENCONTRADO DENTRO DO .

2- LEONARDO RESOLVEU FAZER UMA FESTA JUNINA EM SUA CASA E ENFEITOU O
QUINTAL COM BANDEIRINHAS.



MAIS TARDE, LEONARDO JUNTOU COM SEUS AMIGOS E RESOLVEU COLOCAR MAIS 9
BANDEIRINHAS, DESENHE COMO FICOU.

COM QUANTAS BANDEIRINHAS, ESSA LINDA FESTA FICOU.

 VAMOS AJUDAR O CHICO A ORGANIZAR A TABELA QUE ELE FEZ PARA A FESTA JUNINA,
ESCREVENDO CADA PALAVRA NO LUGAR ADEQUADO.

3- VAMOS PINTAR O NOME CORRETO DAS FIGURAS:


