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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 -2021

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

NOME: TURMA: 5° ANO
PROFESSORA: NILCELIA LONARDONI PIZZAIA - 5° ano A

PROFESSORA: FEERNANDA ASSIS DE ALMEIDA —5° ano B

COMPONENTES CURRICULARES: Histéria, Matematica e Lingua Portuguesa

PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 18/03/2021
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Senhores pais e responsaveis

ESCOLA MUNICIPAL

VOCES ESTAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O
PERIODO DE ISOLAMENTO-COVID 19. NECESSITO MUITO DE SUA PARTICIPACAO PARA QUE
ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. OS SENHORES PRECISAM
ORGANIZAR UM TEMPO, E UM AMBIENTE TRANQUILO

SE HOUVER ALGUMA DUVIDA PODEM ENTRAR EM CONTATO COMIGO PELO
WHATSAPP, ESTAREI A DISPOSICAO.

SEU FILHO DEVERA REALIZAR TODAS AS ATIVIDADES NO ROTEIRO IMPRESSO. ELE
TERA O PERIODO DE 15/03 ATE 18/03 PARA CONCLUIR ESSAS ATIVIDADES. NAO ESQUECAM
DE POR A DATA DA REALIZACAO DAS ATIVIDADES.

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMILIA. EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

UM ABRACO,

NILCELIA E FERNANDAj _

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Historia
- A humanidade na Histéria

Matematica
- Problemas de multiplicacao: significado de adi¢cao de parcelas iguais

Linqua Portuguesa

- Verbos

- Leitura e interpretacao de conto de assombracéo
- Estrutura narrativa

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Resolver problemas envolvendo o significado da multiplicacdo (a adicdo de parcelas iguais,
utilizando estratégias diversas.

- Identificar os verbos no infinitivo e suas conjugacdes.
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- Interpretar as ideias explicitas e implicitas do conto de assombracéo.
- Reconhecer a estrutura de um texto narrativo.
- Identificar-se como sujeito historico.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

- Organize seus estudos.
- Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as atividades.
- Realize as atividades com atencéo e capricho.

DATA: 15/03/2021 — 22 FEIRA
Linqgua Portuguesa

E provavel que vocé conheca o Menino Maluquinho.
Esse menino alegre e criativo apronta muito, seja na escola, no bairro ou em casa, mas agora
resolveu dar conselhos de como se comportar, acredita? Leia o texto.

Nao faca as coisas na hora errada. Hora de
estudar, estudar. Hora de brincar, brincar. Hora
de baguncar, baguncar. Se misturar as horas,
tudo vira uma coisa s6: bagunca. Ai ndo tem graca.

(..)

1. As palavras que estdo em destaque no texto sdo verbos e destacam acBes que o Menino
Maluquinho gosta de realizar.

a. E possivel saber se os verbos destacados estio no presente, no passado ou no futuro?

As formas verbais estudar, brincar, baguncar, misturar ndo indicam
tempo. Elas estdo na forma chamada infinitivo.

** De acordo com as terminacdes (-ar, -er, -ir), 0os verbos no infinitivo sdo organizados em trés
grupos chamados de_conjugacdes.
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2. Complete o quadro a seguir com os verbos terminados em -ar, -er, -ir, classificando-os de

acordo com as conjugacoes.

12 conjugacao

Verbos terminados em Verbos terminados em - er

—ar

22 conjugacdo

12 conjugacao

Verbos terminados em

-ir

3. Leia o quadrinho e responda:

Coisas que
eu quero
fazer no final
de semana:

a. Agora, imagine que vocé esti fazendo uma lista como a do Menino Maluquinho. Escreva
coisas que fariam parte da sua lista. Comece cada frase com verbos no modo infinitivo. Veja

0 exemplo:

- 1. Conhecer o mar.

2.

.
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Matematica

MULTIPLICACAQO

A multiplicacdo € uma das operacdes matematicas basicas, € uma maneira que facilita a
soma de numeros iguais.

e Por exemplo: é usual comprar muitos exemplares de um mesmo produto em
supermercados. Caso compre oito produtos que custem R$ 2,00, o total a ser pago sera de R$
16,00, pois somamos o valor R$ 2,00 oito vezes. Sendo assim:

2+2+2+2+2+2+2+2=16
Essa soma pode ser representada pelo simbolo “x”.
2x8=16

Dessa maneira, somamos oito conjuntos de 2 reais cada. Nesse exemplo, 0s numeros 2 e
8 recebem o0 nome de fatorese essaoperacdo deve ser lida da seguinte maneira:
duas vezes oito € igual a dezesseis.

1- Observe a tabela de precos abaixo e responda:

Mercado Bom Preco

Tabela de precos

Aclcar - 5 kg R$ 12,50
Feijdo - 1 kg RS 5,50
Fuba - 1 kg R$ 4,00
Farinha de trigo - 1 kg RS 4,50
Macarrédo - 1 kg RS 8,00

a) Marcia foi ao Mercado Bom preco e comprou 2 pacotes de 5kg de acucar e 1 pacote de
1kg de feijdo. Quanto ela gastou?
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b) Antbénio que é vizinho de Méarcia, também foi ao mesmo mercado e comprou 3 pacotes de
farinha de trigo de 1kg.
Ele pagou a compra com R$15,00. Quanto sobrou de troco?

5
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DATA: 16/03/2021 — 32 FEIRA - AULAS ESPECIFICAS

DATA: 17/03/2021 - 42 FEIRA

Lingua Portuquesa

1. Contos que fazem a gente tremer!

O autor usou uma seta no
lugar do sinal de travessao.

ATENCAOQ!

A casa mal assombrada

0 senhor e a senhora Berg procuraram uma casa durante muito tempo. A que possuiam ja
havia licado pequena, agora que tinham trés filhos.

0 senhor Berg estava lendo um jornal, quando viu um anineio que lhe chamou a atengio:

“PRECIOSA MANSAO DO SECULO XIX, MOBILIADA. SEIS DORMITORIOS. TRES
BANHEIROS MODERNOS. COZINHA. MORDOMO. GARAGEM E PISCINA. PRECO
EXCELENTE"

Pegou o telefone e ligou para o nimero indicado. Instantes depois, uma voz um tanto
assustadora atendeu. Mesmo assim, combinou com a pessoa em questdio gue ir1a viSilar a casa na
tarde do dia seguinte.

No sabado as 18h em ponto, a famiha Berg, assombrada, esperava que alguém abrisse o
portdo da casa. A residéncia era tdo imponente com suas torres e tinha aspecto tdo arrasador que
as lrés criangas se abracaram as pernas de sua mie. Um mordomo trajado de terno preto abriu a
porta, que emitiu um rangido de dar arrepios. Era um homem muito alto, magro e de pele
amarelada, quase dor de cera.
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Sua voz ressoou como um eco dentro de um buraco fundo:
L Queiram entrar, por favor,

No interior da casa, a familia percebeu que 0s movels eram muitos antigos e exalavam um
cheiro muito forte de mofo.

4 A decoragio estd um pouco fora de moda - observou o senhor Berg,

Na hora do jantar, 0 mordomo lhes serviu a comida em uma imponente sala de jantar toda
preta. Foi dificil para a senhora Berg comer num ambiente tdo logubre, mas seu marido eslregava
as mios, pensando no bom negocio que havia leito.

Quando for dormir, a mie trancou a porta de seu quarto com chave assim como a de seus
filhos. Nio gostava nada. nada, da aparéncia [unebre do mordomo.

No meio da noite, comegaram a ouvir vozes ao longe, que soavam como choros e risos
histéricos.

Pela manha, os trés irmios decidiram hishilhotar no sotdo. Era uma maravilha, com muitos
tesouros escondidos em velhos bads empoerrados. Os meninos se vestiram com chapéus € roupas

velhas. Enguanto se divertiam, provando altas botas de mosqueteiro, uma velha caderra de balango
que estava em um canto comegou a balangar sozinha.

- Quem estd ai? — Perguniou o irmdo mais velho com voz trémula.

No entanto, preferiu ndo fazer mais comentarios quando o mordomo lhe lancou um olhar
de poucos amigos.

Mas, por incrivel que pareca, o preco do aluguel era muito baixo, e o casal decidiu aluga-
la. Na semana seguinte, ja haviam se mudado.

0 quarto das trés criancas ficava ao lado do sotdo e, para eles, aquilo parecia uma grande
aventura. Os pais ficavam em um quarto amplo, mobiliado com uma cama de dossel. Tudo no
dormitdrio era vermelho: as cortinas, os len¢dis da cama, as rosas dos papéis de parede, a colcha
e 0 lapete.

Ninguém respondeu. De repente, a porta de um velho guarda-roupa bateu com lorca. As
trés criancas [icaram paralisadas de susto. Queriam sair daquele lugar, mas o medo ndo as deixava
mover-se. [Uma sombra escura deslizava pela parede.

< Socorro! — gritaram os trés irmios em coro.
Os pais ouviram os gritos dos filhos e subiram as escadas de quatro em quatro degraus.
Tentaram abrir a porta do sotdo, mas ela estava trancada por dentro.

Os meninos também tentaram abri-la, mas ndo conseguiram. As mdos dos pobres garotos
sangraram de tanto bater na porta tentando sair.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR



* Prefeitura

Y de Rolandia )
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

5

Educagio%m

Nessa hora, a mie sentiu que alguém atras dela a olhava lixamente. Quando se virou, deu
um grito horripilante.

Um monstro de mais de dois metros, com o rosto 1o branco como a neve e caninos grandes
aliados aproximava-se devagar.

A mulher retirou um crucifixo da corrente ao pescoco e, com as mios trémulas, mostrou-a
ao vampiro. Este deu um grito surdo e recuou.

Nesse instante, o senhor Berg conseguiu entrar e resgatar seus [lhos. Toda a familia desceu
as escadas como se a morte os perseguisse. Sairam da mansdo e nio pararam de correr até chegar
a uma cidade vizinha. Nunca mais voltaram para pegar suas coisas.

Um dia, o senhor Berg estava tomando calé e lendo o jornal quando viu um andncio que o
chamou sua atencdo. Seus cabelos arrepiaram e ele quase engasgou quando leu:

“PRECIOSA MANSAO DO SECULO XIX. MOBILIADA. SEIS DORMITORIOS. TRES
BANHEIROS MODERNOS. COZINHA. MORDOMO. GARAGEM E PISCINA. PRECO
EXCELENTE".

Lorena Marin. A casa mal-assombrada. In Lorena Marin. (s melhores contos fantasticos. Traducio de Fernanda
Sucupira, Michelle Ners da Silva e Marcia Ligia Guidin. 580 Paulo: Girassol, 2016, p. 67-81.

VOCABULARIO:
Dossel: cobertura feita de tecido bordado e rodado de franjas usadas em tronos, leitos e altares.

Lugubre: [Unebre, sombrio.

Fanebre: que se refere 3 morte; macabro, funério, etrico, lugubre.

1. Responda de acordo com o conto:

Os personagens, por exemplo, vivenciam a historia, dando-lhe vida e atraindo o
interesse do leitor. Podem ser um animal, uma pessoa ou um objeto, desde que
apresentem caracteristicas humanas, ou seja, desde que sejam personificados. Além
disso, eles podem ter nomes ou ndo, com qualquer tipo de personalidade.

a. Quem sédo os personagens do conto?

b. Onde a maior parte da historia se passa?
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c. Quem era a criatura que assustou a familia a ponto de abandonarem a casa?

( )umgato
() um fantasma
() um vampiro

Matematica

1-Leia com atencgdao e resolva os problemas abaixo:

a) Um feirante vendeu duas dulzias de caixas de limdo. Em cada caixa havia meia duzia de
limdes. Quantos limdes ele vendeu?

R:

Esse mesmo feirante também vendeu 8 caixotes de mag¢a. Cada caixote continha 150 magcas.
Quantas macas ele vendeu ao todo? E quanto dinheiro ele ganhou ap6s vender os 8 caixotes,
sendo que cada caixote foi vendido por 300 reais?

DATA: 18/03/2021 - 52 FEIRA

Linqua Portuguesa

1. Vamos continuar trabalhando com o texto “A casa mal-assombrada”

O narrador-personagem conta na 12 pessoa a histéria da qual participa
também como personagem. Ele tem uma relagéo intima com os outros elementos da
narrativa.

O narrador-observador conta a histéria do lado de fora, na 3 pessoa, sem
participar das acoes.
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a. Nesse conto, o narrador participa como personagem ou € apenas um observador dos fatos?
Retire do primeiro paragrafo palavras que comprovam a sua resposta.

b. Que impresséao o desfecho, isso é, o final do conto, da ao leitor?

Historia

1. Leia o texto abaixo e depois responda as questdes:

FAMILIA ETUDO IGUAL

Familia € tudo igual:
cada uma & especial!

Tem pai, mao, filho,
tio, primo e avo,
mais aqueles que surgiram pelo caminhc
e a familia tambeéem adotou.

Tem familia com e sem
animal de estimacao,
com e sem bebé,
tem familia que Nnao para de crescer!

Tem familia que briga no almoco
e faz as pazes no jantar.
Tem familia gue se espalha,
mas se reune para rezar.

Tem familia de todo tipo
e cada uma € especial.
Porque familia & tudo igual,
mas a minha & mais legal.

a. Familia sdo as pessoas que sempre estdo préximas da gente! Quem mora com vocé na sua
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b. No texto o autor fala que “Familia é tudo igual: cada uma é especial”’. Vocé concorda com a
afirmacao dele? Justifique sua resposta.

c. Agora vamos ver se vocé realmente sabe informacfes sobre sua familia!
Responda ao questionario, caso ndo saiba a resposta, pergunte para um adulto.

1. Escreva sua localizacgao:

- Telefone residencial:

- Telefone celular:

- Rua: ndmero:

- Bairro:
- Cidade:
- Estado:

- Pais:

Vocé sabia que nds também podemos ter um endereco eletrbnico que se chama email.
Escreva o seu endereco eletrdnico (caso vocé tenha) e outro do seu responsavel.

2. Agora faca uma pesquisa com alguma pessoa da sua familia que ndo mora na mesma casa
gue voceé.
e Localizacao

- Nome:

- Telefone residencial:

- Telefone celular:

- Rua: namero:
- Bairro:
- Cidade:
- Estado:
- Pais:
Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 10
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

NAME: TURMA: 5°ANO
PROFESSORA: DAIANA APARECIDA DE JESUS OLIVEIRA —5° A

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO - 5°B
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 18 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A APRESENTACAO PESSOAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS CONDIZENTES COM A APRESENTACAO PESSOAL QUE SERVIRAO DE
SUBSIDIOIS PARA AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DA APRESENTACAO PESSOAL PARA
ORGANIZAR AS PALAVRAS NAS FRASES QUE COMPOEM A ATIVIDADE.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
e [ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS E BORRACHA.
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Listen to the smlg and put the speech bubbles in the correct order,
nque o= balies na ordem correta de acordo com as gravuras

Good evening! :
od eveningl

&ood morning!

Good morning!

111111111111111111111111111
er
an
ad
e E

MY FEAFFEAF PN ENA RN EN A F RN NI FENFENAFRNFRE
u =

See you later!

Goodbye!

Goodbye!

FEd4drEabEddEr
.

Nice to meet you!
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SONG (MUSICA) b

GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING. HOW ARE YOU?
(BOM DIA, BOM DIA, BOM DIA. COMO VOCE ESTA?)

I’M FINE. I'M FINE. I'M FINE. THANK YOU.

(ESTOU BEM. ESTOU BEM. ESTOU BEM. OBRIGADO)

GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU?
(BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCE ESTA?)

I’M NOT GOOD. I'M NOT GOOD. ’'MNOT GOOD, OH NO!

(NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. OH NAQ!)
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU?
(BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCE ESTA?)

I'M GREAT! I’'M GREAT! I'M GREAT. THANK YOU! 4e—ass—  — —
(ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. OBRIGADO!)

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWo0zJOw
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA:ADRIANA MARCUZ —5° A
PROFESSORA: MARIA RITA CAMPANER SALMAZO-5°B
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODODEREALIZACAO: 15 a 19 de Marco de 2021.

O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: as formas e as cores primarias e secundarias.
ESTUDAR?
PARA QUE » Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual formas e cores
VAMOS primarias e secundarias e, seu uso em composicées artisticas;
ESTUDAR? > Experimentar procedimentos de desenho e pintura;

>
COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos
ESTUDAR? da professora de arte e fazendo as atividades.

>
COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
REGISTRAR? comuns, como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis

de cor, canetinhas (se tiver), dentre outros que se fizerem necessarios.

ARTE

Ola, meus amores! Tudo bem com vocés?
Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Primarias e Secundarias.

Lembrando: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas como o
triangulo, o quadrado, o circulo, o retangulo, dentre varias outras. E, para deixar as formas
ainda mais belas, temos as cores. A cor € uma sensacao visual quando existe luz e, tudo tem
origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de Cores primarias: amarelo, vermelho
e azul. Elas sédo conhecidas por “cores puras”, que ndo se formam por nenhuma mistura de
outras cores. Porém, quando mistura-se duas cores primarias, obtemos as Cores
Secundérias que sdo: roxo, laranja e verde. Pinte, a seguir, as manchas com as cores
pedidas para melhor entender:
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Cores primarias
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Cores secundarias
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Atividade.

Sabemos que as formas estéo presentes em todos os lugares: na natureza, numa

arquitetura, dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso ndo € demais!!!
O jogo MINECRAFT é formado em mundo totalmente com formas geométricas.
Isso é familiar para vocé?

Na atividade de hoje vocé criard uma cidade, ou uma paisagem com personagens com

formas geométricas.

Legal, ndo é mesmo?
Quando vocé criar sua composicao pintara da seguinte forma: A paisagem com cores

secundarias e a personagem com cores primarias.
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Capriche! Faca a sua obra de arte!
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4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
NOME: TURMA: 5° ANO

PROFESSORA-MANHA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
PROFESSOR - TARDE: CARLOS APARECIDO SANTOS
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: Conhecer e compreender o préprio corpo,
as habilidades, estruturas e coordenacdo motoras, orientacdo e estruturacdo espacgo temporais,
esquema e percepgao corporais.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
+» Conhecendo um pouco da ginstica:
A ginastica € um esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos
ﬁ A” f que requer forca, flexibilidade e coordenacdo motora. Desenvolveu-se na
' Grécia Antiga, a partir dos exercicios fisicos feitos pelos soldados. A palavra
& ginastica é originaria do grego “gymnadzein”, que significa treinar. Essa € uma
f@ ”~ ? modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas atividades
ginasticas como (Gin. Artistica, Gin. Ritmica, Gin. Acrobatica, Gin. Aerdbica e
Gin. de Trampolim).
Em nossas aulas estaremos explorando os movimentos ginasticos. Vocés se lembram quais
sao? Podemos dar exemplos de

movimentos ginasticos como: &) -~ o, STA\

rolamentos (frente/traz/lateral), vela, \ § ) T T

ponte, espacato, avidozinho, = s —

abertura, estrela, elefantinho, parada P - P ,QT

de méo, parada de cabeca. £ ol =4 - ) ,}#
- W J \ N

a3 Ael Y
Mas antes de iniciar a nossa "

aula, sugiro que vocé prepare o seu ~>- {é’ f -

corpo com algumas sugestdes de P, AN | Roadean 4

alongamentos. Conte at¢é 10 =& = 1Y 4

segundos em cada movimento.
1) AVIAO

EXECUCAO:

outra perna estendida para tras, abaixando o tronco até ficar
paralelo ao solo. Os bracos deverédo estar estendidos na linha do
ombro e o olhar direcionado para frente. Manter nessa posi¢cao
por 10 segundos, ou o tanto de tempo que VvOCé conseguir.
Lembre-se de repetir esse movimento utilizando o outro pé como

7 L) , . p A p
Fi— ﬁ s ‘b Em pé, apoiando somente em um dos pés, vocé devera elevar a
e’ ! - r ‘~
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apoio também. Verifique qual € o lado que vocé tem mais facilidade. Repita 0 movimento do
avidozinho 3 vezes de cada lado.

P bl - —
’ lf
| - '
2) VELA
) A g
EXECUCAO:

Em um colchdo ou um tapete macio deite na posi¢ao “barriga para cima”. Eleve as duas pernas e
o quadril, mantendo o corpo huma posi¢ao de equilibrio. Tente manter o equilibrio por pelo menos
10 segundos ou o tempo que vocé conseguir. Repita o movimento da “vela” por cinco vezes,
sempre tomando cuidado com a sua coluna na hora de voltar para a posi¢cao deitado. Faca um
movimento de desenrolar na hora de voltar.

Assista ao video explicativo para compreender melhor o movimento.

OBS: Quando terminar de fazer os dois movimentos ginasticos (avidozinho e vela) repita os
alongamentos propostos no inicio da aula.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Responda as questdes abaixo:

Se for fazer no caderno, coloque:
Nome:

Data:

Copie as perguntas e responda.

1) A palavra ginastica € originaria de onde?

R:

2) Cite 3 exemplos de movimentos ginasticos que estao no texto.
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