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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.
PROFESSORA: REGINA ZAMBERLAN; VALERIA MARQUES ; VIVIANE COSSARI
ALUNO: TURMA:3°ANO
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA,
GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 de outubro de 2020.
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ESCOLA MUNICIPAL Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizagao das
atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientagbes para sua execugdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposi¢cao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no roteiro, caso tenha alguma atividade que
necessite fazer algum desenho pode fazer no verso da folha. Ele tera o periodo de 05/10 a 09/10,
para concluir essas atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.
Um abrago. 7

O QUE VAMOS ESTUDAR?
% Lingua portuguesa
% Matematica
« Ciéncias
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

*

LINGUA PORTUGUESA
> Ler, interpretar e citar caracteristicas de texto instrucional.
> Construir o Sistema de Escrita Alfabética, através de atividades variadas.
> Reconhecer e utilizar a ortografia correta em situagbes variadas.

MATEMATICA
» Resolver situagdes problemas e exercicios variados com calculos mentais, tendo como base a
subtracdo e a divisdo simples.

CIENCIAS
> Caracterizar e diferenciar o céu diurno e noturno.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Vocé ira realizar atividades de maneira que todas deverdo ser RESPONDIDAS no

ROTEIRO colocando nome completo do aluno e a letra que identifica a turma, A, B ou C em

cada um dos roteiros que devem estar grampeados em ordem. Lembrando que agora os
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roteiros de Arte, Educagao Fisica e Inglés serdo grampeados separadamente. Caso vocé
nao tenha como imprimir as atividades, € s6 buscar o roteiro na escola toda sexta-feira.
Resolva e depois corrija as atividades de acordo com o roteiro de corregao enviado pela
professora pelo Whatsapp, € importante entregar na escola toda sexta-feira. Livro de
Ciéncias paginas 22 até 25.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Através de atividades escritas, de desenhos no roteiro impresso, entre outros.

DIA 05 DE OUTUBRO - SEGUNDA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

As bolhas

As bolhas que fazemos geralmente sdo feitas de
detergente, que a deixa mais resistente, s6 que sem
elasticidade.

Quando ela se forma, fica sempre um pouco de dgua
e vdrias moléculas polares no seu interior (moléculas que
contém afinidade - se juntam- e se misturam com a dgua),
enquanto que por fora da bolha, hd uma fina pelicula de
agua e sabdo além de moléculas bipolares (moléculas que,
ndo se misturam com a dgua). -

Quando a tocamos ela estoura, isso ocorre
porque a pelicula € muito fina e ndo resistente.

1) Retire do texto:
a) Duas palavras com N intermediario:

b) Trés palavras com acento agudo:

c) Duas palavras com S intermediario ou final:

d) O titulo do texto:
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MATEMATICA

Assista a este video sobre divisao
https://www.youtube.com/watch?v=QFgP0-Bu1rl

LOUCO POR UM OSSINHO

05 LOBISOMENS PODEM PARECER ASSUSTADORES, MAS O LOBISOMEM LOURIVAL
GOSTA MESMO E DE COLETAR OSSINHOS NA LUA CHEIA. DESTA VEZ, ELE
CONSEGUIU JUNTAR 9 OSSINHOS E QUER ENTERRA-LOS IGUALMENTE EM 3 BURACOS
QUE CAVOU. QUANTOS OSSINHOS SERAO COLOCADOS EM CADA BURACO? RECORTE
05 O5S5INHOS E DISTRIBUA-OS PARA DESCOBRIR A RESPOSTA:

NN BN N BN N

DIA 06 DE OUTUBRO - TERCA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

[ |

1- LEIA O TEXTO:

BOLHAS DE SABAO GIGANTES

misbytupyiiptereiindf K 4
| vock vaI PRECISAR DE: Aep
_ \__/ ' 7 COPOS (200 mi) DE AGUA |
N/ 1 COPO (200 mi) DE DETERGENTE -
: 1 COLHER DE SOPA DE ACUCAR -
| 1 GARRAFA PET DE 600mi 4 '\

N’  wmoboprpRmpARe: —

1) NUM BALDE, COLOQUE A AGUA, O DETERGENTE E

O ACUCAR. MISTURE DEVAGAR. SEM MEXER

\ MUITO PARA NAO CRIAR ESPUMA DEIXE
v DESCANSAR POR UMA HORA

| ) 2) ENQUANTO A MISTURA DESCANSA, PECA PARA UM

O ADULTC CORTAR A GARRAFA PET CONFORME

TR e COMTE

MOSTRA A IMAGEM AQ LADO. VOCE IRA UTILIZAR

\ SOMENTE A PARTE DE CIMA
. [ f 3) DEPQIS, COLOCQUE O LADO DA GARRAFA QUE FQI
o CORTADO NA SOLUCAQ E SOPRE NO BOCAL
\__/ s e ‘9

=

ENTAQ E SO BRINCAR!!
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2- FACA UM X NO QUADRADINHO COM A RESPOSTA CORRETA:

a) DE ACORDO COM O TEXTO, ENQUANTO A MISTURA DESCANSA VOCE DEVE:

ASSISTIR AS BOLHAS FLUTUANDO MO VENTO.

MISTURAR A AGUA, O DETERGENTE E O ACUCAR.

PEDIR PARA UM ADULTO SOPRAR NO BOCAL DA GARRAFA PET.

PEDIR PARA UM ADULTO CORTAR A GARRAFA PET.

b) ESSE TEXTO SERVE PARA:

ANUNCIAR A VENDA DE BOLHAS DE SABAO GIGANTES.

ENSINAR COMO FAZER BOLHAS DE SABAQ GIGANTES.

MOSTRAR COMO E FEITA A GARRAFA PET.

ENSINAR COMO SAO FEITAS AS BOLHAS DO REFRIGERANTE.

MATEMATICA

Represente estas divisdes corretamente:

== B

369904550 | BEGGEDO
3 03|

15— 3= 12 — 2=

Vsvevolovevivy

==
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DIA 07 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA
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LINGUA PORTUGUESA

Assista o video: Como fazer bolha de sabio gigante

https://youtu.be/JMmhSIlugyws

Agora faga a leitura do texto abaixo com atencéo:

#y Bolhas de Sabao

7 2
‘ o ) A\

—
W -

» Il\ ‘ " ‘ ‘. : »
Bobhas de Sabio
Soprar bolhas ¢ uma brincadeira fantistica

Soprar bolhas € uma brincadeira fantastica para criancas de todas as idades. As
criangas adoram brincar com bolhas e geralmente passam horas se divertindo com
amigos e familiares. Confira agora como fazer lindas bolhas de sabao!

RECEITA DE BOLHAS DE SABAO COM AGUCAR
INGREDIENTES:

1 COPO DE DETERGENTE

5 COPOS DE AGUA

6 COLHERES DE SOPA DE ACUCAR
1 COLHER DE FERMENTO EM PO

MODO DE FAZER:

MISTURE BEM TODOS OS INGREDIENTES E DEIXE DESCANSAR POR ALGUMAS
HORAS. DEPOIS E SO SE DIRVERTIR!

CURIOSIDADES

e Vocé sabia que a quantidade de espuma que seu sabdo produz esta
diretamente relacionada aos tipos e ao equilibrio de 6leos em sua receita de
sabao?

¢ Diferentes 6leos produzem diferentes quantidades e tipos de espuma, por isso
muitos fabricantes de sab&o recorrem ao agucar para aumentar a espuma?

e Seguindo essa logica, adicione um pouco de agucar a sua receita de bolha de
sabado e vocé conseguira fazer uma mistura leve e borbulhante, com bolhas
grandes!




‘Il Prefeitura | ;

y de Rolandia Educagﬁo’Vm

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
DESAFIO!

1-Neste texto encontramos a palavra BOLHA, pesquise em livros, revistas,
embalagens, jornais, etc. nove palavras que se sejam escritas com: LHA, LHE, LHI,
LHO ou LHU:

MATEMATICA

1- Vamos dividir:

3= 8 +2=

%ﬁ%ﬁ%ﬁ

T e

C)ra:j C/ E_;I:_j r"‘"‘-'— ﬁr—“i i
10 + 2=

9999999999
# %
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2 — RESOLVA AS SUBTRACOES:

U D U D u
8 5 |9 7|9
s| |a|9]|_| 6|2

2 - COLOQUE OS RESULTADOS DAS
OPERACOES EM ORDEM CRESCENTE.

DIA 08 DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

1-Leia o texto com atencéo:
BOLINHA DE GUDE E UMA DELICIA!

A BRINCADEIRA COM BOLINHAS EXISTE EM TODO O MUNDO. AS
BOLINHAS DE GUDE MAIS ANTIGAS QUE SE TEM NOTICIA SAO
EGIPCIAS. PERTENCERAM A UMA CRIANGCA, 3 MIL ANOS ANTES DE
CRISTO. ELAS JA FORAM FEITAS DE ARGILA, PEDRA, MADEIRA,
0SSO, JADE, AGATA, METAL OU MARMORE. TANTO FAZ DO QUE
SAO FEITAS, O QUE IMPORTA E QUE AS CRIANGCAS ADORAM
JOGAR BOLINHAS DE GUDE. EXISTEM MIL MANEIRAS DE SE
JOGAR, CONFORME A REGIAO E A EPOCA. PERGUNTE A SEUS
PAIS, TIOS, PRIMOS E AMIGOS SE ELES CONHECEM ALGUM JOGO
DE BOLINHA DE GUDE.

ROCHA Ruth Almanagque Ruth Rocha 18d 7 impr - So Paulo ASca, 2005 Texio adaptado para fins pedagégicos

2- Escolha uma das palavras (sinbnimo) do final da frase para substituir as palavras
grifadas mantendo o sentido das frases:

A) A (divers@o) .........cccccceveeeeeeiiennennnn. com bolinhas existe em todo mundo. As
bolinhas de gude mais (arcaicas) ..........cccccceeeeereeennnn. que se tem noticia séo

egipcias. (brincadeira — antigas)

B) Existem mil maneiras de se  jogar, conforme a (regido)
............................................................ €a (EPOoCa) .......cceveiiireeieeee

(data — localidade)

C) (BIaS) ...coooiieieeiee e ja foram feitas de argila, pedra,
madeira, 0sso0, jade, agata, metal ou marmore. (criangas — bolinhas de gude)



Prefeitura .'17@'

‘\J) de Rolandia Educacaoliva
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
CALIGRAFIA
Copie.
L) b = : T
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CIENCIAS
Astronomia
Hoje vamos comecar a estudar o conteudo ASTRONOMIA. Caso vocé possa, assista

ao video da aula Parana abaixo.
Link da aula 22 https://youtu.be/TAcgtmSYTagk

Também vamos ver as caracteristicas do dia e da noite. Para entender melhor,
assista ao video https://youtu.be/K6j8enKCKOg. Agora, para o Livro de Ciéncias.
Comegaremos a leitura das paginas 22 e 23. Na pagina 24, iremos fazer a leitura e
resolver o exercicio 1 no verso da folha e o exercicio 2 no livro. A pagina 25 fazer a
leitura e resolver oralmente a atividade no final da pagina.

09/10 (SEXTA-FEIRA) - AULAS ESPECIFICAS
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPALMARIA TEIXEIRA GEORG

ALUNO(A):

TURMA:_3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

O QUE VAMOS ESTUDAR?

e MEUS BRINQUEDOS E MINHAS BRINCADEIRAS

e TEMA: ARTISTA NACIONAL IVAN CRUZ COMPOSICOES
ARTISTICAS BIDIMENSIONAIS OU TRIDIMENSIONAIS TENDO
COMO REFERENCIA OBRAS E OBJETOS ARTISTICOS.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

PR.EF15AR23.S.1.15 RECONHECER E EXPERIMENTAR, EM PROJETOS
TEMATICOS, AS RELACOES PROCESSUAIS ENTRE DIVERSAS
LINGUAGENS ARTISTICAS.

PR.EF15AR.N.2.03 REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO
COMO REFERENCIA, NAO COMO MODELO, OBRAS DE ARTE OU
OBJETOS ARTISTICOS DE ALGUNS DIFERENTES PERIODOS (PRE-
HISTORIA A CONTEMPORANEIDADE, SEM A OBRIGATORIEDADE DE
SER LINEAR) PARA COMPREENDER O CONCEITO DE BIDIMENSIONAL E
TRIDIMENSIONAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

> ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES,
ASSISTINDO AOS VIDEOS DA PROFESSORA, REALIZANDO AS
ATIVIDADES COM MUITO ATENCAO E CAPRICHO.

ACESSE AOS LINK ABAIXO PARA CONHECER UM POUCO MAIS
SOBRE O ARTISTA:

https://youtu.be/tz1vUetSeSg

https://youtu.be/dhhc6xx0nSc

https://youtu.be/LLRvo9OVi2A

VVV V

ARTE

<+ ATIVIDADE DA SEMANA: REGISTRO DA BRINCADEIRA FAVORITA

O ARTISTA PLASTICO NASCEU EM 1947, NO SUBURBIO DO RIO - \
DE JANEIRO E BRINCAVA PELAS RUAS DE SEU BAIRRO, COMO TODA 4

APESAR DE GOSTAR MUITO DA ARTE, IVAN CRUZ FEZ
FACULDADE DE DIREITO, MAS NUNCA DEIXOU DE LADO A PINTURA. =
EM 1986 PASSOU A DEDICAR-SE SOMENTE AGS SEUS QUADROS/ :
E ESCULTURAS. bt
EM 1990, PINTOU SEUS PRIMEIROS QUADROS COM TEMAS DE mE—l
SUA INFANCIA, MAIS PRECISAMENTE SUAS “BRINCADEIRAS”. L
SUAS OBRAS FAZEM MUITO SUCESSO EM TODO O PAIS E { J

IVAN CRUZ DIZ: “A CRIANCA QUE NAO BRINCA, NAO E FELIZ; AO, |
ADULTO QUE QUANDO CRIANCA NAO BRINCOU, FALTOU-LHE UM
PEDACO NO CORACAO”,

2
%

IVAN CRUZ

CRIANCA.

EXTERIOR. i 9

> AGORA PENSE UM POUQUINHO EM TODAS AS BRINCADEIRAS QUE VOCE CONHECE E
GOSTA DE BRINCAR EM CASA, NA RUA OU NA ESCOLA.

> FAGA UM LINDO DESENHO DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA, A QUE VOCE MAIS GOSTA

9
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DE BRINCAR, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E IMAGINACAO.
COMO VAMOS REGISTRAR > PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS.
O QUE APRENDEMOS? » BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR.
IMPORTANTE > LEMBRANDO SEMPRE DE:
>
> COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZE-LAS COM
CAPRICHO;
AGO DEIRA
F

NOME DA BRINCADEIRA:

10
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

NOME: TURMA: 3° ANO
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

PROFESSOR CARLOS APARECIDO SANTOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAQ FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 05 A 09 DE OUTUBRO

1- O QUE VAMOS APRENDER:
ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:
CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ADEQUADA PARA TEMOS UMA
VIDA SAUDAVEL.

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IJNOOMMU6PQ — GINASTICA PARA CRIANGAS

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

NA SEMANA PASSADA, NOS ASSISTIMOS O VIDEO DO DOUTOR SAUDE, ONDE FOI
MOSTRADO A NOS, DICAS IMPORTANTES PARA AJUDAR A TER UMA VIDA MAIS
SAUDAVEL. - ENTENDEMOS QUE PRECISAMOS DE PELO MENOS - 3 REGRAS DE OURO.

1. HABITOS DE HIGIENE; 2 - BOA ALIMENTAGAO;3- EXERCICIO FiSICO.

o QUANDO FALOU DA SEGUNDA REGRA - 02 — BOA ALIMENTACAO - O DR SAUDE
FALOU DE DIFERENTES — GRUPOS DE ALIMENTOS QUE NOS AJUDA EM NOSSO
DESENVOLVIMENTO — VOCES ESTAO LEMBRADOS?? -

o VAMOS ASSISTIR NOVAMENTE ESSE VIDEO — E PRESTA BEM ATENCAO QUANDO ELE
FALA DA SEGUNDA REGRA — ONDE VAMOS CONSIDERAR NA NOSSA AULA DE HOJE.

o VEJA O VIDEO - HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GG7Z-0SY-XU&T=243S

E A CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS SAO TRES, QUAIS? —

1- ALIMENTOS ENERGETICOS;
2- ALIMENTOS CONSTRUTORES;
3- ALIMENTOS REGULADORES.

VOCE JA NOTOU A PIRAMIDE ALIMENTAR?? ELA AJUDA BASTANTE - A
VERMOS ESSES TIPOS DE ALIMENTO

11
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Energéticos Extras

Oleos e Gorduras: use moderadamente .
Doces e Agucares: use moderamente M

“"..‘/“o .
Construtores &

S .
Leites e derivados: 2 a 3 porgdes didrias -
Leguminosas: 1 porgao didria » v
Carnes, Feijdo e Ovos: 1 a 2 porgdes didrias ‘-'w o

Reguladores Y

Frutas: 3 a 5 porghes didrias {,;};{‘f -

Verduras: 4 a 5 porgdes diaria & A, [}
- @, ‘k

Energéticos

Pées e Massas: 5 a 9 porgdes diarias
Tubérculos e Raizes: 5 a 9 porgdo didria
Cereais: 5 a 9 porgdes didrias

VAMOS VER O QUE VOCE ENTENDEU SOBRE A BOA ALIMENAGAO!
> ESCREVA NO QUADRO ABAIXO — QUAIS OS TIPOSDE ALIMENTO QUE
INGERIMOS.

Alimentos
Energéticos

Alimentos
Construtores

Alimentos
Requladores.

12
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSOR (A): DAIANA CASTILHO

ALUNO(a):

TURMA: 3°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGCAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020

AUDIO DA PROFESSOR(A)

Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio da professor(a) para entender como
realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Repertdrio lexical relacionado aos Meses do Ano —
Months of the year.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Conhecer e compreender, com apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que homeiam
os dias da semana, as quais servirdo de subsidio
para a aquisicao do proprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

- Assista ao video de sugestao, repita os Meses do
Ano em Inglés e Portugués com a professora e faca
o exercicio de escrever os Meses do Ano em Inglés
na ordem correta.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e
fazer o exercicio de escrever os Meses do Ano em
Inglés na sequéncia correta.

SUGESTAO DE VIiDEO:

- Meses do ano em inglés — Disponivel em:

- https://www.youtube.com/watch?v=M EYwJvTIVvM

13
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Date: October, , 2020

MONTHS OF DE YEAR
(MESES DO ANO)

Més em inglés Més em portugués
January Janeiro
February Fevereiro

March Marco
April Abril
May Maio
June Junho
July Julho

August Agosto

September Setembro
October Outubro

November Novembro

December Dezembro

14
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EXERCISE

1- Write the Months of the Year in correct order (Escreva os Meses do Ano na ordem
correta).

January
March
July
October
August
February
June
December
November
April
September
May

15



