
 

ROTEIRO DE ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DE 
ESTUDOS   2º TRIMESTRE – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 

 

PROFESSOR: ROSALINA                                   TURMA: EJA ETAPA lI 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA – MATEMÁTICA – ESTUDO DA 
SOCIEDADE E DA NATUREZA. 
 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26 DE AGOSTO A 04 DE SETEMBRO DE 2020. 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

➢ LÍNGUA PORTUGUESA: DIFERENTES TIPOS  DE  TEXTO;  PRODUÇÃO  DE  
PALAVRAS E FRASES ; ORTOGRAFIA : CLASSIFICAÇÃO DAS PALAVRAS QUANTO 
AO NÚMERO DE SÍLABAS E M ANTES DE P OU B, GRAMÁTICA : ANTÔNIMO. 

➢ MATEMÁTICA: SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL, CLASSE DAS UNIDADES, 
LOCALIZAÇÃO EM MALHA QUADRICULADA, DOBRO E TRIPLO.  
ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA: MATÉRIA PRIMA – PRODUTOS 
NATURAIS E INDUSTRIALIZADOS, MEIOS DE TRANSPORTES E TIPOS DE POLUIÇÃO 
NO MEIO AMBIENTE. 
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

• LER E INTERPRETAR DIFERENTES  TIPOS  DE TEXTOS. 

• CLASSIFICAR PALAVRAS QUANTO AO NÚMERO DE SÍLABAS.  

• LER E ESCREVER CORRETAMENTE AS PALAVRAS. 

• PRODUZIR FRASES. 

• RECONHECER O SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL. 

• LOCALIZAR OBJETOS EM MALHA QUADRICULADA. 

• ENTENDER DOBRO E TRIPLO. 

• RECONHECER OS MEIOS DE TRANSPORTES. 

• IDENTIFICAR PRODUTOS NATURAIS E INDUSTRIALIZADOS. 

• APRENDER UM POUCO SOBRE POLUIÇÃO NO MEIO AMBIENTE. 
 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• ORGANIZE SEUS ESTUDOS!! 

• EM SEU CADERNO DE CASA COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS 

ATIVIDADES. 

• REALIZE AS ATIVIDADES COM ATENÇÃO E CAPRICHO. 

•  

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• REALIZANDO AS LEITURAS PROPOSTAS; 

• ESCREVENDO ESPONTANEAMENTE; 

• IDENTIFICANDO E DIFERENCIANDO PALAVRAS MONOSSÍLABAS, DISSÍLABAS, 

TRISSÍLABAS E POLISSÍLABAS; 

• IDENTIFICANDO OS TIPOS DE POLUIÇÃO E MEIOS DE TRANSPORTES; 

• REALIZANDO ATIVIDADES DE NUMERAÇÃO; 

• RESOLUÇÕES DAS ATIVIDADES NO CADERNO 

 



MATEMATICA 

 

2 - A LOCALIZAÇÃO ESPACIAL DE CADA OBJETO ESTA REPRESENTADA POR UM LETRA E 
UM NúMERO. IDENTIFIQUE-OS: 

 

 
❖ De acordo com a figura a casa está localizada em: 

________________ 

❖ De acordo com a figura o carro está localizado em: 

________________ 

 

❖ De acordo com a figura o triângulo está localizado em: 

________________ 

 

❖ De acordo com a figura o coração está localizado em: 



________________ 

 

❖ De acordo com a figura o círculo está localizado em: 

________________ 

 

     3 -  DÊ O DOBRO E O TRIPLO DE CADA NÚMERO. 

 

LINGUA PORTUGUESA 

RELEMBRANDO!!!! SÓ USA A LETRA M ANTES DE P E B 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESTUDO DA NATUREZA E DA SOCIEDADE 
 
 

MATÉRIA - PRIMA 

MATÉRIA – PRIMA É O PRODUTO NATURAL USADO PARA A FABRICAÇÃO DE 

OUTROS PRODUTOS, COMO O ALGODÃO, QUE NA INDÚSTRIA VAI SER 

TRANSFORMADO EM FIOS, TECIDOS E ROUPAS. 

 
 

A) OBSERVE OS DESENHOS ABAIXO E IDENTIFIQUE O TIPO DE POLUIÇÃO QUE ESTÁ 

OCORRENDO NO MEIO AMBIENTE. 

 
 



B) MARQUE UM X SE AS AÇÕES ABAIXO SÃO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAIS 

OU GOVERNAMENTAIS. 

 

AÇÕES INDIVIDUAIS GOVERNAMENTAIS 

INSTALAR REDES DE ESGOTO   

SEPARAR O LIXO   

ECONOMIZAR ÁGUA E LUZ   

FISCALIZAR ÁREAS PROTEGIDAS   

 
LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO: 

 

 

 



ESCREVA O NOME DE PELO MENOS 5 MEIOS DE TRANSPORTE. DEPOIS ESCREVA UM 

PEQUENO TEXTO FALANDO SOBRE UM MEIO DE TRANSPORTE QUE VOCÊ GOSTARIA DE 

ANDAR. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
 

INGLÊS 
ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DE ATIVIDADES DO 2° TRIMESTRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS. 

PROFESSORA: MARIA ANGELA MARTIN BUZATTO   

                           ROSANA OLIVEIRA MACHADO TROVAN                       TURMA:EJA 

COMPONENTE CURRICULARES: Língua Inglesa  

  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 31 DE AGOSTO A 4  DE SETEMBRO DE 2020. 

 O QUE VAMOS ESTUDAR? 

LÍNGUA INGLESA: ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ 

                                 NÚMEROS DE 1 A 20 

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

- APRENDER A PRONUNCIAR E ESCREVER OS NOMES DE ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ E 
NÚMEROS DE 1 A 20 EM INGLÊS. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

➢ ORGANIZE SEUS ESTUDOS! 
 

➢ EM SEU CADERNO COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

 
            (DATE: AUGUST/____/2020) 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

NO CADERNO DE CASA COLOQUE A DATA E REALIZE AS ATIVIDADES PROPOSTAS, 

 LEIA AS PALAVRAS. 

ATIVIDADE 1: COMPLETE A FRASE COM O NOME DO ALIMENTO QUE VOCÊ GOSTA NO CAFÉ DA 
MANHÃ EM INGLÊS. 

ATIVIDADE 2: ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ EM INGLÊS. 

ATIVIDADE 3: COMPLETE O NOME DOS NÚMEROS DE 1 A 20 EM INGLÊS. 



PARA LER:         

 

 

 

ATIVIDADE 1: 

 

 

COMPLETE: 

 

I LIKE __________ AND_____________ FOR BREAKFAST. 

(EU GOSTO DE   _________  E    __________  PARA O CAFÉ DA MANHÃ.) 

 

 

 

 

 



PARA LER: 

 

COOKIE = BOLACHA ORANGE = LARANJA 

 

MILK  = LEITE BREAD = PÃO 

 

BANANA  = BANANA JUICE = SUCO 

 

APPLE = MAÇÃ COFFEE = CAFÉ 

 

CAKE = BOLO EGG = OVO  

 

 

ATIVIDADE 2: 

DRAW AND WRITE  THE NAME OF BREAKFAST FOODS IN ENGLISH: 

DESENHE E  ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ  EM INGLÊS: 

 

 



PARA LER: 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 3: 

 

COMPLETE THE NAME OF THE NUMBERS IN ENGLISH: 

COMPLETE O NOME DOS NÚMEROS EM INGLÊS: 

 

 

 

 



ROTEIRO DE ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 
PROFESSORAS: ANDREA TORREZAN 
                              EMANUELLE KISAKI                                                EJA 
COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 
PERIODO DE REALIZAÇÃO: 
                                         2º  TRIMESTRE 
PARA INICIAR PEDIMOS QUE SE ATENTE  AS EXPLICAÇOES DAS ATIVIDADES A SEGUIR.  
 
O QUE VAMOS APRENDER?   
ATIVIDADE 1 E ATIVIDADE 2: 
 BRINCADEIRAS E JOGOS. 
ATIVIDADE 3: 
BRINCADEIRAS – JOGOS INTERPRETATIVOS, SENSORIAIS E ESPORTIVOS: JOGOS DE MÃO 
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?   
 
 ATIVIDADE 1 e ATIVIDADE 2: 
 
EXPERIMENTAR, FRUIR, COMPREENDER E RECRIAR DIFERENTES BRINCADEIRAS E 
JOGOS DA CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITÁRIO LOCAL E 
REGIONAL, RECONHECENDO E RESPEITANDO AS DIFERENÇAS. 
 
ATIVIDADE 3: 
 PARA VIVÊNCIAR, FLUIR, EXPERIMENTAR E RECRIAR BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA 
POPULAR. 
. 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
 
ATIVIDADE 1 
 ATRAVÉS DA BRINCADEIRA “UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA”  
RELEMBRANDO A MÚSICA ORIGINAL: 
UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA 
E EU ABRI 
SENHORAS E SENHORES, PONHAM A MÃO NO CHÃO 
SENHORAS E SENHORES, PULEM EM UM PÉ SÓ 
SENHORAS E SENHORES, DÊEM UMA RODADINHA 
E VÁ PRO OLHO DA RUA 
 
ESSA BRINCADEIRA ORIGINALMENTE É FEITA PULANDO CORDA E OBEDECENDO A SUAS 
ORDENS.  EM CASA, A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR PULANDO DE UM LADO PARA O 
OUTRO SOBRE ALGUM OBJETO, QUE PODE SER UM LÁPIS, UMA RÉGUA OU ATÉ MESMO 
UM CORDA SE TIVER EM CASA. ABAIXO SEGUE VÍDEO PARA EXEMPLIFICAR A ATIVIDADE 
E SUA VARIAÇÃO. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lpHtMyQvpBY&t=704s 

 
 
ATIVIDADE 2 
EXPLICANDO A REGRA DO JOGO: DETERMINA O ESPAÇO EM QUE A AULA SERÁ REALIZADA, 
IMAGINA UM CASTELO QUE TEM 2 TORRES, UMA EM CADA PONTA DO ESPAÇO (UMA DISTANÇIA 
DE 2 A 3 METROS). PARA ATRAVESSAR DE UMA TORRE PARA OUTRA É NECESSÁRIO RECEBER 
UMA SENHA QUE DEVERÁ SER REALIZADA E SOMENTE QUANDO FOR DADO O SINAL SONORO 
(APITO, PALMA, GRITO) ATRAVESSAR BEM RAPIDO O ESPAÇO ENTRE AS TORRES. QUANDO 
CHEGAR DO OUTRO LADO RECEBERÁ OUTRA SENHA QUE SERÁ CUMULATIVA. 

https://www.youtube.com/watch?v=lpHtMyQvpBY&t=704s


EX: SENHA PULA (A CRIANÇA PULA) + SINAL SONORO – A CRIANÇA ATRAVESSA O ESPAÇO 
CORRENDO PARA CHEGAR NA OUTRA TORRE, CHEGANDO ELA RECEBE OUTRA SENHA QUE 
SERÁ CUMULATIVA. 
SENHA PULA+ GIRA (A CRIANÇA PULA E GIRA) + SINAL SONORO – A CRIANÇA ATRAVESSA 
NOVAMENTE O ESPAÇO RAPIDAMENTE E RECEBE OUTRA SENHA. 
 OPÇÕES DE SENHAS: PULA, GIRA, AGACHA, ESTICA, ENCOLHE, CORAÇÃO COM AS MÃOS, 
RASTEJAR 
 
 
   
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=t2YiCk-E25E 
 
 

ATIVIDADE 3 
REGRA DO JOGO: CRIANÇAS OBSERVEM A SUA VOLTA O ESPAÇO QUE VOCÊS TÊM 
PARA REALIZAR A ATIVIDADE COM SEGURANÇA. VAMOS LÁ PRIMEIRO VAMOS 
APRENDER A LETRA DA MÚSICA PEPINO. 
 
PEPINO 
 MÃO NO PÉ 
 MÃO NA MÃO 
 MÃO NA TESTA  
 MÃO NO CHÃO 
 
CANTE VÁRIAS VEZES A MÚSICA PARA APRENDER A LETRA. AGORA QUE VOCÊS JÁ 
CONHECEM A MÚSICA VAMOS SEGUIR OS COMANDOS QUE ELA PEDE, QUANDO DISER A 
PALAVRA PEPINO BATE PALMAS TRÊS VEZES, NA SEQUÊNCIA COLOQUE A MÃO NO PÉ, 
MÃO NA MÃO, MÃO TESTA, MÃO NO CHÃO. AGORA SENTADOS NO CHÃO, CANTE 
NOVAMENTE A MÚSICA. PEPINO BATE PALMAS TRÊS VESES, MÃO NO PÉ, MÃO NA MÃO, 
MÃO NA TESTA, MÃO NO CHÃO. NA SEQUÊNCIA DEITADOS NO CHÃO DA MESMA FORMA. 
FIQUE EM PÉ AGORA FAÇA TODA SEQUÊNCIAS CANTANDO A MÚSICA MAIS RÁPIDO. SE 
ERRAR VOLTA NO COMEÇO. BRINQUE QUANTAS VEZES QUISER.  
PARA VER A AULA COMPLETA ACESSE: 
https://youtu.be/6p8th2uxo-E 
 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   
 
O ALUNO DEVERÁ COLOCAR A DATA, ESCREVER “RECUPERAÇÃO /ATIVIDADE DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA. FAZER DESENHOS QUE REPRESENTEM AS ATIVIDADES 
REALIZADAS. 
 
   

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2YiCk-E25E
https://youtu.be/6p8th2uxo-E



