
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

9º E 10º ROTEIRO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 
 
PROFESSOR: ELIANE  e ROSALINA                                   TURMA: EJA ETAPA lI 
 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA – MATEMÁTICA – ESTUDO 

DA SOCIEDADE E DA NATUREZA. 
 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 29-06 A 10-07 DE 2020.  
 
                                                   Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de 

isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam 

realizadas. Vocês precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para que 

possam estudar com tranquilidade.  
No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está 

descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo 

Whatsapp, estarei à disposição para ajudar.  
Você terá o período de 29-06 a 10-07 para concluir essas atividades. Toda sexta-feira, será 

enviada as atividades corrigidas para que seja feita a correção.  
Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

       Um abraço 

        

 
VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 

 
Ouvir o áudio ou vídeo explicativo do professor. 
 

 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  LÍNGUA PORTUGUESA: texto poético e texto narrativo, leitura, escrita e 

interpretação, ortografia: os sons do S. Gênero textual: legenda 

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA: Os diversos grupos 

étnicos, a formação do povo rolandiense e algumas das manifestações 

culturais na cidade de Rolândia, chegada dos europeus em Rolândia. 

O uso da água como recurso natural comum a cidade e ao campo. 

Riscos e cuidados nos meios de transportes. 

O uso consciente da água como recurso natural comum a cidade e ao 

campo. 

Saúde : prevenção e imunidade. 

 
MATEMÁTICA:   
Sistema numeração decimal, classe das unidades simples  
(ordem das unidades, ordem das dezenas e ordem das centenas). 
 Utilização dos números em diferentes contextos.  
Leitura e interpretação de gráficos.  
Operações. 
 
 

Prefeitura 
de Rolândia 

 



PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 
 
 
 
 
 

 

• Desenvolver a leitura, escrita e interpretação; 

• Conhecer algumas regras de ortografia; 

• Ler e escrever corretamente as palavras; 

• Reconhecer a  importância e preservação da água  como um  

recurso natural tanto na cidade como no campo; 

• Entender  que devemos  aumentar nossa 

      imunidade para prevenir algumas doenças. 

• Reconhecer os   meios de transportes,  os riscos que oferecem 

     e os  cuidados que devemos ter. 

• Identificar a numeração em estudo. 

• Interpretar gráficos. 

• Reconhecer dezenas e centenas. 

      

 

 

 

    

 
 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

❖ Com ajuda de algum familiar;           

❖ Organize seus estudos; 

❖ Em seu caderno escreva o cabeçalho e coloque a data em que irá 

realizar as atividades. 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS?  

  

• Lendo e escrevendo; 

 

• Realizando as atividades; 

• Fazendo representações do uso da água  e dos meios de 

transportes através de desenhos; 

 

ASSISTA AS VÍDEOAULAS PELA TELEVISÃO CANAL 52 OU 53 TODOS OS 
DIAS: 
 

19:00 horas às 19:45   /    19:45 horas às 20:30   /    20:30 horas às 21:00 

ou pelo Youtube 

➡ Digita: YouTube canal TV escola Curitiba 

➡ quando abre a página, clica em vídeos, daí 

aparece todos os vídeos disponibilizados. 

 

 

 

Grata pela compreensão!!



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.  

ROLÂNDIA, 29 DE JUNHO DE 2020. 
SEGUNDA-FEIRA 
 
  

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
  



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.  

ROLÂNDIA, 30 DE JUNHO DE 2020. 
TERÇA-FEIRA 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.  

ROLÂNDIA, 01 DE JULHO DE 2020. 
QUARTA-FEIRA 

9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS  

PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN  

                             EMANUELLE KISAKI                        TURMA: EJA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 29/06/A 03/07/2020  
 

OUÇA O ÁUDIO E ASSISTA AO VÍDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO 

REALIZAR A ATIVIDADE. 

1-O que vamos aprender: BRINCADEIRAS – JOGOS INTERPRETATIVOS, SENSORIAIS E 

ESPORTIVOS: JOGOS DE MÃO. 

 

2- Para que vamos estudar esses conteúdos: PARA VIVÊNCIAR, FLUIR, EXPERIMENTAR E 

RECRIAR BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR.  

 

3- Como vamos estudar esse conteúdo: VAMOS ESTUDAR O CONTEÚDO REALIZANDO 

UMA BRINCADEIRA COM MOVIMENTOS DE MÃOS QUE TEM O NOME (PEPINO). 

 

ATIVIDADE 1  

 

   REGRA DO JOGO: CRIANÇAS OBSERVEM A SUA VOLTA O ESPAÇO QUE VOCÊS TEM 

PARA REALIZAR A ATIVIDADE COM SEGURANÇA. VAMOS LÁ PRIMEIRO VAMOS 

APRENDER A LETRA DA MÚSICA PEPINO. 

.PEPINO 

 MÃO NO PÉ 

 MÃO NA MÃO 

 MÃO NA TESTA  

 MÃO NO CHÃO 

CANTE VÁRIAS VEZES A MÚSICA PARA APRENDER A LETRA. AGORA QUE VOCÊS JÁ 

CONHECEM A MÚSICA VAMOS SEGUIR OS COMANDOS QUE ELA PEDE, QUANDO DISER 

A PALAVRA PEPINO BATE PALMAS TRÊS VEZES, NA SEQUÊNCIA COLOQUE A MÃO NO 

PÉ, MÃO NA MÃO, MÃO TESTA, MÃO NO CHÃO. AGORA SENTADOS NO CHÃO, CANTE 

NOVAMENTE A MÚSICA. PEPINO BATE PALMAS TRÊS VESES, MÃO NO PÉ,  MÃO NA MÃO, 

MÃO NA TESTA, MÃO NO CHÃO. NA SEQUÊNCIA DEITADOS NO CHÃO DA MESMA 

FORMA. FIQUE EM PÉ AGORA FAÇA TODA SEQUÊNCIAS CANTANDO A MÚSICA MAIS 

RÁPIDO. SE ERRAR VOLTA NO COMEÇO. BRINQUE QUANTAS VEZES QUISER.  

                                               PARA VER A AULA COMPLETA ACESSE 

https://youtu.be/6p8th2uxo-E 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

 VAMOS COLOCAR A DATA DA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. FAÇA UM DESENHO E 

ESCREVA O NOME DO JOGO. 



 
PREFEITURA DE ROLÂNDIA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ARTE 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 
PROFESSORA:MARIA DE LOURDES                                                   TURMA:  EJA                                                                                                        
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO:          29 de Junho a 03 de Julho - 2020 
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

MÚSICA: INSTRUMENTOS MUSICAIS; 

 MATERIALIDADES: INSTRUMENTOS MUSICAIS COM MATERIAIS ALTERNATIVOS; 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E IDENTIFICAR ALGUNS INSTRUMENTOS MUSICAIS. 

 COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

ATIVIDADE DA SEMANA: ESCRITA DOS NOMES DOS INSTRUMENTOS MUSICAIS: 

PENSANDO AINDA EM MÚSICA OBSERVE OS INSTRUMENTO MUSICAIS ABAIXO E 

ESCREVA O NOME DE CADA UM, ESCOLHA O INSTRUMENTO QUE MAIS LHE AGRADA 

E FORME UMA FRASE. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS, PAPEL SULFITE OU 
CADERNO; LÁPIS DE ESCREVER; LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA.  
IMPORTANTE, LEMBRANDO SEMPRE DE:  
COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES; 
FAZÊ-LAS COM CAPRICHO; 
ORGANIZAR E GUARDAR TODAS ELAS, PARA LEVÁ-LAS À ESCOLA ASSIM QUE 
RETORNARMOS OU CONFORME COMBINADO. 
 



 
 

9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
LÍNGUA INGLESA 

 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS. 
PROFESSORAS:  MARIA ANGELA MARTINBUZATTO 

                               ROSANA OLIVEIRA MACHADO TROVAN                       TURMA: EJA 

COMPONENTE CURRICULARES:  Língua Inglesa   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 29 DE JUNHO A 3 DE JULHO DE 2020. 

OUÇA O ÁUDIO OU VÍDEO DA PROFESSORA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A 
ATIVIDADE.  
 

 

O QUE VAMOS  ESTUDAR? 

LÍNGUA INGLESA: ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ 

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

- APRENDER A DIZER OS NOMES DE ALIMENTOS DO CAFÉ DA MANHÃ EM NOSSA 

LÍNGUA E EM INGLÊS. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

➢ ORGANIZE SEUS ESTUDOS! 

 

➢ EM SEU CADERNO COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

 
            (DATE: JUNE/____/2020) 

- ASSISTIR AO VÍDEO DA PROFESSORA. 

- REPETIR AS PALAVRAS E FRASES QUE A PROFESSORA DISSER. 

 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

NO CADERNO DE CASA COLOQUE A DATA E REALIZE AS ATIVIDADES PROPOSTAS, 

LEIA A FRASE E COMPLETE COM UM ALIMENTO QUE VOCÊ GOSTA E UM ALIMENTO 

QUE VOCÊ NÃO GOSTA PARA O CAFÉ DA MANHÃ. 

 

 
 

 

 



 
1)READ: LEIA:                    BREAKFAST       CAFÉ DA MANHÃ 

 

 
 
2) COMPLETE: 

I LIKE ____________ BUT I DON’T LIKE____________ FOR BREAKFAST. 
(EU GOSTO DE ___________MAS EU NÃO GOSTO DE________PARA O CAFÉ 
DA MANHÃ.) 

 
 
 
 
 
 
 



 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 
ROLÂNDIA, 02 DE JULHO DE 2020. 
QUINTA-FEIRA 

MATEMÁTICA 

 

 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS. 
ROLÂNDIA, 03 DE JULHO DE 2020. 
SEXTA-FEIRA 

 

 

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA E LÍNGUA PORTUGUESA 
 

LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO: 
 

 



ESCREVA O NOME DE PELO MENOS 5 MEIOS DE TRANSPORTE. DEPOIS ESCREVA UM 

PEQUENO TEXTO FALANDO SOBRE UM MEIO DE TRANSPORTE QUE VOCÊ GOSTARIA 

DE ANDAR. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS. 
ROLÂNDIA, 06 DE JULHO DE 2020. 
SEGUNDA-FEIRA 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 

 



MATEMÁTICA 
 

Observe o gráfico:  

 
 

AGORA RESPONDA NO CADERNO: 

 

A) Qual é o título do gráfico? Ele indica claramente o assunto? 

B) Quantas bicicletas foram produzidas em janeiro? 

C) E em maio? 

D) Em que mês a produção de bicicletas foi maior? 

E) Em que mês a produção de bicicletas atingiu o dobro da produção de janeiro?  

 

 

RESOLVA COM ATENÇÃO: 
 

 C D U   C D U   C D U   C D U   C D U 

 1  7 2   1 8 4   4 9 3    7 6   5 6 3 
+ 3 0 2  + 3 0 8  - 1 5 2  -  3 9  - 1 1 5 
                        

 

 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS. 
ROLÂNDIA, 07 DE JULHO DE 2020. 
TERÇA-FEIRA 

 

MATEMÁTICA 
 

 
 

Complete a reta numérica, seguindo a sequência dos números, contando de cinco em 
cinco: 

 
 
 

 
 

 
 

350 355 360 365        400 



SAÚDE, QUALIDADE DE VIDA 
 

LEIA AS INFORMAÇÕES ABAIXO COM BASTANTE ATENÇÃO: 
 

 
 

Alimentação adequada e saudável aumenta a imunidade e pode prevenir 

doenças 

A alimentação adequada e saudável é um direito humano básico que envolve a 

garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma 

prática alimentar adequada aos aspectos biológicos e sociais do indivíduo. A 

alimentação saudável proporciona o sentimento de pertencimento social das 

pessoas, com a sensação de autonomia, ou seja, redescobrir novas formas de 

colocar à mesa alimentos saudáveis, de preparar sua própria refeição, com o 

prazer propiciado pela alimentação e, consequentemente, com o seu estado de 

bem-estar. 

AGORA RESPONDA: 

O QUE VOCÊ FAZ PARA TER UMA VIDA SAUDÁVEL? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS  
ROLÂNDIA, 09 DE JULHO DE 2020. 
QUINTA-FEIRA 

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA  / MATEMÁTICA 

 



 
 

LEIA OS NÚMEROS POR EXTENSO E MARQUE O NUMERAL COMO NA TABELA: 
 

 



ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.  

ROLÂNDIA, 10 DE JULHO DE 2020.  
SEXTA-FEIRA 

ASSISTIR A VIDEOAULA:  
 

ESTUDO DA SOCIEDADE E DA NATUREZA/ LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 



 
A ÁGUA É UM RECURSO NATURAL LIMITADO. POR ISSO NÃO DEVEMOS DESPERDIÇA-LA. VOCÊ 

CONCORDA COM ESSA AFIRMAÇÃO? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

A) O QUE SIGNIFICA RECURSONATURAL? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

B) CITE 3 ATITUDES QUE EVITAM O DESPERDÍCIO DE ÁGUA: 

_________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 


