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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS 
PROFESSORA: ADRIANA E SANDRA TURMA: 5º Ano A, B e C 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, GEOGRAFIA, 
HISTÓRIA, CIÊNCIAS, ENSINO RELIGIOSO, ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA E LÍNGUA INGLESA.  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 21 a 25/09/2020 

Senhores pais ou responsáveis  
No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito 
de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, 
estarei à disposição para ajudar. Seu(a) filho(a) deverá realizar todas as atividades no CADERNO.  

Terá o período de 21 a 25 para concluir essas atividades. 

Um abraço! 

                 O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS 

 Língua Portuguesa: Para compreender a estrutura do gênero e resolver as atividades propostas.  

 Matemática: Para interpretar e resolver atividades envolvendo o sistema de tempo. Para 

interpretar e resolver situações problemas envolvendo multiplicação. 

 Ensino Religioso: Para entender as organizações religiosas (Oriental). 

 Ciências: Para conhecer os órgãos e as funções do sistema endócrino 

 Geografia: Para conhecer os tipos e as características da vegetação predominante no Brasil. 

 

  COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 Organize seus estudos!! 
 Em seu caderno de casa coloque a data em que irá realizar as atividades. 
 Realize as atividades com atenção e capricho. 
 Realize as atividades seguindo as datas do roteiro. 
 Treine a leitura todos os dias. 
 Realizando no livro didático de Matemática as atividades das páginas 45 e 46. 

 
 COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 

  Resolvendo as atividades proposta para o dia. 
 Resolvendo as atividades no livro didático de Matemática. 
  Registrando no caderno as atividades propostas. 
 Resolvendo as atividades proposta no caderno. 

 
 
 

 

 Português: Gênero textual: Lenda – Como nascem as estrelas. Compreensão e interpretação; 

ampliação vocabular. 

 Matemática: Medidas de tempo; igualdade; problemas de situações multiplicativas. 

 Ensino Religioso: Organizações religiosas (Ocidental) – Confucionismo. 

 História:  

 Ciências: Sistema endócrino. 

 Geografia: Vegetação brasileira. 
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Rolândia, 21 de setembro de 2020. 

Segunda-feira 

          
MATEMÁTICA – SISTEMA DE TEMPO 

 

1- Roberto correu uma maratona e demorou 1 hora e 47 

minutos para finalizar o percurso. Qual foi o tempo em minutos gasto por Roberto para 

completar essa maratona? 

 

2- Silvana ficou 72 horas com um livro da biblioteca. 

Quantos dias ela ficou com esse livro? 

 

 

3- Uma viagem ao redor do mundo foi feita em 2 anos e 26 

dias. Se um ano tem 365 dias, quantos dias durou essa viagem? 

 

4- Paulo nasceu em 1998. Sua irmã, Estela é mais nova 

que ele 2 anos. Quais são as idades de Paulo e de Estela neste ano de 2020? 

 

 

5- Por causa de um problema no asfalto a trincheira de 

nossa cidade ficou interditada por 2 meses. Durante quantas semanas a trincheira ficou 

interditada? 

 

 

Ensino Religioso – Organizações Religiosas (Oriental) 

Confucionismo 
O Confucionismo é a ideologia religiosa e sociopolítica de Koung Fou Tseu, 

que tem seu nome grafado em língua latina como Confúcio. Entre os princípios do 

Confucionismo, o principal é conhecido pelos povos orientais como junchaio, que são 

considerados os ensinamentos dos sábios. Este princípio é o que define 

o Tao (caminho superior), uma maneira de ter uma vida equilibrada, satisfazendo as 
vontades do céu e da terra. 

Além de filósofo, Confúcio também foi um mantra para seu povo. Nele, as 

pessoas buscavam um modelo de comportamento e respostas para seus anseios. A 

filosofia do pensador chinês fazia uma fusão com outros cultos religiosos da 

antiguidade chinesa, inclusive os que lidam com deuses e imortais, fazendo nascer 

uma forma de sincretismo de religiões. 

A doutrina do Confucionismo durou na China aproximadamente dois mil anos, 

indo do século II ao século XX com milhões de adeptos. Além da forte presença na 

https://www.infoescola.com/biografias/confucio/
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China a religião de Confúcio também tem diversos adeptos no Japão, Cingapura e 

Coréia do Sul. 

As ideias pregadas no Confucionismo são bastante diferentes das encontradas 

nas religiões tradicionais do Ocidente. Na filosofia de Confúcio não há um Deus, uma 

unidade criadora e muito menos templos ou igrejas. 

Sua doutrina fundamenta-se na busca pelo Tao, a harmonia da vida e do 

mundo. Para atingir o Tao, o Confucionismo coloca a família como base de uma 

sociedade em que todos os seres humanos vivem em harmonia. Esta família começa 

nos governantes, que devem amar o povo como verdadeiros pais, e termina nos 

súditos, que tem o dever de ser obedientes e humildes como filhos. 

Além disso, prega que os seres humanos têm que possuir cinco virtudes 

essenciais que são: 

1. Amar o próximo 

2. Ser justo 

3. Ter comportamento adequado 

4. Ter consciência da vontade dos céus 

5. Cultivar a sabedoria e a sinceridade 

Entre os diversos ritos tradicionais do confucionismo estão reverência e culto aos 

antepassados e oferendas aos mortos. Na parte da família, o casamento é valorizado 

como uma forma de continuação da tradição. 

 

Atividades 

1) Segundo o texto, os seres humanos devem possuir 5 virtudes 

essenciais. Quais dessas virtudes você e sua família colocam em 

prática? 

 

2) “O que não queres que façam a ti, não faças aos outros. ” Explique com 

suas palavras essa frase. 
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Rolândia, 22 de setembro de 2020. 

Terça-feira 

LÍNGUA PORTURGUESA 

    LENDA: COMO NASCERAM AS ESTRELAS  
 

 

                                               
        Pois é, todo mundo pensa que sempre houve no mundo estrelas pisca-pisca. Mas é erro. 

Antes os índios olhavam de noite para o céu escuro -- e bem escuro estava esse céu. Um 

negror. Vou contar a história singela do nascimento das estrelas.  

        Era uma vez, no mês de janeiro, muitos índios. E ativos: caçavam, pescavam, guerreavam. 

Mas nas tabas não faziam coisa alguma: deitavam-se nas redes e dormiam roncando. E a 

comida? Só as mulheres cuidavam do preparo dela para terem todos o que comer.  

        Uma vez elas notaram que faltava milho no cesto para moer. Que fizeram as valentes 

mulheres? O seguinte: sem medo enfurnaram-se nas matas, sob um gostoso sol amarelo. As 

árvores rebrilhavam verdes e embaixo delas havia sombra e água fresca.  

        Quando saíam de debaixo das copas encontravam o calor, bebiam no reino das águas dos 

riachos buliçosos. Mas sempre procurando milho porque a fome era daquelas que as faziam 

comer folhas de árvores. Mas só encontravam espigazinhas murchas e sem graça.  

        -- Vamos voltar e trazer conosco uns curumins. (Assim chamavam os índios as crianças). 

Curumin dá sorte.  

        E deu mesmo. Os garotos pareciam adivinhar as coisas: foram retinho em frente e numa 

clareira da floresta -- eis um milharal viçoso crescendo alto. As índias maravilhadas disseram: 

toca a colher tanta espiga. Mas os garotinhos também colheram muitas e fugiram das mães 

voltando à taba e pedindo à avó que lhes fizesse um bolo de milho. A avó assim fez e os 

curumins se encheram de bolo que logo se acabou. Só então tiveram medo das mães que 

reclamariam por eles comerem tanto. Podiam esconder numa caverna a avó e o papagaio 

porque os dois contariam tudo. Mas -- e se as mães dessem falta da avó e do papagaio 

tagarela? Aí então chamaram os colibris para que amarrassem um cipó no topo do céu. Quando 

https://3.bp.blogspot.com/-sZRb0a5ua_Y/W3LdqkzQNGI/AAAAAAAAHeI/HQVY3a0Gezw7_ik7ebbBnmyhMK86bqSPwCLcBGAs/s1600/como-nasceram-as-estrelas-328x458.jpg
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as índias voltaram ficaram assustadas vendo os filhos subindo pelo ar. Resolveram, essas mães 

nervosas, subir atrás dos meninos e cortar o cipó embaixo deles.  

        Aconteceu uma coisa que só acontece quando a gente acredita: as mães caíram no 

chão, transformando-se em onças. Quanto aos curumins, como já não podiam voltar para a 

terra, ficaram no céu até hoje, transformados em estrelas brilhantes.  

        Mas, quanto a mim, tenho a lhes dizer que as estrelas são mais do que curumins. Estrelas 

são os olhos de Deus vigiando para que corra tudo bem. Para sempre. E, como se sabe, 

"sempre" não acaba nunca.  

   Clarice Lispector. 
 

1.Responda a seguir as questões objetivas marcando com um X a alternativa correta. 

 a) Que ideia os indiozinhos tiveram para fugir de suas mães?  

( A ) Esconder as espigas de milho.  

( B ) Esconder a avó e o papagaio numa caverna.  

( C ) Esconder os colibris. 

 ( D ) Esconder-se subindo nas árvores. 

 

 b) O que as mães fizeram quando viram os filhos subindo pelo ar?  

( A ) Deixaram os filhos decidirem seus caminhos.  

( B ) Choraram vendo a partida de seus filhos. 

 ( C ) Resolveram subir atrás dos meninos e cortar o cipó embaixo deles.  

( D ) Não fizeram nada, pois sabiam que seus filhos estavam sendo castigados. 

 

 c) Para o narrador, as mães terem se transformado em onças é algo fantasioso ou que 

poderia acontecer na vida real? 

 ( A ) É algo fantasioso, peculiar das lendas e também existe um ditado popular em dizer quando 

as pessoas estão bravas, viram onças. 

 ( B ) É algo completamente real.  

( C ) O fato de as mães se transformarem em onças de verdade. 

 ( D ) Um fato apenas do imaginário. 

 

 d) Ao serem transformados em estrelas, os curumins foram premiados. Por quê?  

( A ) Foram premiados com uma maldição porque desobedeceram suas mães.  

( B ) Porque acabaram ficando presos no céu e Deus os libertou. 

 ( C ) Porque as mães imploraram que Deus trouxesse seus filhos de volta.  

( D ) Porque segundo a lenda, as estrelas são os olhos de Deus que vigia a todos.  
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2. Pesquise no dicionário o significado de algumas palavras: 

 

a) Negror:  

 

b) Enfurnar: 

 

c) Buliçoso: 

 

d) Curumim : 

 

e)  

GEOGRAFIA 

A VEGETAÇÃO BRASILEIRA- AS RELAÇÕES ENTRE CLIMA E 

VEGETAÇÃO 

 

 Por que não encontramos as mesmas plantas em todos os lugares do planeta? 

 Porque os lugares apresentam diferentes tipos de climas ( quentes, frios, secos, 

chuvosos) e diferentes tipos de solos (secos, enchargados, férteis, arenosos, entre outros). 
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Mata de araucária: - árvores grandes, com 
galhos compridos e folhas espinhosas nas 
pontas; 
- ocorre em lugares de verões quentes e 
invernos frios; 
- solo fértil; 
 - ocorrem em lugares de chuvas regulares 

(clima subtropical). 
 

 

Pantanal – apresenta árvores altas e 
baixa; 
- plantas aquáticas; 
- ocorre em lugares de altas 
temperaturas; 
- clima quente e chuvoso no verão e 
seco no inverno (clima tropical) 
 

 

Regiões litorâneas: - vegetação 
característica do litoral brasileiro. Pode ser 
observada nas formações de mangues, 
restingas e dunas. 

 

 

Cerrado: - vegetação formada por árvores 
baixas, de troncos retorcidos predominante na 
região Centro-oeste do Brasil. 

 

  
Caatinga: - a vegetação é seca e espinhosa; 
- ocorre em lugares quentes; 
- o solo é seco; 
- as plantas se adaptam à falta de água. 
- ocorre em lugares de clima quente e seco, 
chove pouco com chuvas irregulares. (clima 
tropical semiárido) 
 

 
Mata Atlântica: reúne formações 
vegetais variadas, de árvores altas e 
plantas rasteiras; 
- localizada em áreas de clima tropical; 
quente e chuvoso no verão e seco no 
inverno; 
- ocorre em um ambiente de grandes 
quantidades de chuva; 
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Floresta Amazônica: - maior floresta tropical do 
mundo, localizada na região norte do Brasil; 

- ocorre num ambiente quente e úmido (chuvas); 
- árvores altas e diversas; 
- clima quente e úmido durante o ano todo (clima 
equatorial) 
 

 

 

Zona dos cocais: - formada 
principalmente por duas espécies de 
palmeiras: a carnaúba e o babaçu; 
- ocupa parte dos estados do Maranhão e 
do Piauí; 
- clima quente e chuvoso no verão e seco 
no inverno ( tropical) 
 

 

Pampas: - vegetação formada de 
gramíneas, próprias para a criação de gado 
no sul do Brasil; 

- Clima quente no verão e frio no inverno, 
com chuvas regulares. 

 

 

 

ATIVIDADES: 

1- Qual a maior floresta tropical do mundo localizada na região norte do 
Brasil? 

2- Qual é a vegetação formada de gramíneas própria para a criação de 
gado? 

3- Vegetação predominante no centro-oeste do Brasil? 
4- Quais são as características da vegetação da Mata de Araucárias? 
5- Qual é a vegetação característica do litoral brasileiro 
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Rolândia, 23 de setembro de 2020. 

Quarta-feira  

AULAS ESPECÍFICAS 

ARTE 

 
PROFESSORA:  MARIA DE LOURDES                                         TURMA:  5º ANO   
ALUNO:   __________________________________________________________                                       

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 21 A 25 DE SETEMBRO DE 2020 

 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR?  

 Matrizes Estéticas e Culturais: artista nacional – Tarsila do Amaral; 

Elementos da linguagem visual: cores e composição artística com referência em obras da artista.  

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

 Reconhecer e analisar a influência de distintas matrizes estéticas e culturais da arte visual 
nas manifestações artísticas presentes em obras de arte nacionais; 

 Conhecer e apreciar obras da artista Tarsila do Amaral; 
Produzir uma composição artística retratando a brasilidade e as cores da Pátria. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

Organizando os estudos e assistindo aos vídeos explicativos da professora, fazendo as 
atividades e, complementando a aprendizagem acessando os links propostos em cada roteiro. 

COMO VAMOS REGISTRAR? 

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como: 

papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, lápis de escrever, tintas, lápis de cor ou 

giz de cera. 

 

❖ ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA COM AS CORES DA NOSSA 

PÁTRIA 

 

SAIBA: Tarsila do Amaral foi uma pintora, desenhista e tradutora brasileira e uma das figuras 

centrais da pintura e da primeira fase do movimento modernista, em 1922, com a Semana de 

Arte Moderna no Brasil. Influenciada por técnicas europeias, cria um estilo próprio, explorando 

formas, temas e cores na busca por uma pintura com cores mais ousadas e pinceladas mais 

marcadas de caráter tipicamente brasileiro.  

 

ACESSE OS LINKS ABAIXO PARA APRENDER AINDA MAIS: 

 SOBRE A ARTISTA:   

https://www.youtube.com/watch?v=EHDS6H9Bwco&feature=youtu.be&abo  

https://enciclopedia.itaucultural.org.br/evento84382/semana-de-arte-moderna
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/evento84382/semana-de-arte-moderna
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 OBRAS DA ARTISTA:  

https://www.youtube.com/watch?v=TyHrhkrEbuU&feature=youtu.be&abo  

 

2- AGORA, É COM VOCÊ:  

 ASSISTA AO VÍDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE: 

 Pense bastante sobre o que você já sabe ou conhece sobre as belezas do nosso Brasil; 

 Faça uma belíssima composição artística, retratando por meio de desenhos e pintura 

essas belezas nacionais, pode ser uma paisagem, com muitas árvores, flores, rios, 

animais. Use a sua imaginação. 

 Desenhe explorando bem o espaço da folha; 

 Pinte usando somente as cores de nossa Pátria, como: o verde, amarelo, azul e branco. 

Use tintas (se tiver) ou outro material alternativo que tenha em casa como o lápis de cor ou 

giz de cera. Seja criativo (a), capriche e envie fotos para a professora de arte!! 

 Não esqueça: a data e o nome da atividade: “20º ROTEIRO: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA 

COM AS CORES DA NOSSA PÁTRIA”;  

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSORAS:  ANDRÉIA TORREZAN 

                         EMANUELLE KISAKI                                                                      

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA                                5º ANO 

NOME DO ALUNO: ______________________________________________TURMA:______ 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 21/09 a 25/09/2.020  

 

O QUE VAMOS APRENDER: PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURAS – “JOGOS DE 

EQUILÍIBRIO”. 

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS:  
 

  Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em práticas corporais de aventura urbanas 

e da natureza, valorizando a própria segurança e integridade física, bem como as dos demais, 

reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana. 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=TyHrhkrEbuU&feature=youtu.be&abo
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Como vimos na aula passada, as práticas corporais de aventuras 
integram o ser humano e a sua tecnologia ao meio natural e 
urbano. Há basicamente duas categorias diferentes de esportes 
de aventura: esportes de aventura na natureza e os esportes 
radicais urbanos. Hoje em nossa aula vamos aprender sobre os 
jogos de equilíbrio que se faz muito necessário para a execução 
dos esportes de aventura. Sendo assim podemos definir 
equilíbrio como a habilidade de manter o centro de massa 
corporal dentro da base de sustentação, ou seja, o corpo deve 

ser capaz de adquirir e controlar determinadas posturas para atingir um objetivo, de forma a se 
deslocar com rapidez e precisão em todas as direções. O equilíbrio é a palavra chave para tudo 
na vida, quando o assunto é corpo humano, o equilíbrio é a base para a realização correta de 
qualquer movimento, pois sem ele seria difícil ou até impossível a realização de algumas tarefas.  

MATERIAIS: 

1 – Cadeira, 3 ou 4 almofadas, 1 cabo de vassoura, 1 objeto (pode ser chinelo, brinquedo, etc). 

 

 

ATIVIDADES: 

 

1- Colocar três ou quatro almofadas em linha reta, você deverá caminhar sobre as almofadas, colocando 

um pé na frente do outro, com os braços abertos para manter o equilíbrio. 

2- Manter as almofadas na mesma posição, porém agora você deverá colocar algum dos objetos que 

você separou na outra extremidade das almofadas, você deverá caminhar sobre as almofadas, quando 

chegar perto do objeto, ficar equilibrado em um pé só, abaixar pegar o objeto e voltar carregando o 

mesmo. 

3- Subir na cadeira, você deverá elevar uma das pernas para a frente, para o lado e para trás, fazer o 

mesmo com os olhos fechados (caso necessite segure no cabo de vassoura, apoiando-o no chão. (FAÇA 

ESSA ATIVIDADE NA PRESENÇA DE UM ADULTO). 

- SE VOCÊ PUDER PODE FAZER TODAS AS ATIVIDADES USANDO O MEIO FIO DA CALÇADA DA 

SUA CASA).     

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

 

 Você deverá responder as perguntas que estão abaixo, pesquisando no roteiro que 

enviamos. Não esqueça de colocar o seu nome, a turma que estuda e o número do roteiro 

de atividades.  

Data:_____/____/____  Roteiro :____ 

 

PERGUNTAS: 

 

- Complete: 

O _______________________ é a base para a realização __________________ de qualquer 

______________________, pois sem ele seria difícil ou até impossível a realização de algumas 

_______________________. 

 

- Defina o que é equilíbrio. 

R.:__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________, 
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LÍNGUA INGLESA 

PROFESSORAS: MARIA ANGELA MARTIN BUZATTO 

                              ROSANA OLIVEIRA MACHADO TROVAN       TURMA: 5º ANO_____ 

ALUNO(A):_______________________________________________________________                                                

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  21 a 25 de Setembro 2020. 

 

AÚDIO EXPLICATIVO DO PROFESSOR 

OUÇA O ÁUDIO OU VÍDEO NO GRUPO DE SUA TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A 

ATIVIDADE. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  

LÍNGUA INGLESA: Repertório lexical relacionado a CLOTHES (ROUPAS) e SHOES (SAPATOS). 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o significado de palavras, que nomeiam 

algumas roupas e sapatos, as quais servirão de subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical, 

revendo a lista da semana passada. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 Copiar no caderno as atividades relacionadas ao significado de palavras, que nomeiam roupas e 

sapatos, as quais servirão de subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical. 

Como sugestão: Existem alguns links para auxiliar na pronúncia e aquisição dos vocabulários. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Q_EwuVHDb5U 

https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_EwuVHDb5U
https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU
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Rolândia, 24 de setembro de 2020. 

Quinta-feira 

LÍNGUA PORTUGUESA  

 Fazer a leitura novamente do texto: Como nascem as estrelas, da aula 

de terça-feira 22/09. Depois de ler faça as atividades a seguir. 

 

1) Entendendo a lenda: 

 
 

a) O que levou as mulheres a se embrenharem no mato? 

       
 

     b). Por que as mulheres chamaram os curumins?  
       
 

    c). Por que os curumins ficaram com medo das mães? 

    
 

      d) O que pode ser considerado real nesta lenda por revelar o modo de vida e a 
cultura desse povo indígena? 

 
 

e) Que ensinamento essa lenda transmitiu?  
      
 
 

     2. Escreva (V) para verdadeiro e (F) para falso as opções que 

podem ser consideradas reais nesta lenda por revelar o modo de 

vida e a cultura desse povo indígena. 

 

 (   ) As mulheres transformavam-se em onças. 

 (   ) Os homens caçavam, pescavam e guerreavam  

 (   ) As mulheres cuidavam da comida  

 (   ) Os curumins subiam pelo ar  
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CIÊNCIAS- SISTEMA ENDÓCRINO 
O sistema endócrino atua junto com o sistema nervoso. 
É formado por glândulas e tecidos responsáveis por liberar substâncias 

conhecidas como hormônios. Os hormônios são lançados diretamente na corrente 
sanguínea e atuam em partes específicas do corpo. Nesses locais, os hormônios 
interagem com o tecido ou órgão, desencadeando uma resposta específica. 

Os hormônios produzidos pelo sistema endócrino são extremamente 
importantes para o organismo. Existem hormônios relacionados, por exemplo, com 
o crescimento do corpo, desenvolvimento sexual, controle de açúcar no sangue, 
entre outras funções. 
→ Principais glândulas do sistema endócrino 
A seguir listamos algumas das glândulas endócrinas presentes no nosso corpo e 
as principais substâncias por elas produzidas. 

 Hipotálamo: produz dois importantes hormônios que são posteriormente 
estocados na hipófise: a ocitocina e o hormônio antidiurético (ADH). A 
ocitocina relaciona-se com a contração do útero no momento do parto, e o 
ADH está relacionado com a reabsorção de água nos rins. 
 

 Hipófise: Nessa glândula, são produzidos seis hormônios, dos quais se 
destacam o hormônio do crescimento e a prolactina. O hormônio do 
crescimento é responsável pelo crescimento do corpo, e a prolactina está 
relacionada com a produção de leite pelas glândulas mamárias. 

 
 Tireoide: produz a tiroxina (T4) e a tri-iodotironina (T3), dois hormônios 

relacionados com o metabolismo. A tireoide também produz calcitonina, que 
promove a deposição de cálcio nos ossos. 

 
 Paratireoide: produz o paratormônio, um hormônio que faz com que os níveis 

de cálcio elevem-se no sangue. 
 

 Suprarrenais: Um dos principais hormônios produzidos pela suprarrenal é a 
adrenalina, que está relacionada com situações de fortes emoções. Uma das 
ações desse hormônio é o aceleramento dos batimentos cardíacos. 

 
 Pâncreas: é uma glândula mista que produz dois hormônios importantes (a 

insulina e o glucagon) e também o suco pancreático, o qual não contém 
hormônios. A insulina e o glucagon controlam a quantidade de açúcar no 
sangue. 
 

 Testículo: Produz testosterona, hormônio que está ligado aos caracteres 
sexuais secundários masculinos. 

 
 

 Ovário: Produz estrógeno e progesterona, hormônios relacionados com os 
caracteres sexuais secundários femininos. 

https://escolakids.uol.com.br/glandulas.htm
https://escolakids.uol.com.br/hormonios.htm
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Atividades: 

1- Os hormônios são definidos como substâncias produzidas pelas chamadas 
glândulas endócrinas. O conjunto dessas glândulas forma o conhecido sistema: 
a) nervoso. 
b) locomotor. 
c) sensorial. 
d) endócrino. 
e) linfático. 
 
2- Qual é a glândula que atua diretamente no crescimento do corpo? 
 
3- Onde são produzidas a insulina e o glucagon que controlam a quantidade de 
açúcar no sangue? 

 

Rolândia, 25 de setembro de 2020. 

Sexta-feira 
 

MATEMÁTICA 

 Hoje vocês irão realizar as atividades do livro didático de matemática páginas 
45 e 46. Vocês devem escrever no próprio livro. E registrar no caderno a data e as 
páginas que trabalharam. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

USE A SUA IMAGINAÇÃO E ESCREVA UM TEXTO QUE APAREÇA UM OU MAIS 

PERSONAGENS DO FOLCLORE. ATENÇÃO AOS SINAIS DE PONTUAÇÃO. 
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