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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.

PROFESSORAS: ANDREIA, DRIELI E JOSIANE TURMA: 4° Anos A, B,C, D
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
ARTE,EDUCACAO FiSICA E LINGUA INGLESA.

PERIODO DE REALIZACAO: 12 a 16 de Abril.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

Contamos muito com a participacado de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.

Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade.

Depois leia com atencéo as orientacdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o
gue vamos estudar para que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.

Também podemos estar mais proximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas,
estarei no horario de aula, disponivel para ajudar.

N&do se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido ao virus
COVID-19,por isso mantenha os cuidados necessérios para a sua protecdo e da sua familia.
Seu filho deveréarealizar todas as atividades no préprio roteiro. Ele terd o periodo de 12 a
16 de abril para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo
estara bem.

UM ABRACO, PROFESSORA

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

O QUE VOCE VAIESTUDAR:

. Lingua Portuguesa: Construcdo do sistema alfabético e da ortografia ampliacédo
vocabular. Leitura e compreenséo de textos com signos verbais e nao verbais. Localizacéo de
informacao explicita. Ortografia: fixagdo M antes de P e B e N intermediario. Producéo de texto.

Género textual: texto informativo (cartaz e/ ou propaganda).




e Matemética: Numeros naturais: (Unidade, dezena e Centena): composi¢cdo e decomposi¢ao;
ordem crescente e decrescente. Retomada e fixacdo: Dezena e meia dezena; Dlzia e meia
duzia. Estudo da tabuada. Numeros naturais: Retomar a ideia de multiplicacdo, divisao e
seus respectivos algoritmos. Problemas de multiplicacdo: significado de adicdo de parcelas
iguais e configuragdo retangular. . Problemas de divisdo (exata) no conjunto dos numeros

naturais: significados de reparti¢cdo.

Ciéncias: Saude e bem estar. Combate a dengue: cuidados com o meio ambiente

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

e Ler e compreender cartaz informativo, identificando causas, consequéncias e cuidados referentes a
dengue.

e Ler e compreender poema, referente ao dia comemorativo do Livro infantil nacional.
¢ Realizar treino orotgréfico, por meio de cruzadinha, escrita de palavras e emprego de ordem alfabética.

e Ler e compreender charge, contextualizando-a com os problemas causados pelo mosquito Aedes
Aegypti.

e Comparar doencas causadas pelo mosquito Aedes Aegypti, por meio de tabela informativa.

e Ampliar 0s cuidados relacionados ao uso da agua no combate ao mosquito da dengue. Sendo

esta multiplicadora de atos conscientes junto aos seus familiares.

e Resolver situagdes problema, envolvendo duzias, meia duzias e dezenas.

e Realizar operacdes de Multiplicacédo e Divisao, por meio de método semi-abstrado (desenhos)
e algoritmo usual.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Atraveés de:
¢ Resolucdes de atividades no roteiro seguindo as orienta¢des da professora.
e Realizacao de leituras e interpretacdes textuais.
e Resolucdo de cruzadinhas e completes.

e Resolucao de situacdes problemas e atividades numéricas.




SEGUNDA - FEIRA 12/04/2021

LINGUA PORTUGUESA E CIENCIAS: Leitura, compreensio e combate & Dengue.
a) Leia o texto abaixo e responda as questdes:

VAMOS ACABAR COM A DENGUE!

Este ¢ o Aedes aegypti,
o maosquilo que
transmite a dengue.
Para se reproduzir,
ele precisa de agua
parada e limpa.

Com medidas
simples e preventivas,
€ possivel impedir
qgue isso acorntega.
Fique figado, veja
comao se faz:

Nunca deixe dgua parada em
pneus, prates, bacias etc.

tMantenha bem tampados Apds regar as plantas, lave os Alerte os adultos para
todos os depdsitos de agua pratas de apoio dos vasos fimparem as lajes e
as calhas de casa

se acumule nesses pralos

Lave 0s bebedouros de aves Guarde garralas varias Coloque sempre o lixo
e ammais toda semana, de cabeca para baixo em sacos plisticos e
esfregando bem a parte inlema -~ =

~Ee T feche-0s bem

bz 3

Na estacao das chuvas e do calor, € preciso ficar mais alerta,
aumentando os cuidados. Faca a sua parte: ajude a repassar
essas informacades para seus familiares, amigos e vizinhos!

ES




b) Resolva a cruzadinha:

1- Deixar o fechado.

2- e uma doenga transmitida pela picada do mosquito Aedes Aegypti.
3- Em caso de suspeita de dengue ndo ingerir

4- Coloque terra nos pratos das

5- Ndo deixar acumular agua em garrafas e .

o 3 "E 1-:’

6) Assinale com um X o género textual correspondente ao texto “Vamos Acabar
com a Dengue”:

( ) Fabula ( ) Conto de Fadas () Texto Informativo

7) Qual a funcéo social desse género:
( ) Ensinar umalicéo

() Informar sobre um assunto

() Divertir




TERCA - FEIRA 13/04/2021

LINGUA PORTUGUESA: Leitura e compreensao

VAMOS ACABAR COM A DENGUE, CONTAMOS COM VOCE!

VOCE SABIA QUE E A FEMEA DO MOSQUITO QUE SE ALIMENTA DE SANGUE PARA
PODER NUTRIR SEUS OVINHOS? POR ISSO E CHAMADA DE HEMATOFAGA.

1 - Leia e observe com atengado:

2 — Mostre que vocé é fera:

a) Em quais locais o mosquito da dengue pde seus ovinhos?

b) O que essa familia precisa fazer para combater o mosquito da dengue?

c) Investigue se em sua casa tem algum local, que possibilite a reprodu¢do do mosquito fémea
da dengue. Existe este local?
( ) SIM ( ) NAO




MATEMATICA: Adicdo, subtracdo e multiplicacdo simples.

Um aluno gquer trabalhar no combate ao mosquite transmissor da Dengue, s& gque para
isso ele tera que descobrir o nome deste inseto.

A 40 20 3 150 5 100

D 250 +20] X3 | +100| +4 + 5

E

G 80

D | 70 Resalva as operacées e de olho na tabela descubra o que estd escrito
P 50 5] 60 80 2 40 35

= 150 - 10 + 3 + 20 | + 20 +1 + 41| + 35

T 81

Y 100

Logo abaixo, outro retdngulo, com operagdes que a crianca devera resolver paradescobrir a
letra referente ao nimero e, assim, descobrird as palavras e formara frases utilizando as

palavras encontradas.

R \' N S D
25 | 26 27
G Y T
12x2 | 8+8 | 44:2 |5x5|9x2|49-33| 5x3 |13+ 12| 14+ 4 |29- 14




QUARTA - FEIRA 14/04/2021

LINGUA PORTUGUESA: Leitura e compreensao

ZIKA, CHIKUNGUNYA E DENGUE:
FIQUE ATENTO A TABELA DE SINTOMAS

SINTOMAS

DORES NAS
ARTICULACOES

MANCHAS
VERMELHAS
NA PELE

COCEIRA

VERMELHIDAO

NOS OLHOS

E baixa e pode
estar presente

Dores leves que
podem estar
presentes

Quase sempre
presente e com
manifestagdo
nas primeiras 24h

Pode ser de leve
a intensa e pode
estar presente

Pode estar
presente

CHIKUNGUNYA

Alta e de inicio
imediato. Quase
sempre presente

Dores intensas e
presentes em quase
90% dos casos

Se manifesta nas
primeiras 48h.
Pode estar presente

Presente em 50 a
80% dos casos
intensidade leve

Pode estar
presente

Fonte: Govermo do Estado do Rio de Janeiro

1. A imagem acima explica:

( ) Como se desenvolve o mosquito Aedes aegypti.
( ) As diferengas e semelhangas entre os sintomas das doengas causadas pelo
mosquito Aedes aegypti.
( ) Como combater o mosquito causador da dengue, zica e chikungunya.

F alta e de
inicio imediato.
Sempre presente

Dores moderadas
@ quase sempre
presentes

Pode estar
presente

E leve e pode
estar presente

Nao esta
presente

2. De acordo com o cartaz, com zica, a febre é:
( ) Alta e sempre presente.
( ) E baixa e pode estar presente.

( ) Alta e de inicio imediato.

3.Em relagao as manchas vermelhas na pele, explique como ocorre em cada

doenca.

ZICA

CHICUNGUNYA

DENGUE




MATEMATICA: Dezena e meia dezena, Dlizia e meia dlzia.

1. Observe a forma como Cascao agrupou os botGes e responda.

a. O agrupamento de Cascéo possui botdes.
b. Podemos dizer que Cascao agrupou

( )2 unidades
( ) 1dezena

¢. Quantas unidades ficaram de fora do agrupamento de Cascéo?

2. Forme grupos de 10 botbes:

09 . . . 9 .
0 Q
¢ |“ “® ©® ‘0 5 @.0 5
. . .g.o

a. Quantos grupos vocé formou?
¢. O numero total de botGes corresponde a dezenas




3. DONA VANIA COMPROU OVOS PARA FAZER UM DELECIOSO PUDIM. QUANTOS OVOS ELA COMPROU?

MEIA DUZIA

1 DUZIA

2 DUZIAS

1 DUZIA E MEIA

4. QUANTOS PAES HA E CADA CASO?

- N 7 ~N
@9@9@9 (S22 AT ({82 (80D
OSSP
SOSSTY || &0 @0 @0 @
HA PAES OU HA PAES OU
L ____ DUZIA DE PAES L ____ DUZIA DE PAES y

5- Dona Catarina fez uma dazia de brigadeiros e 15 beijinhos. Quantos doces ela fez?

6. José comprou meia duzia de figurinhas e ganhou amis 13 de seu irmédo. Com quantas figurinhas

ele ficou?
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QUINTA- FEIRA 15/04/2021

AULAS ESPECIFICAS

ARTE
PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 12 A 16 de Abril de 2021.
ALUNO (A): oeeieitieeeeeee ettt ettt ee ettt e st re et e eaene e, TURMA: 4° ano

O QUE ESTUDAR?
e Manifestagfes Culturais e Artisticas: Cultura Indigena

e Elementos da Composic¢éo: planos e a bidimensionalidade.

PARA QUE ESTUDAR?
e Reconhecer e valorizar as origens indigenas na cultura do nosso pais;

e Perceber a bidimensionalidade;

COMO ESTUDAR?

e Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da

professora de arte e fazendo as atividades.

COMO REGISTRAR?

e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares como:

papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever e lapis de cor.

ARTE

» OIa! Pense um pouco sobre o que vocé sabe da cultura indigena em nosso pais!

CURIOSIDADES: Vocé sabia que varios dos nossos habitos foram herdados da cultura

indigena? Um dos costumes mais importantes é o de tomar banho todos os dias; pois em outras
culturas, como nos paises europeus, € comum as pessoas passarem dias sem tomar banho.
Ainda bem que os indios nos ensinaram isso, assim somos um povo bem cheirosinho.
Também aprendemos com eles o uso de chas e plantas medicinais para curar doencas, pois
muitos dos remédios que compramos hoje nas farmacias tiveram suas formulas baseadas em
chas indigenas. E influéncia deles também o uso de redes para dormir; as varias dancas,
principalmente as da regido Norte do Brasil; o consumo de algumas raizes como a mandioca, e,
grdos como o milho, dentre outros alimentos. E, ainda vérias cancdes e lendas do folclore

brasileiro.

> AGORA, RESPONDA PARA MOSTRAR O QUE VOCE SABE E ENTENDEU:

1) De acordo com o que leu no texto, liste abaixo, alguns dos habitos que herdamos dos indios:

11




2) Na sua opinido, qual é a importancia do indio para o nosso pais?

ATIVIDADE: Retratando o indio de hoje em uma composicéo bidimensional.

» Agora, observe a altura e a largura do retangulo e desenhe um indio atual, explorando bem

esse espaco bidimensional.

> On Cc 4 - >

LARGURA

12




EDUCACAO FISICA

PROFESSOR: ANDREIA / EMANUELLE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 12 A 16 DE ABRIL DE 2021

NOME: 4°ANO

1- O que vamos aprender? Ginéstica

2- Para que vamos estudar esse conteudo?
Para conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas e coordenacédo motora,
orientacao e estruturacdo espaco temporal, esquema e percepgao corporal.

3- Como vamos aprender esse contetdo?
Atraveés do texto abaixo e do video sobre o contetdo ginastico.

A ginastica envolve a pratica de uma série de Evanpion de stpanemios _
movimentos que exigem forga, flexibilidade, t )
agilidade, poténcia, ritmo e coordenacdo \ '*, L !
motora. Na aula de hoje iremos executar o 1 2 e
movimento do: avido, vela e ponte. — r— e b I g R
Antes de iniciar a nossa aula, sugiro que vocé '&;‘YL
prepare o seu corpo com algumas sugestoes - \_\1}_» ’\&
de alongamentos. Conte até 10 segundos em T S =3
cada movimento. | {
Hu ot
Link do alongamento: Srma— Son P il g
https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh ,"?, VD ef SXFE
@ ) & PR 4
ATIVIDADES: %§§ "'? & W
- ﬁ'ﬂ:&; nd
Vamos aprender a executar com cuidado os Sicdieriia —

para realizar os movimentos de maneira confortavel.

ligeiramente obliqua para cima em relacao ao tronco. Segure por 20 segundos
/ 7
>
o

}

P ]

movimentos propostos. Vocé precisard de um lugar espacoso, um tapete, colchdo ou colchonete

Avido: (movimentos de equilibrio em uma perna): de frente, apoiando em um dos pés, elevar g
outra perna estendida para tras abaixando o tronco simultaneamente até os ombros e a perna
elevada chegarem, gradativamente, a horizontal. Os bragos deverdo estar estendidos em situacag

13
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https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh0c
https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh0c

Vela: Em decubito dorsal elevar as pernas e o quadril, mantendo o corpo numa posicao de

equilibrio invertido a principio com os joelhos proximos ao peito e depois com o corpo ereto, apoiada

apenas na nuca e nos bracos, com as maos no solo ou ajudando a manter o quadril elevado.

£

LB

Ponte: Deite-se de barriga para cima, joelhos dobrados, pés no chdo, bragos ao lado do corpo. Levante g
quadril em direcdo ao teto, de modo que a barriga e as costas saiam do piso. Abaixe de volta ao chao e repita.

LINK DOS MOVIMENTOS DE GINASTICA: https://www.youtube.com/watch?v=re1OpdZz6P4

4-De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apoés ler o texto acima, os alunos deverao registrar da seguinte forma:

DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAQ FiSICA

Encontre as 10 palavras que estdo relacionadas com a ginastica:

o AHDJETENSVCORDAKAL
oo JAKDKESTRELAIBCZSAQ
Fita PARCOLFLFKDMBOLAY
Sndstca mce KBROLAMENTOMZISIA
e MFITANDKDMIAVELAT
Espacate TJESPACATEIDKDKSKK
Arco MACASLPHNKESPONTE
Bola MGINASTICARITMICA

Corda

14



https://www.youtube.com/watch?v=re1OpdZz6P4
file:///C:/C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw

ALUNO(A):

LINGUA INGLESA

PROFESSORA: ROSANA E MARIA ANGELA

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 12 A 16 DE ABRIL.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSOR(A)

Ola querido(a) aluno(a)!

Ouca o audio/video da professor(a) para compreender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Repertério lexical relacionado as cores, roupas e calgados em inglés.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Reconhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o significado de palavras que
nomeiam cores, roupas e calcados na Lingua Inglesa, as quais servirdo de subsidio para a aquisicao
do proprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Ouca a explicacdo do professor e realize a atividade proposta sobre cores, roupas €
calcados em Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Vamos escrever 0 nome, a turma, a data, ler o vocabulario e fazer a atividade de escrevel
em inglés o nome das roupas e cal¢cados descritos nas imagens e pinta-las de acordo com a cor
solicitada em cima de cada imagem.

VOCABULARY (VOCABULARIO)

TURMA: 4°ANO

CLOTHES AND SHOES (ROUPAS E CALCADOS)

DRESS - FLIP-FLOP — CHINELO
VESTIDO DE DEDO

SKIRT - SAIA PANTS (TROUSERS) -

CALCA

SWEATER - BOOTS - BOTAS
SUETER

SHIRT - SCARF — CACHECOL
CAMISA

COAT - BEANIE — TOUCA
CASACO (GORRO)

SNEAKERS - GLOVE - LUVA
TENIS

T-SHIRT - SOCKS - MEIAS
CAMISETA

SHORT - TIE - GRAVATA
SHORT

15




COLORS - CORES

English Portugues
red vermelho
orange iaranja
green verde
bilue azul
purple roxo
white branco
gray cinza
black preto
brown marrom
NAME:
DATE: APRIL/ /2021.

1- WRITE IN ENGLISH THE NAMES OF CLOTHES AND SHOES AND PAINT

EXERCISE (Exercicio)

4° ANO

ACCORDING TO THE DESCRIPTION OF EACH IMAGE (ESCREVA EM INGLES OS NOMES DAS
ROUPAS E CALCADOS E PINTE DE ACORDO COM A DESCRICAO DE CADA IMAGEM).

| YELLOW

PINK ORANGE

PURPLE

= £

1o




SEXTA - FEIRA 16/04/2021

LINGUA PORTUGUESA: Ortografia

2) Agora escreva as palavras em ordem alfabética:

1) Escreva as palavras na cruzada de acordo com os numerais.

LD ) }_@

®c )
u &

@ (

f =
Verticais | Horizontais —

(1) bombeiro (6) tombo — C

(2) campedo (7)) bombom ®

(3) lampada compadre

(4)tambor  (9)bomba
(&) campo empada




Elias José
Um livro

E uma beleza,
E caixa magica
So6 de surpresa.

Um livro

Parece mudo,
Mas nele a gente
Descobre tudo.

Um livro

Tem asas
Longas e leves
Que, de repente,
Levam a gente
Longe, longe.

Um livro

E parque de diversdes
Cheio de sonhos coloridos,
Cheio de doces sortidos,
Cheio de luzes e baldes.

Um livro & uma floresta
Com folhas e flores

E bichos e cores.

E mesmo uma festa,

Um bau de feiticeiro,

Um navio pirata do mar,
Um foguete perdido no ar,
E amigo e companheiro.

LINGUA PORTUGUESA: Leiturae compreensio

1- O diado livro é

comemorado no dia

de , em
homenagem ao
nascimento do grande
escritor, chamado
Monteiro Lobato.

2- Os personagens mais
famosos desse autor
sao:

1- O poema possui:

Versos Estrofes

2- Leia e copie 4 pares de
rimas deste poema:

18




MATEMATICA:
Resolva as continhas de Multiplicagao:

@?x.’:ﬂ ®4x92 @6::31

(b U { b U L DU
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