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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.
PROFESSORAS: ANDREIA, DRIELI E JOSIANE ~ TURMA: 4° Anos A, B, C,
D COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
HISTORIA, ARTE,EDUCACAO FISICA E LINGUA INGLESA.

PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 18 de Marco.

ATUALIZAGAO CADASTRAL DO ALUNO
SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS
PEDIMOS POR GENTILEZA QUE PREENCHAM A FICHA COM OS DADOS
ABAIXO:

DADOS DO (A) ALUNO (A)
NOME COMPLETO:
DATA DE NASCIMENTO: TURMA:
NOME DA MAE:
NOME DO PAI:
ENDERECO:

BAIRRO: 7
TELEFONE:

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR
0 QUE VOCE VAIESTUDAR:

e Lingua Portuguesa: Construcdo do sistema alfabético e da ortografia ampliacéo
vocabular. Leitura e compreensdao de textos. Andlise linguistica: adjetivo.
Ortografia: X/CH. Género textual: Poema e/ou tipologia textual narrativa.

e Matematica: Numeros naturais: (Unidade, dezena e Centena). Composicado e
decomposicdo; ordem crescente e decrescente. Dezena e meia dezena, duzia e
meia dldzia. Problemas de adi¢do e subtracdo: significado de juntar, acrescentar,
separar, comparar (quanto a mais, quanto a menos, qual a diferenca e completar
guantidades).

e Historia: As pessoas e 0s grupos que compdem a cidade e o municipio: Formacgao
populacional da cidade. Grupos populacionais que formaram o municipio, bem

como os indigenas como os primeiros donos da terra.




PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

Conhecer caracteriscas do género textual trabalhado, bem como interpretar o que leu.

Utilizar grafia correta de palavras conhecidas ou com estruturassilabicas ja dominadas.

Empregar adequadamente o adjetivo e compreender sua fungéo social.

Analisar a escrita de palavras com as letras X/CH.

Estabelecer relacdo entre unidade, dezena e centena.

Elaborar estratégias para resolucéo de situagdes-problemas envolvendo a adi¢éo e subtracao.

Desenvolver o raciocinio l6gico-matematico.

Identificar a formagé&o histérica e populacional da cidade, bem como caracteristicas dos

indigenas como primeiros donos da terra.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Atraves de:
¢ Resolucdes de atividades no caderno seguindo o roteiro e orientacdes da professora.
e Realizacao de leituras e interpretacdes textuais.

e Composicéo de frases.

e Resolucdo de operacgdes e atividades numéricas.




SEGUNDA- FEIRA 15/03/2021
LINGUA PORTUGUESA; Leiturae compreenséo

Poema

Poema é uma obra literaria que pertence ao género da poesia, e cuja apresentacdo pode
surgir em forma de versos, estrofes ou prosa com a finalidade de manifestar sentimentos e

emocao.

Lembrando que cada linha de um poema representa um verso, ja a estrofeé o conjunto de

VErsos.

1) Leia os texto e responda as questdes abaixo:

VIDA DE INDIO

(WALDIRENE DIAS)

EU SOU UM INDIOZINHO "\
NASCIDO NA FLORESTA
MINHA VIDA NA ALDEIA

E UMA GRANDE FESTA!

ME LEVANTO BEM CEDO
NO RIO VOU MERGULHAR

ENTRO NO MEU BOTE
E FELIZ VOU PESCAR! *:;'h,i’,

= 9P .
COLOCO OS MEUS BRINCOS
E TAMBEM MEU COLAR

ESTA NOITE VAI SER BOA
TODA TRIBO VAI DANCAR!

VIRA PRO LADO
BALANCA SEM PARAR
DA UM PULINHO

E GIRA DEVAGAR...

a) Quem é o narrador do poema?

b) Qual o titulo do poema?

c) Qual nome da autora?

d) Quantas estrofes tem o poema?

e) Quantos versos tem o poema?




HISTORIA: Os Primeiros Habitantes do Brasil e do Parana

Sao inumeros os povos, que formaram a sociedade brasileira. Considerando a diversidade dessas

etnias, o resultado € a diversidade de culturas, costumes, pratos tipicos e vestimentas em nosso pais.
POVOS INDIGENAS

Os primeiros povos a habitar as terras brasileiras foram os indigenas. Eles possuiam relagao de
parentesco e viviam em aldeias que formavam uma tribo. Cada tribo falava uma lingua. Porém, a mais
usada e conhecida era o Tupi Guarani, Eles moravam em grandes casas feitas de folhas de palmeiras
dispostas em torno de um patio, dormiam em redes e acendiam fogueiras para se aquecerem. Os
indigenas eram cagadores, agricultores e artesaos.

Tradicionalmente, alguns povos indigenas ainda hoje mantém a vivéncia em tribos, o cultivo da

agricultura e a pintura corporal como forma de comunicagao.

Tribo indigena Rede Pintura corporal

1) Faca um desenho de algum objeto usado pelos povos indigenas. Nao se esqueca de

colocar o nome dele:




TERCA - FEIRA 16/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Leitura e interpretagéo

A CHACARA DO CHICO BOLACHA

Na chécara do Chico bolacha,
0 que se procura
nunca se achal

Quando chove muito,
o Chico brinca de barco,
porque a chacara vira charco.

Quando chove nada,
Chico trabalha na enxada,
e logo se machuca

e fica de méo inchada

Por isso, com o Chico bolacha,
0 gue se procura
nunca se acha.

Dizem que a chéacara do Chico
s6 tem chuchu

e um cachorro coxo

gue se chama Caxambu.

Outras coisas ninguém procura,
porque ndo se acha,
coitado do Chico Bolacha!
Cecilia Meireles

Responda:

a) Depois de ler o poema, vocé percebeu que existe um som que se repete muito? Que som é
esse?

b) Diz o poema que na chacara do Chico ndo se encontra nada. Por qué? O que vocé acha que
deveriamos encontrar na chacara?




¢) Digamos que o Chico comecou a plantar muitas coisas em sua chacara quais vegetais
caberiam na poesia? Lembre-se que somente os que tém x ou ch deve entrar nessa lista.

d) Construa mais uma estrofe incluindo os vegetais que vocé escolheu.
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MATEMATICA: Composicdo e decomposi¢ao

* Decomponha os numerais como no modelo:

X —-»100 + 80 + 9 —1 centena - 8 dezenas e 9 unidades
S350 : —
<5

L

* Represente os numerais no P.

Centenas | Dezenas | Unidades
260 P ¢ 4
123 U
189 2 3
247
384 % o
421 O o

i
*» Componha os numerais como no modelo:

*4 centenas + 5 dezenas + 3 unidades = 400 + 50 + 3 =

#*#2 centenas + 9 dezenas + 9 unidades =

*5H centenas + 8 dezenas + 4 unidades =

*3 centenas + 3 dezenas + 1 unidade =

*2 centenas + 7 dezenas + 7 unidades =

*3 centenas + 2 dezenas + 5 unidades =




QUARTA - FEIRA 17/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Adjetivo
Leia:

O adjetivo € uma classe de palavras variavel, pode flexionar-se em relacéo ao género (biforme ou
uniforme), ao numero (singular e plural) e ao grau (comparativo e superlativo). Sua principal funcéo é
acompanhar o substantivo, dando-lhe caracteristicas ou apresentando algo que o particularize.

1- Observe os adjetivos e copie 0s versos, rimando:

Adjyetives

it frio 2rgo escuro
pequeno falador timido
lindo alegre inteligente
castanho gno simpéatico
verde magro >alh )
azul baixo forte  guloso

Através do espelho
Vi meu rosto

Todo menino cantor
Sempre é muito

Aquele cachorro magrelo
Tem o olho

Pintei o muro
De verde

Meu tio Alaor
E o0 mais

Depois do banho
O meu cabelo ficou

Meu primo Arlindo
Sempre foi




MATEMATICA: Situacdes-problema

Para o 8° aniversario de Livia, sua mée preparou uma festa em casa surpresa!Veja o que ela comprou:

ANIVERSARIO DA LIVIA

-
-
|

BTl -

A
.

Brigadeiros - 5 bandejas com 35 brigadeiros em codo.\
W Beiinhos — 3 bandejas com 12 em cada.
J Coxinhas - 2 centends.

Q: Bolinhos de guesijo —3 cenfenas e meia.

'2’ Bexigas — 2 duzics.

1) Quantos brigadeiros tinha ao todo na festa da Livia?

Resposta:

2) No final da festa sobraram 17 beijinhos. Quantos foram consumidos?

Resposta:

3) Quantos salgados tinham ao todo na festa de Livia?

Resposta:

4)Desenhe um duzia de bexigas amarelas e meia duzia de bexigas vermelhas. Quantas bexigas
amarelas tenho a mais dos que bexigas vermelhas?




QUINTA - FEIRA 11/03/2021-
AULAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 19 DE MARGCO DE 2021.

ALUNO (A): oottt e et e et ee e eeee s eeeeeee e e e eeneeenes TURMA: 4° ano

O QUE VAMOS ESTUDAR?
Elementos da Linguagem Visual: as formas e as cores primarias e secundarias.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?
» Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual formas e cores primarias e
secundérias e, seu uso em composicdes artisticas;

» Experimentar procedimentos de desenho e pintura;

COMO VAMOS ESTUDAR?
» Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os &udios explicativos da
professora de arte e fazendo as atividades.

>

COMO VAMOS REGISTRAR?
» Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,

como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas
(se tiver), dentre outros que se fizerem necessarios.

Ola, meus amores! Tudo bem com vocés?
Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Primarias e Secundarias.

Lembrando que: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas
como o triangulo, o quadrado, o circulo, o retangulo, dentre varias outras. E, para deixar as
formas ainda mais belas, temos as cores. A cor € uma sensacao visual quando existe luz e,
tudo tem origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de Cores priméarias:
amarelo, vermelho e azul. Elas sado conhecidas por “cores puras”, que nao se formam por
nenhuma mistura de outras cores. Porém, quando mistura-se duas cores primarias,
obtemos as Cores Secundarias que sao: roxo, laranja e verde. Pinte, a seguir, as
manchas com as cores pedidas para melhor entender:

10




Cores primarias
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vermelho amarelo azul

Cores secundarias
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azul amarelo verde
Atividade.

Sabemos que as formas estéo presentes em todos os lugares: na natureza, numa
arquitetura, dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso ndo € demais!!!
O jogo MINECRAFT é formado em mundo totalmente com formas geométricas.

Isso é familiar para vocé?

Na atividade de hoje vocé criara uma cidade, ou uma paisagem com personagens com
formas geométricas.
Legal, ndo € mesmo?
Quando vocé criar sua composi¢ao pintard da seguinte forma:

A paisagem com cores primarias e a personagem com cores secundarias

Capriche! Faca a sua obra de arte!

11




EDUCACAO FISICA

PROFESSORAS: ANDREIA E EMANUELLE
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.
NOME: 4° ANO

1- O que vamos aprender: Saude e qualidade de vida. — Doencas Hipocinéticas(doencas
ligadas ao sedentarismo) — Exercicio Fisico.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Entender a importancia dos exercicios fisicos
na prevencao e no controle das doencas ligadas ao sedentarismo.

3- Como vamos estudar esse contetdo: Através da atividade abaixo e do video sobre esse
assunto.

Leia o texto com atencéo.

Doencas hipocinéticas sdo aquelas causadas pela falta de atividades fisicas, ou seja, pela

auséncia ou falta de movimentacdo do corpo. Pessoas sedentarias e que ndo possuem uma

rotina de exercicios fisicos regular sdo as mais propicias a desenvolveram tais doengas. As

doencas hipocinéticas mais conhecidas sdo: obesidade, cardiopatias (doencas do coracao),

diabetes, sarcopenia, hipertensdo arterial, osteoporose, arteriosclerose mdultipla. E também

pode ocorrer 0 surgimento de alteragcdes no sistema neuroldgico.

O sedentarismo é uma situacdo em que a pessoa ndo pratica qualquer tipo de atividade fisica
regularmente, além de permanecer muito tempo sentado e nao ter disposicdo para realizar

atividades simples do dia-a-dia, o que tem influéncia direta na saude e bem-estar da pessoa.

Beneficios do Exercicio Fisico no combate as doencas ligadas ao sedentarismo.
Ao realizar uma atividade fisica, € possivel notar que essa pratica é responsavel ndo somente
por aumentar a qualidade de vida do individuo, como também melhorar os niveis de estresse.

Entre as suas principais vantagens, podemos ressaltar:

¢ Reducao da tendéncia a depressao;

e Aumento da sensacao de energia ndo somente para o trabalho, mas também para
aproveitar o tempo livre;

e Auxilio na realizacdo das atividades diarias, eliminando o cansago e aumentando,
assim, a produtividade;

e Ajuda a dormir e a repousar melhor;

e Melhora da autoimagem;
12




¢ Melhora a circulacdo do sangue e mantém 0ssos e articulacdes saudaveis;
¢ Ajuda a controlar o peso;
e Aumenta a disposicéo no dia a dia;

e Promove bem-estar fisico e mental.

Link sobre Doencas ligada ao sedentarismo: https://youtu.be/EShesMd4o0lc
Link sobre a importancia do exercicio fisico: https://youtu.be/Ta8U10CB-W8

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apos ler o texto acima, e assistir os videos, os alunos deveréo registrar no caderno da seguinte

forma:
DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCAC,‘AO FISICA

Apos ler os textos e assistirem os videos, 0s alunos deverao responder as duas perguntas.

1- O que vocé entendeu sobre as doencas causadas pelo sedentarismo?

2- Quais sédo os principais beneficios da pratica regular de atividade fisica?

Para refletir: Como estou cuidando do meu corpo? Sou uma crianga saudavel?

SPNEIA e ; \ .Nm.uéu (i)

AUTO ESTIMA
\ PANk. FHes
5
Phokgmas _7’ S o
AFSPRETORNOS 0 -Esthus
Rizcooc DNDITCS D(sol:& cc
EODADURS MO FORSDT TN

‘\ﬁﬁj

LesiEs mas
ARTCUACICS
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https://youtu.be/EShesMd4o1c
https://youtu.be/Ta8U10CB-W8
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw

LINGUA INGLESA

PROFESSORAS: MARIA ANGELA E ROSANA.
ALUNO (A): TURMA: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA
e Ol4 querido(a) aluno(a)!
e Ouga o audio/video da professora para entender como realizar a atividade.
O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
e “Fruits and vegetables: Potato, carrot, tomato, onion, apple, banana, orange, grapes,
pineapple, pear, strawberry, watermelon...”.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

e Reconhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o significado de palavras
gue nomeiam frutas e vegetais, as quais servirdo de subsidio para a aquisi¢céo do
préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e Sugestdo de video:

https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

e Realizar as atividades propostas orais e escritas sobre fruits and vegetables em
Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e Vamos escrever 0 nome, a turma, a data, ler os nomes das frutas e vegetais em inglés e
realizar a atividade proposta.

VOCABULARY
Vamos aprender sobre FRUITS and VEGETABLES em inglés! Observe a imagem abaixo:

®  FRUITS 9  VEGETABLES

é 0% e

rmel

lemon

¢ Ne o
8 @ A Tt
B Kiwi EGGPLANT PEAS POTATO
grapes pineapple orange

CUCUMBER

!ia CARROT ﬁil
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https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

NAME: 4°ANO

DATE: MARCH/ /2021.
1- OBSERVE THE IMAGE BELOW, COUNT THE FRUITS AND VEGETABLES AND COMPLETE

O QUADRO):

REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA UMA DAS FRUTAS E
VEGETAIS. PINTANDO OS QUADROS CORRESPONDENTES.

APPLE

GRAPES

ORANGE
STRAWBERRY
CARROT

THE TABLE. (OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, CONTE AS FRUTAS E VEGETAIS E PREENCHA
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