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| e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.
PROFESSORAS: 3° A, 3°B ANA PAULA e 3° C SIRLEI
COMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Matematica, Histéria, Arte, Educacéao Fisica e Lingua Inglesa.

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021

ATUALIZAGAO CADASTRAL DO ALUNO
SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS
PEDIMOS POR GENTILEZA QUE PREENCHAM A FICHA COM OS DADOS ABAIXO:

DADOS DO (A) ALUNO (A):

NOME COMPLETO:
DATA DE NASCIMENTO: TURMA:
NOME DA MAE:

NOME DO PAI:

ENDERECO:
BAIRRO:

TELEFONE: 7

Video ou &udio do professor

Vocé deve ouvir/ver o audio/video explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de realizar as
atividades.

O que vocé vai estudar?

Lingua Portuguesa: Leitura e interpretacdo de textos (poema). Construcdo do sistema de escrita
alfabética — relacao fonema/grafema. Ortografia: letra G e sua familia silbica; letra J e sua familia silabica.
Matemaética: Atividades envolvendo numeros de 0 a 60. OperacBes de adicdo e subtracdo simples.
Analise de dados em gréfico e tabela.

Histéria: Espacos de sociabilidade A nog¢ao do “eu” e do “outro” — comunidade, convivéncias e interacbes
entre pessoas.

Para que vamos estudar?

- Ler e interpretar diferentes textos da lingua portuguesa, escrever com coeréncia, sendo capaz de
transmitir informacdes e mensagens por escrito. Grafar corretamente as palavras.

- Analisar dados registrados através de graficos e tabelas, resolver atividades envolvendo a numeracéo até
60, resolver operactes de adicdo e subtracao.

- ldentificar a importédncia dos primeiros grupos sociais para o desenvolvimento da sociabilidade,
reconhecimento do “eu” e do “outro” e importancia das regras de convivéncia..

Como vamos estudar os conteidos?

- Organizando seus estudos!

- Realizando, no caderno ou no roteiro, todas as atividades propostas com capricho.

- Realizando: leitura, interpretacdo de textos, atividades envolvendo nimeros em diferentes contextos.

Como vamos registrar o que aprendemos?
Através da visualizacdo de tele aulas, leituras, interpretacfes e producdes escritas, conversas com
membros do convivio familiar e situacdes problemas.




ROLANDIA, 15 DE MARGO DE 2020.
LINGUA PORTUGUESA

1- LEIA O POEMA COM ATENCAO:

JOANINHA QUER SE CASAR

ADRIANA FELISBINO

O JACARE E O JABUTI & é@

GOSTAVAM DE JOGAR.
DISPUTAVAM A JOANINHA
PARA COM ELA SE CASAR.

B
O JUMENTO E QUEM DIZIA: %

— SEI QUE NAO POSSO JULGAR, @
MAS A JOANINHA NEM SABIA
COM QUEM IA SE CASAR.

Py

%
&
&

A JIBOIA, QUE ERA ESPERTA,
RESOLVEU ENTAO ARRISCAR
E CONVIDOU A JOANINHA

PARA UM DELICIOSO JANTAR.

2- AGORA, RESPONDA AS QUESTOES:

A) QUE GENERO DE TEXTO E ESSE?

( ) CONTO ( ) POEMA ( ) RECEITA

B) QUAIS OS ANIMAIS QUE APARECEM NESSE TEXTO:

C) QUEM CONVIDOU A JOANINHA PARA JANTAR?




D) COMPLETE DE ACORDO COM O POEMA QUE VOCE LEU:

e O EO GOSTAVAM DE
e A NEM SABIA COM QUEM IA SE CASAR.
e A ERA MUITO ESPERTA.

E) COM QUEM VOCE ACHA QUE A JOANINHA DEVE SE CASAR? POR QUE?

3- AUTODITADO:

VOCE PERCEBEU QUE TODOS OS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO POSSUEM A
LETRA “J” NO NOME? NOS DESENHOS ABAIXO VAI ACONTECER A MESMA COISA! TODAS
AS PALAVRAS POSSUEM UMA SIiLABA DA FAMILIA SILABICA DO “J”! JA = JE = JI-JO - JU

HISTORIA

DESDE QUE NASCEMOS, PRECISAMOS DE OUTRAS PESSOAS PARA
SOBREVIVERMOS.

NOSSO PRIMEIRO GRUPO DE CONVIVENCIA E NOSSA FAMILIA. NA FAMILIA,
RECEBEMOS OS PRIMEIROS CUIDADOS, ALIMENTACAO, CARINHO... APRENDEMOS
FALAR, ANDAR...




1- DESENHE SUA FAMILIA E ESCREVA O NOME DE TODAS AS PESSOAS QUE
MORAM COM VOCE:

QUANDO CRESCEMOS UM POUQUINHO, COMECAMOS IR PARA ESCOLA. A
ESCOLA TAMBEM E UM GRUPO DE CONVIVENCIA.
NA ESCOLA CONHECEMOS PESSOAS DIFERENTES E FAZEMOS MUITAS AMIZADES.

QUAL E O NOME DE SUA ESCOLA?

QUAL E O NOME DO SEU MELHOR AMIGO OU AMIGA?

QUAL E O NOME DA SUA PROFESSORA?

O QUE VOCE MAIS GOSTA EM SUA ESCOLA?

QUANDO CONVIVEMOS COM OUTRAS PESSOAS PRECISAMOS SEGUIR ALGUMAS
REGRAS.

TEMOS REGRAS EM CASA, NA ESCOLA E EM TODOS OS OUTROS LUGARES QUE
FREQUENTAMOS. AS REGRAS SAO IMPORTANTES PARA UMA BOA CONVIVENCIA.

e ESCREVA UMA REGRA QUE EXISTE NA SUA CASA:

e ESCREVA UMA REGRA QUE EXISTE NA SUA ESCOLA:




ROLANDIA, 16 DE MARCO DE 2021.

LINGUA PORTUGUESA

1- LEIA COM ATENCAO:

A GATINHA GIGI

GIGI E UMA GATINHA
MUITO GENTIL E DENGOSA!
ELA ADORA UM CARINHO,
E TAMBEM E MANHOSA!

QUE GATINHA GULOSA!
COME, COME SEM PARAR!
ELA E TAO GRACIOSA!
DA VONTADE DE ABRACAR!

A) QUEM E GIGI?

B) COMO E GIGI?

C) POR QUE ELA E GULOSA?

NO TEXTO QUE VOCE LEU TEM MUITAS PALAVRAS ESCRITAS COM A LETRA “G".
AGORA, VOCE VAl CONHECER A FAMILIA SILABICA DA LETRA “G”. PRESTE BASTANTE
ATENCAO PORQUE ESSA FAMILIA E UM POUCO DIFERENTE! GA — GUE - GUI - GO - GU.
QUANDO USAMOS O “G” SEGUIDO DAS VOGAIS “E” OU “I" ELE FICA COM O MESMO SOM
DA LETRA “J". GE - Gl.




[—

1) COMPLETE AS FRASES COM ALGUMAS DAS
PALAVRAS DA CRUZADINHA ABAIXO:

a) a "} TEM O PESCOGO GRANDE.

B) EUGOSTODE ) DE LImAO.

c) a{ ) DA GOIABEIRA ESTA
DELICIOSA!

2) COMPLETE A CRUZADINHA DE ACORDO COM OS

NHOS:

mﬁ ALQVKA 2- DESEMBARALHE AS SILABAS E
DESCUBRA AS PALAVRAS:

Desemboraihe os silobas ¢ descubra os palavras:
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MATEMATICA

1- RESOLVA AS CONTINHAS:

2- ESCREVA OS RESULTADOS DAS CONTINHAS EM ORDEM CRESCENTE:

ROLANDIA, 17 DE MARCO DE 2021.

Ve

LINGUA PORTUGUESA

1- ENCONTRE E PINTE NO CACA-PALAVRAS OS NOMES DOS ANIMAIZINHOS:
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2- AGORA, ESCOLHA 3 PALAVRAS QUE VOCE ENCONTROU E FORME FRASES:

MATEMATICA

1- LIGUE OS PONTOS SEGUINDO A SEQUENCIA DOS NUMEROS DE 1 A 66 E
DESCUBRA O DESENHO QUE NOSSO AMIGUINHO DESENHOUI!
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2- COMPLETE COM OS NUMEROS VIZINHOS DE CADA CAZINHA:

3- OBSERVE O GRAFICO QUE MOSTRA O ANIMAL PREFERIDO PELOS ALUNOS DO 3°
ANO:
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e De acordo com o graflco,

complete a tabela abaixo,
escrevendo o nome dos animais e sua respectiva quantidade:

NOME DO ANIMAL

QUANTIDADE

Abelha

Borboleta

Cachorro

Cavalo

Joaninha

Vaca

Quantos votos teve o cavalo?

Qual animal teve 7 votos?

Qual foi o animal mais votado?

Qual foi o0 animal menos votado?




ROLANDIA, 18 DE MARCO DE 2021.

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 19 DE MARCO DE 2021.

ALUNO (A): ettt ettt en s TURMA: 3° ANO

O QUE ESTUDAR? ,
1 ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: FORMAS E CORES PRIMARIAS.

PARA QUE ESTUDAR?
I EXPLORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES (FORMAS E CORES
PRIMARIAS) EM COMPOSICOES FIGURATIVAS.

COMO ESTUDAR?
[ ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO REGISTRAR?

1 FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA,
LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS
QUE FOREM NECESSARIOS.

LEMBRANDO QUE: NAS ARTES VISUAIS UMA FORMA E UMA LINHA FECHADA. E UMA
MESMA OBRA DE ARTE PODE APRESENTAR DIFERENTES FORMAS. AS TRES PRINCIPAIS
SAO: CIRCULO, QUADRADO, RETANGULO E TRIANGULO.

Triangulo

’ — Circulo

|:| — Retangulo

Quadrado

LEMBRANDO QUE: CORES PRIMARIAS: SAO AS CHAMADAS "CORES PURAS", QUE NAO
SURGEM DE OUTRAS: ELAS SAO VERMELHO, AMARELO E AZUL.

CORES PRIMARIAS

AZUL VERMELHO AMARELO
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ATIVIDADE

NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR O DESENHO DE UM ANIMAL COMO OS EXEMPLOS
ABAIXO, USANDO AS FORMAS GEOMETRICAS, APRESENTADAS ACIMA E PINTANDO COM
AS CORES PRIMARIAS QUE SAO: AZUL, VERMELHO E AMARELO E ENFEITAR SEU
FUNDO COM A PAISAGEM ONDE ESSE ANIMAL VIVE. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO,
POREM NAO ESQUECA DE COLORIR COM AS CORES PRIMARIAS.

§ A~

NS

EDUCACAO FISICA

NOME: TURMA: 3° ANO
PROFESSORAS: ANDREIA E EMANUELLE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

1- O QUE VAMOS APRENDER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? RECONHECER O
AQUECIMENTO CORPORAL COMO FATOR DE PREVENCAO DE LESOES EM
PRATICAS CORPORAIS.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? ATRAVES DO VIDEO E EXECUCAO
DAS ATIVIDADES ABAIXO.

SEMANA PASSADA APRENDEMOS UM POUCO SOBRE ALIMENTAGCAO. HOJE VOCE IRA
APRENDER SOBRE A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO ANTES DA ATIVIDADE FiSICA.
> O AQUECIMENTO E O ALONGAMENTO APRESENTAM INUMEROS BENEFICIOS:

e MELHORA DA POSTURA,

e AUMENTO DA FLEXIBILIDADE;

e MELHORA DA PERFORMANCE NA PRATICA DE ESPORTES;

e ALIVIO DA DOR EM ALGUMAS DOENCAS OU MESMO NA PREVENCAO DE

LESOES.

VIDEO SOBRE A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO (5 MINUTOS):
HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HBIHVT2DDRM
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https://www.youtube.com/watch?v=hBIHVt2ddRM

ATIVIDADE:

FACA OS MOVIMENTOS SUGERIDOS NOS QUADROS ABAIXO, PARA ALONGAR E
AQUECER. CONTE ATE 10 SEGUNDOS EM CADA MOVIMENTO DO ALONGAMENTO E
REPITA 10 VEZES O MOVIMENTO DO AQUECIMENTO.

ALONGAMENTO:
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AQUECIMENTO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0Z9EM6DNHTOQ&T=100S

(@)

FLEXAD - EXTENSAOQ DE OMBRO

10 repaticdes para
cada lado
ROTACAO DE TRONCO A FUNDO - & FRENTE FLEXAS GUADRILIOELHO
10 repeticbes para 10 repabgdes para 10 rapatic Ses para
cada lado cada lado cada lado

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
PARA OS PAIS:
PARA ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA AO LONGO DO
ANO, PECO QUE PESEM E MEGAM A CRIANCA, POIS ESSA “AVALIACAO
BIOMETRICA” SERA FEITA AGORA EM MARCO E POSTERIORMENTE EM
SETEMBRO. SIGA AS ORIENTAGOES ABAIXO:

ORIENTACOES PARA AS MEDIDAS:
COMO VERIFICAR A ALTURA
- ENCONTRE UM LUGAR ONDE O PISO E A PAREDE SEJAM PLANOS.
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- ESTEJA COM ROUPAS LEVES.

- TIRE OS SAPATOS E REMOVA DA CABECA QUALQUER COISA QUE, POSSA ATRAPALHAR A
MEDIDA (BONES, TRANCAS, TIARAS, PRESILHAS, ETC.)

- FIQUE OLHANDO PARA FRENTE.

- COLOQUE A REGUA OU LIVRO CONTRA A PAREDE SOBRE A CABECA.

- MARQUE NA PAREDE COM UM LAPIS, O LUGAR DE ENCONTRO DA REGUA OU LIVRO NA
PAREDE.

-USE A FITA METRICAS PARA MEDIR A DISTANCIA DO CHAO ATE A MARCA.

COMO VERIFICAR O PESO

SE TIVER BALANCA PORTATIL EM CASA PODE USAR OU ENTAO LEVE A CRIANCA EM UMA
FARMACIA MAIS PROXIMA DE SUA CASA “QUANDO POSSIVEL”.

- SE FOR EM BALANCA DE CASA TESTE-A (COLOQUE UM PACOTE DE ARROZ OU PESE ALGUMA
PESSOA QUE SAIBA O SEU PESO) SE HOUVER DIFERENCA NO PESO DESCONTE; PESE-SE COM
ROUPAS LEVES E SEM CALCADOS, CORPO RETO E BRACOS SOLTOS, NAO SE MEXA NA HORA
DE PESAR.

CASO NAO TENHA COMO IR A FARMACIA PESAR PODE ANOTAR O PESO QUE A CRIANCA
ESTAVA DA ULTIMA VEZ QUE SE PESOU.

ANOTE OS DADOS ABAIXO:

e Altura
e Peso
LINGUA INGLESA
NAME: TURMA:
3°ANO DATE: / /

PROFESSORAS: MARIA ANGELA E ROSANA.
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

) O’UCA O AUDIO/ViD~E0 EXPLICATIVO DO PROFESSOR E ASSISTA AO
VIDEO DESUGESTAO:
https://lwww.voutube.com/watch?v=Kjl5sPWcD-0

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
e REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO AOS MEMBROS DA FAMILIA .
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
« CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) PALAVRAS
RELACIONADAS AOS MEMBROS DA FAMILIA DE FORMA LUDICA CANTANDO E
ESCREVENDO.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
e PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.
e REPITA AS EXPRESSOES (CANCAO) PINTE OS DESNHOS E ESCREVA O NOME DOS
MEMBROS DA FAMILIA.
PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

e ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kjl5sPWcD-o

INGLES

NAME: TURMA:3°ANO DATE:

MARCH/ /2021

1) LET’'S SING! (VAMOS CANTAR)

FATHER, MOTHER, BROTHER,
SISTER (PAI, MAE, IRMAO IRMA)
GRAND FATHER AND GRAND MOTHER,
TOO(VOVO E VOVO TAMBEM)
WE ALL LIVE AND HELP ONE ANOTHER,
(TODOS VIVEMOS E AJUDAMOS UM AO OUTRO)

ASS ALL LOVING FAMILIES DO
(COMO FAZEM TODAS AS FAMILIAS QUE SE AMAM)

ARVORE GENEALOGICA

Family Tree |

Brother
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2) LOOK AT THE PICTURE AND WRITE THE CORRECT FAMILY TREE: PAINT IT!
OBSERVE A FIGURA E ESCREVA CORRETAMENTE OS MEMBROS DA FAMILIA: PINTE!

BROTHER
FATHER
MOTHER
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