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Prezados Pais e responsaveis!

Contamos muito com a participacdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.
Depois leia com atencéo as orientagdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar para
que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.
Também podemos estar mais préoximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas, estarei no horario de aula,
disponivel para ajudar.
Nao se esqueca de que estamos em um momento de recluséo social devido ao virus COVID-19, por isso mantenha os
cuidados necesséarios para a sua protecao e da sua familia. Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de
casa. Ele terd o periodo de 19 a 23/04 para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve

tudo estara bem.
Um abraco, Professoras 7

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS.
PERIODO DE REALIZACAO: de 19 a 23 de abril

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LINGUA PORTUGUESA: RELAGAO GRAFEMA X FONEMA. CONVENGOES DA ESCRITA; FUNGAO DO SIMBOLO. LETRAS DO
ALFABETO. DISTINGAO ENTRE VOGAIS E CONSOANTES. LETRA L CAMPO ARTISTICO-LITERARIO: COMPREENSAO EM
LEITURA; SONORIZAGAO DAS PALAVRAS, RIMA E ALITERACAO EM QUADRAS, QUADRINHAS E PARLENDAS.
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MATEMATICA: NUMEROS NATURAIS: RELACAO DE ORDEM. NUIYIEROS NATURAIS: NUMEROS NATURAIS: LEITURA E
ESCRITA, CONTAGEM, SEQUENCIA NUMERICA. (1 A 15). FORMAGAO DA DEZENA. NUMEROS NATURAIS: SUBTRAGAO .
PROBLEMAS DE SUBTRACAO: SIGNIFICADO DE RETIRAR.

HISTORIA: FASES DA VIDA E A IDEIA DE TEMPORALIDADE (PASSADO, PRESENTE, FUTURO)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

APRIMORAR O CONHECIMENTO SOBRE OS SIMBOLOS, AS LETRAS DO ALFABETO, VOGAIS E CONSOANTES. JUNGOES
DE VOGAIS.

DESENVOLVER A CONSCIENCIA FONOLOGICA SOBRE A LETRA L.

DESENVOLVER HABILIDADES SOBRE LEITURA E COMPREENSAO DOS DIVERSOS GENERO TEXTUAIS, BEM COMO, A
ESCRITA.

COMPREENDER O SISTEMA DE NUMERAGAO.

DESENVOLVER HABILIDADES DE PERCEPGCAO VISUAL, ORGANIZAGAO, ORIENTACAO ESPACIAL E ATENDIMENTO A
COMANDOS.

APERFEICOAR OS CONHECIMENTOS SOBRE OS NUMEROS DE 0 A 15.ESCRITA POR EXTENSO. ANTECESSORES E
SUCESSORES QUANTIDADES, BEM COMO SUBTRAINDO EM SITUAGOES PROBLEMA.

INTRODUZIR O CONCEITO DE FORMAGCAO DE DEZENAS

AMPLIAR OS CONHECIMENTOS SOBRE TEMPORALIDADE.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMAE:

ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

COMO VAMOS REGISTRAR?

REALIZANDO AS ATIVIDADES COM CAPRICHO NO ROTEIRO CONFORME AS ORIENTACOES:
LINGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES IMPRESSAS

MATEMATICA: ATIVIDADES IMPRESSAS

HISTORIA: ATIVIDADES IMPRESSAS
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DIA 19/04 — 1° ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO

2° COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTAQ,AO )
3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO ROTEIRO, COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

LINGUA PORTUGUESA

» CONTEUDO: DIA DO INDIO E LETRAS DO ALFABETO.

v DATA COMEMORATIVA: “DIA DO iNDIO”

DIA DO iNDIO ! 19 DE ABRIL! ]

[OS INDIOS FORAM OS PRIMEIROS POVOADORES DO BERASIL.

1- AJUDE O INDIO A CHEGAR ATE SUA OCA, PREENCHENDO O CAMINHO COM AS
LETRAS DO ALFABETO.

N
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» CONTEUDO: LETRA L. CONSCIENCIA FONOLOGICA. FORMACAO DE PALAVRAS.
OBSERVE A BOQUINHA. QUAL LETRA ELA ESTA PRONUNCIANDO?

R 8
M A L

3- CIRCULE AS PALAVRAS INCIADAS EM L E ASSINALE ONDE TEM OS NOMES DELAS ESCRITO:

} ALICATE
) LUWVA,

) LIXEIRA,
) BLUSA,

} MACACO
) LUPA,

} ANMORA,

) LARAMNLA

e e e, e e, ey

) CADEIRA




HISTORIA
CONTEUDO: FASES DA VIDA

SABEMOS QUE OS SERES VIVOS PASSAM POR VARIAS FASES DAVIDA.
NOS HUMANOS PODEMOS CLASSIFICAR ESSAS FASES EM PASSADO,
PRESENTE E FUTURO. SAO AS FASES DA VIDA QUE IRAO COMPOR A
NOSSA HISTORIA.

DESENHE COMPLETANDO ESSAS FASES:

PASSADO PRESENTE FUTURO

BEBE CRIANCA ADULTO




DIA 20/04 — DISCIPLINAS ESPECIFICAS

ARTE
PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 19 A 23 de Abril de 2021. 8° ROTEIRO
ALUNO (A ittt e e e e e e e e e e e e e e e TURMA: 1° ANO

O QUE ESTUDAR?
e MANIFESTACOES CULTURAIS E ARTISTICAS: CULTURA INDIGENA
e ELEMENTOS DA COMPOSICAO: TRIDIMENSIONAL

PARA QUE ESTUDAR? )
e RECONHECER E VALORIZAR AS ORIGENS INDIGENAS NA CULTURA DO NOSSO
PAIS:

COMO ESTUDAR?
e ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO OS AUDIOS
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO REGISTRAR?

e FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS
MATERIAIS ESCOLARES COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA,
BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER E LAPIS DE COR.

ARTE

RELEMBRANDO OS INDIOS FORAM OS PRIMEIROS HABITANTES DO TERRITORIO
BRASILEIRO. SAO FORMADOS POR POVOS DIFERENTES COM HABITOS, COSTUMES E
LINGUAS DIFERENTES.

COCAR - PODE SER SINAL DE RESPONSABILIDADE E RESPEITO, COM USO LIMITADO A
PESSOAS DE CERTAS POSICOES SOCIAIS (POR EXEMPLO, CACIQUES, TUXAUAS,
PAJES); PODE SER PARTE DE RITOS DE LIGACAO COM A NATUREZA; OU TAMBEM DE
FESTIVIDADES DAQUELE POVO. COMO INDIGENAS NAO SAO UMA MASSA HOMOGENEA,
CADA POVO USA E CONFECCIONA ADORNOS A SUA MANEIRA. NAO EXISTE UM TIPO DE
COCAR UNIVERSAL, E ELES PODEM IDENTIFICAR A NACAO A QUAL TAL INDIGENA
PERTENCE.

COCAR, PARA INDIGENAS, E SINAL DE ORGULHO.

ATIVIDADE: CONFECCIONAR UM COCAR.

AGORA, QUE VOCE JA PENSOU UM POUQUINHO SOBRE ESSA CULTURA, QUE TAL, USAR
ALGUNS DOS HABITOS INDIGENAS E CONFECCIONAR UM BELO COCAR COLORIDO?
UTILIZANDO O MOLDE ABAIXO ILUSTRE NO RETANGULO COM LINHAS OU FORMAS E
PINTE BEM COLORIDO, PINTE CADA PARTE COM UMA COR DE SUA ESCOLHA (PINTE
FORTE E BONITO); DEPOIS QUE TERMINAR DE COLORIR RECORTE.

PINTE AS PENAS DO SEU COCAR, RECORTANDO E COLANDO-AS NA TIRA QUE VOCE FEZ
ANTERIORMENTE.

ASSIM QUE FICAR PRONTO COLOQUE EM SUA CABECA E TIRE MUITAS FOTOS.




BOM TRABALHO QUERIDOS!
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EDUCACAO FISICA

PROFESSORES: ANDREIA E EMANUELLE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 19 A 23 DE ABRIL DE 2021

NOME: TURMA: 1°ANO___

1- O QUE VAMOS APRENDER?
GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
PARA EXPERIMENTAR E EXPLORAR SENSACOES CORPORAIS DIVERSAS E COMPREENDER
COMO O CORPO SE COMUNICA, SE RELACIONA E SE EXPRESSA.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
REALIZAR O JOGO DE MAQOS “PEPINO”, TRABALHANDO SUA COORDENAGCAO E CONSCIENCIA

CORPORAL.

e PREPARE UM ESPACO ONDE A CRIANCA CONSIGA SE MOVIMENTAR COM TRANQUILIDADE.
e A CRIANCA DEVERA FAZER A MUSICA COM ALGUEM, POIS E UM “JOGO DE MAOS’.

> LETRA DA MUSICA PEPINO E SEUS COMANDOS:

PEPINO (COM A PALMA DAS MAOS JUNTAS, “BATA” O DORSO DA MAO COM SEU COMPANHEIRO(A)
TRES VEZES, UMA VEZ PRA CADA SILABA DA PALAVRA PE-PI-NO)

NOS PROXIMOS COMANDOS, UMA MAO FICARA “COLADA” NA MAO DE QUEM ESTA FAZENDO COM
VOCE E A OUTRA DEVERA ENCOSTAR NO QUE FALA A MUSICA:

MAO NO PE (MAO NO PE)

MAO NA MAO (MAO COM MAO)

MAO NA TESTA (MAO NA TESTA)

MAO NO CHAO (MAO NO CHAO)

CANTE VARIAS VEZES A MUSICA PARA APRENDER A LETRA. LINK PARA VISUALIZA(;AO:
e https://www.youtube.com/watch?v=LOLv7F668IU

> DEPOIS DE TREINAR BASTANTE A MUSICA, SE FOR POSSIVEL, GRAVE UM VIDEO FAZENDO A
MUSICA, E MANDE PARA MIM.




4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

PINTE ABAIXO SOMENTE AS PARTES DO CORPO QUE VOCE TEVE QUE TOCAR DURANTE A MUSICA
PEPINO:

CABEGCA,

LINGUA INGLESA

NAME: TURMA: 1°ANO DATE: / /
PROFESSORAS: MARIA ANGELA E ROSANA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 19 A 23 DE ABRIL DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA AO VIDEO DE SUGESTAO:
https://www.youtube.com/watch?v=0QkHOOCYwjal
https://youtu.be/h4eueDYPTIqg
O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
RI;PERTORIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSAO DE ALGUMAS PARTES DO ROSTO EM
INGLES.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE ALGUMAS
PALAVRAS QUE NOMEIAM O CORPO DA CRIANCA E QUE SERVIRAO DE SUBSIDIOS PARA A
AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

- PRONUNCIAR VOCABULARIOS EM INGLES:

NECK (PESCOCO) ARM (BRACO) HAND (MAO)  FINGERS (DEDOS)

LEG (PERNA) KNEE (JOELHO) FOOT (PE) TOES (DEDOS DO PE.



https://www.youtube.com/watch?v=QkHQ0CYwjaI
https://youtu.be/h4eueDYPTIg

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
. COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
. REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.
OUCA E REPITA AS PARTES DO CORPO EM INGLES
LEIA O EXERCICIO, CIRCULE A RESPOSTA CORRETA E PINTE.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

8°ROTEIRO DE INGLES

NAME: TURMA:1°ANO___ DATE: APRIL/___ /2021.

VOCABULARY- VOCABULARIO
LISTEN AND REPEAT.

PARTS OF THE BODY

PARTES DO CORPO

HEAD
CABEGCA

SHOULDER
* OMBRO

LEG
PERNA KNEE
JOELHO
FOOT




8°ROTEIRO DE INGLES

NAME: TURMA:1°ANO DATE: APRIL/___ /2021,
EXERCISE — (EXERCICIO)
1)  CIRCLE THE CORRECT ANSWER AND COLOR. (CIRCULE A RESPOSTA CORRETA E
PINTE.)
HAND
(MAO)

U

FOOT
(PE)

!

LEG
(PERNA)

I}

ARM
(BRACO)

J

KNEE
(JOELHO)

U
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DIA 22/04 — 10 ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO
20 COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTACAO E REALIZAR A ATIVIDADE CONFORME EXPLICACAO

E EXEMPLO ) )
3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO IMPRESSO COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

LINGUA PORTUGUESA

>ACONTEUDO: LETRA L. CONSCIENCIA FONOLOGINCA. FORMACAO DE PALAVRAS.
GENERO TEXTUAL CANTIGA. LEITURA E COMPREENSAO:

1- COM AJUDA LEIA O TEXTO DA MUSICA “MEU LIMAO MEU LIMOEIRO”, CIRCULE A LETRA L E
PINTE AS SILABAS LA, LE, LI, LO, LU:

MEU LIMAO, MEU LIMOEIRO
MEU PE DE JACARANDA
UMA VEZ, TINDOLELE
OUTRA VEZ, TINDOLALA

2- PROCURE NO TEXTO DA MUSICA AS PALAVRAS QUE COMECAM COM:

M _ J _ V_
O T P_
L L U

3- ESCREVA OS NOMES DE ALGUNS ELEMENTOS DA MUSICA “ MEU LIMAO MEU LIMOEIRO”.

N
Tarl e & 3y

gf o .'4.}5?*-
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4- ESCREVA A SILABA DA LETRA L QUE ESTA PRESENTE EM CADA UMA DAS IMAGENS ABAIXO:

12




MATEMATICA

CONTEUDO: SUBTRACAO

1- OBSERVE E RESOLVA:

13




> CONTEUDO: INTF\’ODH(;AO E FOF\’MA(;AO DE DEZENAS

2- CONTE QUANTAS FORMIGAS ESTAO INDO PARA O FORMIGUEIRO.

SAO FORMIGUINHAS QUE ESTAO INDO PARA O FORMIGUEIRO.

CADA FORMIGUINHA REPRESENTA 1(UMA) UNIDADE.
10(DEZ) UNIDADES FORMAM 1(UMA) DEZENA.

PORTANTO UMA DEZENA SAO UNIDADES.

14




DIA 23/04 = 1° ASSISTIR O VIDEQ EXPLICATIVO DA PROFESSQRA E CLIPS COM CONTEUDO

2° COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTACAO E REALIZAR A ATIVIDADE
CONFORME EXPLICACAO E EXEMPLO
3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO IMPRESSO COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

MATEMATICA

>  CONTEUDO: AGRUPAMENTO. FORMAGAO DE DEZENAS.
-CONTE E CIRCULE 10 ELEMENTOS EM CADA CONJUNTO.
-ANOTE QUANTAS DEZENAS E QUANTAS UNIDADES.

X/ <\ Al <Af Y2 <\
(B (B) (2o (Bt)(2t) (2t b
<Al <A <3 > <A <A J> <3 )
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> CONTEUDO: LETRA L. CONSCIENCIA FONOLOGICA. FORMACAO DE PALAVRAS.

1- com o ALFABETO MOVEL EscrRevA 0 NOME DOS OBJETOS ABAIXO. PESQUISE OS
OBJETOS EM SUA CASA, ESCREVA OS NOMES E MANDE UMA FOTO PARA A PROFESSORA CONFORME O
MODELO:

S/ D Yl /

MODELO —> Ll | V| rl/o)
\\ \ \ \‘ .‘\
- \

TR

2- OR(‘S%ANIZE AS PALAVRAS DE ACORDO COM A POSICAO DA LETRAL :

LATA MOLA
LOBO BULE BALA
BOLA LIXO LACO
_ BOLO G LEITE
LEAOC COLA LUNWA GALO
o e muoteze /—I L @ NER® |~
N A Y __

3- ATIVIDADE JOGO DAS PALAVRAS:

MODO DE REALIZAR: OBSERVE AS FIGURAS DA PAGINA 18 E PINTE AS FIGURAS IGUAIS
DA MESMA COR, OU SEJA, AS FIGURAS IGUAIS DEVEM SER PINTADAS DE FORMA
IDENTICA. DEPOIS RECORTE-AS E SEPARE AS PECAS IGUAIS. MONTE NA FOLHA 17,
ORGANIZANDO AS PALAVRAS QUE DAO NOME AO DESENHO E EM SEGUIDA COLE.

16




COLE NESTA FOLHA AS PALAVRAS FORMADAS NO JOGO DE PALAVRAS:

JOGO DE PALAVRAS

17




LEI

LA

LA

RAN

LAN

R

LA

LU

DA
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