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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO- COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORAS: DAIANE. DRIELI.RIKELLY TURMA: 1° ANOS ABC e D
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
GEOGRAFIA/CIENCIAS, HISTORIA, ENSINO RELIGISO, ARTE, EDUCACAO FISICA E
LINGUA INGLESA .

PERIODO DE REALIZACAO: 30 de novembro a 04 de Dezembro

Prezados Pais e responsaveis!

Contamos muito com a participagcao de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.
Depois leia com atencéo as orientagdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar para
gue, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.
Também podemos estar mais préximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas, estarei no horario de aula,
disponivel para ajudar.
Nao se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido ao virus COVID-19, por isso mantenha 0s

casa. Ele tera o periodo de 30/11 a 04/12 para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breveg
tudo estara bem.
Um abraco,

VIDEO OU AUDIO DO
A PROFESSSOR
O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

» LINGUA PORTUGUESA: VOGAIS (JUNCOES AO), CONSOANTES, FORMACAO E LEITURA DE
SILABAS E PALAVRAS.

» MATEMATICA: OPERACOS DE ADICAO E SUBTRACAO.

> GEOGRAFIA/ CIENCIAS: O USO CONSCIENTE DA AGUA; AGUA POTAVEL E SANEAMENTO. A
CIENCIA DA HIGIENE: IMPORTANCIA DOS HABITOS SAUDAVEIS, AUTOESTIMA E AUTOCUIDADO.
SAUDE E HIGIENE. DESEQUILIBRIOS AMBIENTAIS.

» ENSINO RELIGIOSO: EU, O OUTRO E O NOS.

> HISTORIA: OS DIFERENTES MODOS DE MORAR. MODOS DE MORAR EM DIFERENTES TEMPOS E
ESPACOS.

> PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

RELEMBRAR AS LETRAS DO ALFABETO (JUNGCAO DE VOGAIS E CONSOANTES). ESCREVER LETRAS,
SILABAS E PALAVRAS.

CONHECER E DIFERENCIAR FORMAS GEOMETRICAS.

APRIMORAR OS CONHECIMENTOS SOBRE MORADIA (REPRESENTAQOES BIDIMENCIONAIS E
TRIDIMENCIONAIS), MEIO AMBIENTE, USO CONSCIENTE DA AGUA, HIGIENE E AUTO- CUIDADO.
CONHECER E UTILIZAR VALORES MORAIS PARA BEM VIVER E CONVIVER EM FAMILIA E SOCIEDADE.

cuidados necessarios para a sua protecao e da sua familia. Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno d¢
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMAE:
ORGANIZE SEUS ESTUDOS!
COMO VAMOS REGISTRAR?
REALIZANDO AS ATIVIDADES NO ROTEIRO COM CAPRICHO CONFORME AS ORIENTAGOES:
LINGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES IMPRESSAS
MATEMATICA: ATIVIDADES IMPRESSAS
GEOGRAFIA: ATIVIDADE IMPRESSA
HISTORIA : ATIVIDADE IMPRESA
CIENCIAS: ATIVIDADE IMPRESA
ENSINO RELIGIOSO: ATIVIDADE IMPRESSA.
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DIA /30 — DISCIPLINAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES TURMA: 1°ANO
ALUNO:

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO

O QUE VAMOS ESTUDAR?
CORES PRIMARIAS E MONOCROMIA.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO COMO REFERENCIA, NAO COMO MODELO,
OBRAS DE ARTE OU OBJETOS ARTISTICOS DE ALGUNS DIFERENTES PERIODOS.

EXPLORAR E RECONHECER ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DAS ARTES VISUAIS (PONTO, LINHA,
FORMA, COR, ESPACO, MOVIMENTO ETC.).

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
REALIZANDO AS ATIVIDADES NO ROTEIRO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
NA AULA DE HOJE VAMOS RELEMBRAR AS CORES PRIMARIAS.
> CORES PRIMARIAS SAO AS CORES PURAS, OU SEJA, QUE NAO PODEM SER CRIADAS A
PARTIR DA COMBINACAO DE OUTRAS CORES. AS CORES PRIMARIAS SAO: O AMARELO, O
VERMELHO (MAGENTA) E O AZUL (CIANO). A PARTIR DAS CORES PRIMARIAS E POSSIVEL
FAZER TODAS AS OUTRAS CORES.

> MONOCROMIA: A ARTE FEITA COM UMA UNICA COR, COM VARIACAO DE TONALIDADES
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ATIVIDADE: 1 CORES PRIMARIAS PINTE OS ESPACOS NUMERADOS COM AS CORES INDICADAS
ABAIXO:

1- AZUL 4- AMARELO
2- VERMELHO 5- AZUL
3- AMARELO 6- VEMELHO

Titulo da obra original: Gato
Agxtista: Romero Brito -

ATIVDADE: 2 MONOCROMIA VOCE DEVERA ESCOLHER APENAS UMA COR DE LAPIS E FAZER AS
TONALIDADES DESSA COR PINTANDO OS ESPACOS ABAIXO.




EDUCACAO FISICA

PROFESSORAS: ANDREA TORREZAN
EMANUELLE KISAKI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FISICA

NOME: _ 1° ANO:
PERIODO DE REALIZAGAO:30/11 A 04/12

O QUE VAMOS APRENDER?

ATIVIDADE 1:
GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

ATIVIDADE 2:
JOGOS E BRINCADEIRAS

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ATIVIDADE 1:

PARA PROMOVER O RECONHECIMENTO E EXPERIMENTACAO DE MULTIPLAS
POSSIBILIDADES DE LOCOMOCAO E MOVIMENTACAO CORPORAL ENVOLVENDO A
EXPLORAGAO DOS DIFERENTES APOIOS DO CORPO NO ESPACO.

ATIVIDADE 2:
PARA EXPLORAR A IMAGINACAO JUNTAMENTE COM A EXPRESSAO DOS MOVIMENTOS
CORPORAIS TRABALHANDO ASSIM A TOTALIDADE DO CORPO.

DESENVOLVIMENTO

ATIVIDADE 1

EM UM ESPACO ADEQUADO COM A DEVIDA SEGURANCA, MONTE UM CIRCUITO PARA
QUE A CRIANCA POSSA REALIZAR UM TRAJETO UTILIZANDO DIFERENTES FORMAS DE
LOCOMOCAO (ANDAR, SALTAR, RASTEJAR, CORRER, PULAR..).

EX: INICIE COM UMA CORDA NO CHAO ONDE A CRIANCA DEVE PASSAR ANDANDO EM
CIMA DA CORDA, EM SEGUIDA DEIXE UM ESPACO DE 2M, ESSE ESPACO DEVERA SER
ATRAVESSADO COM PULINHOS DE SAPO, DEPOIS DESSES ESPACO COLOQUE UMA
CADEIRA ONDE A CRIANCA DEVERA PASSAR POR BAIXO E DEPOIS CORRER POR UM
ESPACO DE 3M, SALTAR ALGUNS OBSTACULOS QUE PODEM SER SAPATOS. PODE
REPETIR OU FAZER MAIOR, DEPENDE DA CRIATIVIDADE.

SUGESTAO PARA FAZER O CIRCUITO: https://youtu.be/uyc-DazDhMQ

ATIVIDADE 2

NESSA ATIVIDADE VAMOS BRINCAR DE VIVO OU MORTO, MUITO CONHECIDO E QUE
TRABALHA A REACAO E ATENCAO DA CRIANCA. PODE FAZER COM UM OU MAIS
PARTICIPANTES. OS PARTICIPANTES DEVEM ESTAR DE FRENTE COM QUEM IRA
COMANDAR A BRINCADEIRA, QUANDO A PESSOA DISSER “MORTO” TODOS ABAIXAM,
DISSER “VIVO” TODOS DE PE, PERDE A BRINCADEIRA QUEM ERRAR E FIZER O
CONTRARIO DO QUE FOI PEDIDO. NAO E NECESSARIO SAIR DA BRINCADEIRA, PODE
DAR PONTOS E IR TIRANDO CONFORME ERRA.

SUGESTAO DA ATIVIDADE: https://youtu.be/68zEBWz47tQ
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https://youtu.be/uyc-DazDhMQ
https://youtu.be/68zEBWz4ztQ

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
O ALUNO DEVERA FAZER DESENHOS QUE REPRESENTEM AS ATIVIDADES REALIZADAS.

ATIVIDADE 1
AJUDE JOAO A FAZER UM CIRCUITO, A CORDA JA ESTA Al, DEPOIS PINTE.

ATIVIDADE 2

DESENHE VOCE PARTICIPANDO DA BRINCADEIRA E ESCREVA SEU NOME NA LINHA
TRACADA.

Vivo!
Morto!

PAULO

SARA

LINGUA INGLESA

PROFESSORA: MARIA ANGELA MARTIN BUZATTO TURMA: 1°ANO
COMPONENTE CURRICULARES: Lingua Inglesa

PERIODO DE REALIZACAO: 30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO DE 2020.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
AS FORMAS DE CUMPRIMENTOS (GREETINGS).
AS PARTES DO CORPO (PARTS OF THE BODY)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
- APRENDER A IDENTIFICCAR E PRONUNCIAR ALGUMAS FORMAS DE CUMPRIMENTOS, OS

NOMES DAS PARTES DO NOSSO CORPO EM INGLES.
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

NO ROTEIRO COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES!

(DATA: | [2020)

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

ATIVIDADE 1: LIGUE OS CUMPRIMENTOS EM INGLES AS SUAS GRAVURAS .
ATIVIDADE 2: OBSERVARAS PARTES DO CORPO EM INGLES EM VOCE E PINTAR.

DATA: / /2020  ROTEIRO DE REVISAO 1°TRIMESTRE 1°ANO
PARA LER:

GREETINGS - CUMPRIMENTOS

GOOD MORNING
(BOM DIA)

GOOD AFTERNOON
(BOA TARDE)

GOOD NIGHT
(BOA NOITE)

GOOD BYE
(ADEUS)




ATIVIDADE 1

1) LIGUE:

GOOD MORNING!?

GOOD AFTERNOON'!

GOOD NIGHT !

GOOD BYE!

ATIVIDADE 2:

BEM BOMNMITO._

(Rose—wamz ]

[ EAR = ORELHAJ

(roumrsoea ]

2} OBSERVE AS PARTES DO CORPO MOSTRADAS MA FLSURA
ABATC, TDEMNTIFIOQUE BLAS MO SEU CORPO E DEPOTS PIMNTE

HaAIR = CABELO]

[ EYE=0QOLHO ]
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4 | FINGER=DEDO]
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DIA 01/12 — 1° ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
20 ASSISTIR O VIDEO COM MUSICAS PEDAGOGICAS:

3° REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA O DIA
4° LEITURA EM FAMILIA

LINGUA PORTUGUESA

(COMPLETE AS LACUNAS CORRETAMENTE:] { AQ

=B s TEM AS PENAS COLORIDAS.
-LULUDEU UMAVOLTANO.......ccoiiriee. COLORIDO.
-AMAMAE ASSOU UM BOLO NO SEU...................... NOVO.
] 1 5 R e E UMA FRUTA AZEDINHA.

-EUADORO COMER ..................... COM MANTEIGA.
e DA MINHA CAMISA SOLTARAM
SMEU......ocoonincnsamnsnsad BATE FELIZ QUANDO TE VE.

O s DE MADEIRA RODA..RODA....

B s VOABEM VELOZ.

DIA 02/12 — 1°ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
20 ASSISTIR O VIDEO COM MUSICAS PEDAGOGICAS:

3° REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA O DIA
4° LEITURA EM FAMILIA




MATEMATICA

OBSERVANDO E RESPONDENDO
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DIA 03/12 - 1° ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
20 ASSISTIR O VIDEO COM MUSICAS PEDAGOGICAS:

3° REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA O DIA
4° LEITURA EM FAMILIA.

HISTORIA

APRENDEMOS QUE A CASAE O LUGAR ONDE AS PESSOAS SE ABRIGAM E CONVIVEM. NOSSA CASA E
DIVIDIDA EM PARTES CHAMADAS COMODOS. OBSERVE A REPRESENTACAO DA CASA ABAIXO E
RESPONDA:

s T e g

G
SRR |

X5 oA OGN LA AT e

b

A) QUANTOS COMODOS TEM?
B) QUANTOS QUARTOS?
C)QUAL 0 cOMODO MARCADO COM UM X?

AGORA TEMOS UM OUTRO DESENHO REPRESENTANDO A CASA.
OBSERVE BEM O DESENHO, ESCREVA O NOME DE CADA PARTE E FACA
O QUE SE PEDE:

e e A

@ . <

\s..._____...

A) PINTE DE VERDE O LUGAR ONDE VOCE TOMA BANHO.

B) CIRCULE OS MOVEIS DO COMODO ONDE VOCE DORME.

C) PINTE O LUGAR ONDE FAZEMOS COMIDA DE AMARELO.

D) FACA UM X NA PARTE DA CASA ONDE ASSISTIMOS TELEVISAO
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DIA 04/12 - 1°ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
2° ASSISTIR O VIDEO COM MUSICAS PEDAGOGICAS:

3° REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA O DIA
4° LEITURA EM FAMILIA

CIENCIAS/ GEOGRAFIA

e O QUE PODEMOS FAZER PARA SALVAR O MEIO AMBIENTE? MARQUE UM X NAS
ALTERNATIVAS CORRETAS E PINTE A CENA.

(
t

\

( N
JOGAR LIXO NO RECICLAR TODO O DERRUBAR TODAS
CHAO ) LIXO | AS ARVORES
™ - 4 ™
PROTEGER A NAO DESPERDICAR JOGAR LIXO NO
NATUREZA ) A AGUA | MAR E NOS RIOS
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1. COMPLETE AS FRASES SOBRE A AGUA DE ACORDO COM AS
IMAGENS

CASCAO E ZE LELE VIRAM A AGUA DO

AQ ESCOVAR OS DENTES MAGALI FECHA A

A 2l
Ny “{f‘ CASCUDA TOMA BEM RAPIDO!
.II _j“
| @
FPARA ECONOMIZAR MAGALI USA AVASSOURA.

NIMBUS GOSTA DE SENTIR A AGUA DA

" -
P4, . gt
e vl N N .

AS PLANTAS DO SiTIO DO CHICO BENTQ SAQ
MOLHADAS COM O
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ENSINO RELIGIOSO

PARA CONVIVER COM AS PESSOAS EM FAMILIA OU EM SOCIEDADE PRECISAMOS
CONHECER E PRATICAR BONS VALORES COMO ESSES QUE VAMOS CONHECER NO
CACA- PALAVRAS:

Caca-palavras: VA LO RES
AOHOFOAOSCSMCTX AMIZADE
MQOEONXWOIRCOAA AMOR
OLNLLEOJLPENMAT COMPROMISSO
RPEBUBWATIOSGPOQD GENEROSIDADE
HNSETJETDFPETROA HONESTIDADE
CUOUTOAENOAFENOTEC PRESERVACAO
VUIALSHLRNTIEMTEG RESPEITO
XADEAOCETIETRTIALC SOLIDARIEDADE
SBAJAGQREAOOSMD TOLERANCIA
UQDCQNGADCJISSIR
THEELIANARYTIOTZ ZD
LDITONPCDAYDHRADOD
NELOSOATIEOXAETDA
PRESERVACAODEEM
EUMECUVUQSPEMOC

AGORA, ESCOLHA UMA PALAVRA E FACA UMA FRASE BEM BONITA SOBRE BONS
VALORES QUE NOS DEVEMOS TER E PRATICAR:
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