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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
7º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 
PROFESSORA: ELISABETE DO PRADO MAGALHAES SANCHES                                        TURMA: INFANTIL 5 
 
ALUNO(A):____________________________________________________________________________________ 
 
Com carinho, aos meus queridos (a) alunos (a) e aos senhores pais: 
✓ Importante assistir aos vídeos indicados e ouvir os áudios explicativos que estarão disponíveis em nosso grupo. 

Desejo de coração que todos estejam bem, com saúde e paz! Obrigada, Prof.ª Bete.  
 
O que você vai estudar: 
Saberes e conhecimentos: 

• A língua portuguesa falada, palavras e expressões, vocabulário; 

• Família; 

• Sistema Alfabético; 

• Criação e reconto de histórias; 

• Percepção dos elementos no espaço; 

• Escrita e ilustração; 

• O corpo e o espaço, motricidade, controle e equilíbrio do corpo; 

• Órgãos dos sentidos e sensações; 

• Marcas gráficas, desenhos, letras, números; 

• Produção Gráfica; 

• Medidas de massa; 

• Agrupamento de objetos por semelhança, seriação; 

• Estratégias para resolver situações problema; 

• O corpo e o espaço, controle e equilíbrio; 

• Representação visual; 

• Motricidade, habilidade manual; 

• Imitação como forma de expressão. 
 

Para que vamos estudar esses conteúdos? 
Objetivos  

✓ Traços, sons, cores e formas. 
(EI03TS02) Explorar formas variadas dos objetos para perceber as características dos mesmos. 

 
✓ Escuta, fala pensamento e imaginação  
(EI03EF01) Expressar-se por meio da linguagem oral, transmitindo suas necessidades, desejos, ideias e 
compreensões de mundo; 
(EI03EF06) Diferenciar desenho, letra e número; 
(EI03EF06) Produzir suas próprias histórias orais e escritas; 
(EI03EF03) Perceber que imagens e palavras representam ideias; 
(EI03EF09) Participar de jogos que relacionam imagens e palavras; 
(EI03EF09) Ter contato com o alfabeto em diferentes situações. 
 
✓ Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações  
(EI03ET01) Classificar os objetos seguindo os comandos, cores; 
(EI03ET01) Pesquisar, experimentar e sentir os elementos, doce, salgado, azedo etc; 
(EI03ET01) Participar de situações de resolução de problemas envolvendo medidas; 
(EI03ET01) Perceber semelhanças e diferenças, com o apoio de imagens e objetos; 
 
✓ O eu, o outro e o nos. 
(EI03EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm diferentes sentimentos, 
necessidades e maneiras de pensar e agir; 
(EI03O020) Enfrentar os desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver a confiança em si próprio. 
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✓ Corpos, Gestos e Movimentos. 
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo; 
(EI03CG02) Movimentar-se seguindo uma sequência adequando se ao compasso e as coordenadas dos colegas; 
(EI03CG05) Realizar conquistas relacionadas às suas habilidades manuais; 
(EI03CG03) Explorar movimentos corporais ao dançar e brincar. 
 

Como vamos estudar os conteúdos? 
✓ Assistir aos vídeos indicados; 
✓ Auxiliar a criança na leitura da atividade;  
✓ Deixar a criança fazer seu próprio desenho, pintura e escultura; 
✓ Observar o tempo todos dias e registrar; 
✓ Realizar pinturas e colagens; 
✓ Desenvolver as brincadeiras propostas. 
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SEGUNDA-FEIRA, 12 DE ABRIL DE 2021. 
 
 
 
                                                                                                                                                                   
 
 
 
 
 

 

BOM DIA! 
PARA COMEÇAR PINTE NO CALENDÁRIO 
ABAIXO UMAS DAS IMAGENS PARA 
REPRESENTAR O TEMPO HOJE. 
DEPOIS, MARQUE COM UM “X” OS DIA QUE 
JÁ PASSARAM E CIRCULE O DIA DO MÊS 
QUE ESTAMOS. CAPRICHE! 
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UM AMOR DE FAMÍLIA 
 
EU HOJE VOU APRESENTAR A VOCÊS A MINHA FAMÍLIA. 
ESTE SOU EU. O FILHO. 
ESTE AÍ DE ÓCULOS É O PAPAI. E ESTA, COM A ROSA NO CABELO, É A MAMÃE. 
ESTE É O PAI DO PAPAI. ELE É MEU AVÔ. 
ESTA É A MÃE DA MAMÃE. ELA É MINHA AVÓ. 
ESTE É O PAI DO PAI DO PAPAI. ELE É MEU BISAVÔ. 
ESTA É A MÃE DA MÃE DA MAMÃE. ELA É MINHA BISAVÓ. 
ESTA É A IRMÃ DO MEU PAI. ELA É MINHA TIA. 
ESTE É O IRMÃO DA MINHA MÃE. ELE É MEU TIO. 
ESTE É O FILHO DA IRMÃ DA MINHA MÃE. ELE É MEU PRIMINHO. 
ELE ME DEU UM SOCO! 
MAS EU ADORO A TITIA, MÃE DO MEU PRIMO. ELA SABE TANTAS COISAS! 
ELA ME ENSINOU QUE, EM INGLÊS, AMOR É LOVE. 
QUE, EM FRANCÊS, AMOR É AMOUR. 
QUE AMOR É LIEBE, EM ALEMÃO. 
QUE, EM ITALIANO AMOR É AMORE. 
E QUE EM ESPANHOL, AMOR É AMOR MESMO. 
E QUE AMOR É LIBSHAFT EM IIDICHE. 
ELA ME ENSINOU ATÉ A ESCREVER AMOR EM JAPONÊS. 
MEU PRIMO É UM PESTINHA... 
... MAS MINHA TIA É UM AMOR! 
 
 
ZIRALDO.  

 
 
 
 
 
 
 
 

HOJE VAMOS CONHECER A 
HISTÓRIA “UM AMOR DE 
FAMÍLIA” ESCRITA POR 

ZIRALDO. ELA ESTÁ 
DISPONIVÉL PARA LEITURA 

AQUI EM BAIXO E A 
PROFESSORA TAMBÉM A 

CONTARÁ POR VÍDEO! 
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OBSERVE A PALAVRA ESCRITA ABAIXO. CONTE A QUANTIDADE DE LETRAS E MARQUE 
NO LOCAL INDICADO. DEPOIS PINTE AS VOGAIS.  
 

AMOR TEM             LETRAS. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 

AGORA VAMOS MONTAR O LIVRO DA 

HISTÓRIA “UM AMOR DE FAMÍLIA”. 

PEGUE AS FOLHAS ENVIADAS EM 

ANEXO. PINTE, RECORTE E COLE EM 

SEQUENCIA NO LOCAL INDICADO. 

CAPRICHE, VAI FICAR LINDO!  

AH, NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR O 

SEU LIVRO PARA A ESCOLA. 
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TERÇA-FEIRA, 13 DE ABRIL DE 2021. 
 
 

 

 

 

PARA NÃO PERDER O COSTUME, ABRA A JANELA OU VÁ 

NA VARANDA DE SUA CASA E OLHE COMO ESTÁ O 

TEMPO. 

 

AGORA, PINTE UMA DAS OPÇÕES MOSTRADAS AO LADO: 

 

 

 
VAMOS FAZER UMA PINTURA DIRIGIDA? SIGA A LEGENDA. 

A= VERMEHO   E= ROXO   I= MARROM   O= LARANJA   U= VERDE 
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SIGA O EXEMPLO: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 

UTILIZANDO GIZ ESCOLAR ENVIADO NO 
KIT DE MATERIAIS PEÇA PARA UM 

ADULTO ESCREVER A LETRA INICIAL DO 
SEU NOME NO CHÃO E ANDE POR CIMA.  
DEPOIS PEGUE A BANDEJA DE ISOPOR, 
TAMBÉM ENVIADA NO KIT, ESCREVA A 

LETRA INICIAL DO SEU NOME, FAÇA 
FURINHOS E ALINHAVE COM BARBANTE. 

 
TIRE FOTO DA ATIVIDADE E ENVIE PARA 

A PROFESSORA!  
  

AGORA VAMOS FAZER 
EXERCÍCIOS FÍSICOS EM CASA! 

ASSISTA AO VÍDEO → 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WA

TCH?V=XZP4IJUPKD0  
 

VAMOS MEXER O CORPO! 

https://www.youtube.com/watch?v=xZP4IJupKd0
https://www.youtube.com/watch?v=xZP4IJupKd0
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QUARTA-FEIRA, 14 DE ABRIL DE 2021. 

PINTE UMAS DAS IMAGENS AO LADO PARA REPRESENTAR O TEMPO HOJE. CAPRICHE! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AGORA VAMOS FAZER UMA EXPERIÊNCIA! PEÇA PARA UM ADULTO COLOCAR NA SUA 
FRENTE UM REPICIENTE COM UM POUQUINHO DE CADA COISA: SAL, AÇUCAR, 
VINAGRE, GELO, AGUA MORNA. AGORA, COM OS OLHOS VENDADOS, EXPERIMENTE 
CADA ELEMENTO E LIGUE COM A SENSAÇÃO CORRESPONDENTE.  
 
 

 
 

BOM DIA! 
VAMOS ESTUDAR UM 
POUQUINHO? 
PARA COMEÇAR, 
SAIA LÁ FORA E 
OLHE COMO ESTÁ O 
TEMPO HOJE. 
 

VOCÊ CONHECE OS 5 SENTIDOS? ASSISTA AO 

VÍDEO E PRESTE BASTANTE ATENÇÃO. →  

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=Z-

Y4UAMWBMK 

SAL 
AÇUCAR 
VINAGRE 

GELO 
AGUA QUENTE 
 

DOCE 
FRIO 

SALGADO 
QUENTE 
AZEDO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z-Y4UaMWbMk
https://www.youtube.com/watch?v=z-Y4UaMWbMk
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VEJA O EXEMPLO: 

 
 

ENUMERE RELACIONANDO OS SENTIDOS ÀS PARTES DO CORPO: 
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BEIIJOS E ATÉ AMANHÃ! 
 

ABAIXO ESTÁ O ALFABETO. 

COMPLETE COM AS LETRAS 

QUE ESTÃO FALTANDO. 

QUERO VER SE VOCÊ 

APRENDEU! 
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QUINTA-FEIRA, 15 DE ABRIL DE 2021 
 

 

 
PINTE UMAS DAS IMAGENS AO LADO PARA REPRESENTAR O TEMPO HOJE. CAPRICHE! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOM DIA! 
VAMOS ESTUDAR UM 
POUQUINHO? 
PARA COMEÇAR, 
SAIA LÁ FORA E 
OLHE COMO ESTÁ O 
TEMPO HOJE. 
 

HOJE É DIA DE CULINÁRIA! 

VAMOS FAZER UM DELICIOSO 
SUSPIRO. SEGUE A RECEITA: 

• 04 CLARAS DE OVOS;  

• 12 COLHERES DE SOPA DE 
AÇÚCAR; 

• 1/2 COLHER DE CAFÉ DE 
BAUNILHA OU RASPAS DE 
LIMÃO. 

 
A PROFESSORA PUBLICARÁ UM VÍDEO 

EXPLICANDO O MODO DE FAZER. 
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ENCAIXE OS LEGOS QUE RECEBEU NO KIT DE MATERIAIS DA SEGUINTE MANEIRA: 

A CADA DUAS CORES IGUAIS, COLOQUE UMA COR DIFERENTE. 
DEPOIS PINTE O DESENHO ABAIXO REPRESENTANDO A SUA TORRE. 

 
 

AGORA É HORA DA BRINCADEIRA. PEÇA PARA UM ADULTO UMA CORDA E PULE PARA 
DESENVOLVER SUAS HABILIDADES MOTORAS! DIVIRTA-SE! 

 

 
BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 
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SEXTA-FEIRA, 16 DE ABRIL DE 2021. 
 
 

 

 

 

PARA NÃO PERDER O COSTUME, ABRA A JANELA OU VÁ NA 

VARANDA DE SUA CASA E OLHE COMO ESTÁ O TEMPO. 

 

AGORA, PINTE UMA DAS OPÇÕES MOSTRADAS AO LADO: 

 
 
 
 
 
 

 
DESCUBRA O QUE ESTÁ FALTANDO NA IMAGEM E COMPLETE-A 
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VAMOS IMITAR AS POSES! 
OBSERVE OS DESENHOS E FAÇA IGUAL. TIRE FOTO ENVIE PARA A PROFESSORA. 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BEIJOS E UM ÓTIMO FINAL DE SEMANA! SE CUIDEM. 

 

COM UM LÁPIS PASSE POR CIMA DO TRAÇADO DOS NÚMEROS 
 


