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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
10º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 
PROFESSORA: ELISABETE DO PRADO MAGALHAES SANCHES                                        TURMA: INFANTIL 5 
 
ALUNO(A):____________________________________________________________________________________ 
 
Com carinho, aos meus queridos (a) alunos (a) e aos senhores pais: 

✓ Importante assistir aos vídeos indicados e ouvir os áudios explicativos que estarão disponíveis em nosso grupo. 
Desejo de coração que todos estejam bem, com saúde e paz! Obrigada, Prof.ª Bete.  

 
O que você vai estudar: 
Saberes e conhecimentos: 

• Imitação como forma de expressão; 

• Práticas sociais relativas à higiene; 

• Autocuidado e autonomia;  

• Características físicas, propriedades e utilidades dos objetos; 

• Interpretação e compreensão textual; 

• Registro gráfico como expressão de conhecimentos; 

• Representação visual; 

• Autonomia; 

• Motricidade e habilidade manual; 

• Relação entre número e quantidade; 

• Dança; 

• Palavras e expressões da língua; 

• Lugar e regularidade do número natural na sequência numérica; 
 
Para que vamos estudar esses conteúdos? 
Objetivos  

✓ Traços, sons, cores e formas. 
(EI03TS02) Expressar-se utilizando variedades de materiais e recursos artísticos; 
(EI03TS02) Criar desenhos a partir de seu próprio repertório e da utilização dos elementos da linguagem das artes 
visuais.   
 
✓ Escuta, fala pensamento e imaginação  
(EI03EF04) Oralizar sobre fatos e acontecimentos da história ouvida.  
(EI03EF01) Elaborar hipóteses sobre a escrita para aproximar-se progressivamente do uso social e convencional 
da língua; 
(EI03EF01) Utilizar letras em suas representações gráficas, progressivamente.  
  
✓ Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações  
(EI03ET01) identificar objetos pessoais e do meio em que vive conhecendo suas características, propriedades e 
função social para que possa utiliza-los de forma independente, de acordo com suas necessidades; 
(EI03ET01) Representar quantidades por meio de desenhos e registros gráficos, numerais e outros; 
(EI03ET01) Reconhecer a sequência numérica até 9, ampliando essa possibilidade.  
 
✓ O eu, o outro e o nos. 
(EI03EO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver confiança em si próprio; 
 
✓ Corpos, Gestos e Movimentos.  
(EI03CG03) Dramatizar situações do dia a dia em músicas. 
(EI03CG04) Identificar, nomear e localizar as partes do corpo em si, no outro e em imagens adquirindo consciência 
do próprio corpo; 
(EI03CG04) Reconhecer e fazer uso de noções básicas de cuidado consigo mesmo; 
(EI03CG05) Realizar conquistas relacionadas as suas habilidades manuais; 
(EI03CG03) Criar movimentos dançando para expressar-se em suas brincadeiras.  
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Como vamos estudar os conteúdos? 

 
✓ Realizar as atividades na apostila; 
✓ Observar o tempo todos dias e registrar; 
✓ Assistir aos vídeos indicados; 
✓ Auxiliar a criança na leitura da atividade;  
✓ Deixar a criança fazer seu próprio desenho, pintura e escultura; 
✓ Realizar pinturas e colagens; 
✓ Desenvolver as brincadeiras propostas. 
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SEGUNDA-FEIRA, 03 DE MAIO DE 2021. 
 
 
 
                                                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOM DIA! 
PARA COMEÇAR PINTE ABAIXO UMAS 
DAS IMAGENS PARA REPRESENTAR O 
PERÍODO EM QUE ESTÁ FAZENDO 
ATIVIDADE E DEPOIS PINTE COMO ESTÁ 
O TEMPO. 
NO CALENDÁRIO, MARQUE COM UM “X” 
OS DIA QUE JÁ PASSARAM E CIRCULE O 
DIA DO MÊS QUE ESTAMOS. CAPRICHE! 

PERÍODO: 

DIA 

NOITE 

TEMPO: 

ENSOLARADO NUBLADO CHUVOSO 
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OBSERVE A LETRA DO VÍDEO QUE ACABOU DE ASSISTIR E CIRCULE AS 

PALAVRAS QUE REPRESENTAM PARTES DO CORPO: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

HOJE VAMOS FALAR SOBRE HIGIENE 
CORPORAL!  

ASSISTA AO VÍDEO PARA RELEMBRAR O 
QUE FAZEMOS NA HORA DO BANHO E 

IMITE OS GESTOS DO RATINHO! 
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-

Mh7M 

TCHAU, PREGUIÇA! 
TCHAU, SUJEIRA! 
ADEUS CHEIRINHO DE SUOR! 

LAVA, LAVA, LAVA 
LAVA, LAVA, LAVA 
UMA ORELHA, UMA ORELHA 
OUTRO ORELHA, OUTRA ORELHA 

LAVA, LAVA, LAVA, LAVA 
LAVA TESTA, BOCHECHA 
LAVA O QUEIXO, LAVA COXA E LAVA ATÉ 

MEU PÉ, MEU QUERIDO PÉ 
QUE ME AGUENTA O DIA INTEIRO 
E O MEU NARIZ, MEU PESCOÇO 
O MEU TÓRAX E O MEU BUMBUM 
E TAMBÉM O FAZEDOR DE XIXI 

LA, LA, LAIÁ LAIÁ, LA 
LAIÁ LA, LA, LA 
LAIÁ LA, LA, LA, LA, LA, LA 

AINDA NÃO ACABOU NÃO, VEM CÁ, VEM 
VEM! 

UMA ENXUGADINHA AQUI, UMA COÇADINHA ALI 
FAZ A VOLTA E PÕE A ROUPA DE PAXÁ 
BANHO É BOM, BANHO É BOM 
BANHO É MUITO BOM 

AGORA ACABOU! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M
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PINTE OS OBJETOS QUE USAMOS PARA FAZER NOSSA HIGIENE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 

VAMOS VER SE VOCÊ APRENDEU SOBRE OS 
OBJETOS DE HIGIENE? SEM AJUDA DE UM 
ADULTO PROCURE EM SUA CASA:  
 

A- ESCOVA DE DENTES 
B- PASTA DE DENTES 
C- SABONETE 

 
NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR FOTO PARA A 
PROFESSORA. 
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TERÇA-FEIRA, 04 DE ABRIL DE 2021. 
 

 

 

PARA NÃO PERDER O COSTUME, ABRA A JANELA OU VÁ 

NA VARANDA DE SUA CASA E OLHE COMO ESTÁ O 

TEMPO. 

PINTE ABAIXO UMAS DAS IMAGENS PARA REPRESENTAR 

O PERÍODO EM QUE ESTÁ FAZENDO ATIVIDADE E DEPOIS 

PINTE COMO ESTÁ O TEMPO. 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
HOJE VAMOS CONHECER A HISTÓRIA SUJO, EU?! ESCRITA POR DAVID ROBERTS. 

CLIQUE NO LINK OU PEÇA PARA UM ADULTO LER PARA VOCÊ. 
https://www.youtube.com/watch?v=0g4zO8hZSaM 

 
 

PERÍODO: 

DIA NOITE 

https://www.youtube.com/watch?v=0g4zO8hZSaM
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VAMOS CONVERSAR SOBRE A HISTÓRIA? GRAVE UM AUDIO E MANDE PARA A 
PROFESSORA RESPONDENDO: 
 

A- O QUE VOCÊ ACHOU DOS HÁBITOS DE HIGIENE DO BEBETO? 
 
B- SE VOCÊ CONHECESSE BEBETO O QUE DIRIA PARA ELE? 

 
PINTE OS OBJETOS QUE NÃO FICAM NO BANHEIRO. 

 
 
 

BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 
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QUARTA-FEIRA, 05 DE ABRIL DE 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS QUE FALTAM: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

BOM DIA! 
PARA COMEÇAR PINTE ABAIXO UMAS 
DAS IMAGENS PARA REPRESENTAR O 
PERÍODO EM QUE ESTÁ FAZENDO 
ATIVIDADE E DEPOIS PINTE COMO ESTÁ 
O TEMPO. 
NO CALENDÁRIO, MARQUE COM UM “X” 
OS DIA QUE JÁ PASSARAM E CIRCULE O 
DIA DO MÊS QUE ESTAMOS. CAPRICHE! 

PERÍODO: 

DIA 

NOITE 

TEMPO: 

ENSOLARADO NUBLADO CHUVOSO 
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COLE BARBANTE, LINHAS OU FITAS NO TRAÇADO DA ÁGUA QUE CAI DO CHUVEIRO. USE 
SUA CRIATIVIDADE! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 

CHEGOU A HORA DA BRINCADEIRA! 
 

VAMOS FAZER A CORRIDA DO PAPEL 
HIGIÊNCO.  

PEGUE 2 ROLOS DE PAPEL E 2 BOLAS DE 
MEIA (OU OBJETO SIMILAR). 

  
DESENROLE APROXIMADAMENTE 2 METROS 

DO PAPEL, COLOQUE A BOLA NA PONTA. 
QUEM CONSEGUIR ENROLAR PRIMEIRO O 

PAPEL SEM DEIXAR A MEIA SAIR DO LUGAR, 
SERÁ O VENCEDOR! 

VEJA O EXEMPLO AO LADO. SE QUISER 
TAMBÉM ASSISTA AO VÍDEO DA 

BRINCADEIRA. 
https://www.youtube.com/watch?v=nOFM6Ops7ic 

 
NÃO ESQUEÇA DE MANDAR FOTO PARA A 

PROFESSORA. DIVIRTAM-SE! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nOFM6Ops7ic
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QUINTA-FEIRA, 06 DE ABRIL DE 2021. 
 

PARA NÃO PERDER O COSTUME, ABRA A JANELA OU VÁ 

NA VARANDA DE SUA CASA E OLHE COMO ESTÁ O TEMPO. 

PINTE ABAIXO UMAS DAS IMAGENS PARA REPRESENTAR O 
PERÍODO EM QUE ESTÁ FAZENDO ATIVIDADE E DEPOIS 
PINTE COMO ESTÁ O TEMPO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USANDO A CANETINHA PASSE POR CIMA DO TRAÇADO PARA LIGAR OS OBJETOS DE 
HIGIENE AS AÇOES CORRESPONDES. 

DIA NOITE 

PERÍODO: 
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PEGUE A FOLHA ENVIADA EM ANEXO, RECORTE E COLE AS ESCOVAS DE ACORDO COM 
A QUANTIDADE INDICADA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEIJOS E ATÉ AMANHÃ! 

VAMOS DANÇAR OUVINDO A PARÓDIA DA MÚSICA 
OLHA A ONDA! 

 
AH, VOCÊ SABE O QUE É UMA PARÓDIA? PARÓDIA 

É QUANDO SUBSTITUÍMOS A LETRA DE UMA 
MÚSICA, DEIXANDO A MESMA MELODIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=jxTPA6HZl7o 
 

CANTE E DANCE ACOMPANHANDO A LETRA, VAI 
SER MUITO DIVERTIDO! 

MANDE FOTOS DA ATIVIDADE PARA A 
PROFESSORA. 

https://www.youtube.com/watch?v=jxTPA6HZl7o
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SEXTA-FEIRA, 07 DE MAIO DE 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOCÊ SABIA QUE DOMINGO, DIA 09 DE MAIO, É O DIA DAS MÃES? HOJE VAMOS FAZER 

ATIVIDADES RELACIONADAS A ESSA PESSOA TÃO ESPECIAL! 
  

PASSE O DEDO NA TINTA E CUBRA O TRAÇADO DA PALAVRA ABAIXO. 
 

 

 
 

BOM DIA! 
PARA COMEÇAR PINTE ABAIXO UMAS 
DAS IMAGENS PARA REPRESENTAR O 
PERÍODO EM QUE ESTÁ FAZENDO 
ATIVIDADE E DEPOIS PINTE COMO ESTÁ 
O TEMPO. 
NO CALENDÁRIO, MARQUE COM UM “X” 
OS DIA QUE JÁ PASSARAM E CIRCULE O 
DIA DO MÊS QUE ESTAMOS. CAPRICHE! 

PERÍODO: 

DIA 

NOITE 

TEMPO: 

ENSOLARADO NUBLADO CHUVOSO 
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USANDO CANETINHA, LIGUE OS NÚMEROS, DO MENOR PARA O MAIOR, PARA LEVAR 
ANINHA ATÉ SUA MÃE. 
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USE TODA SUA CRIATIVIDADE E FAÇA UM LINDO DESENHO DA SUA MÃE DENTRO DO 
CORAÇÃO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEIJOS E BOM FINAL DE SEMANA! 

AQUI VAI UMA SUGESTÃO PARA VOCÊ 
ALEGRAR SUA MÃE OU A PESSOA QUE CUIDA 

COM CARINHO DE VOCÊ. 
  

NO DIA DAS MÃES, QUE TAL FAZER ALGUM 
GESTO SIGNIFICATIVO?  

 
PREPARAR UM CAFÉ DA MANHÃ, COLHER UMA 
FLOR NO QUINTAL E PRESENTEA-LA, AJUDAR 
NAS TAREFAS DO DIA A DIA.... OU MESMO DAR 

UM ABRAÇO BEM APERTADO E DIZER O 
QUANTO ELA É IMPORTANTE NA SUA VIDA!  


