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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
20º ROTEIRO 

 

Escola Municipal Luiz Real 

Professora: Roberta Ferreira Sandoli   Turma: 4º ano 

Nome:_____________________________________________ 

Apresentação Do Professor: Olá querido (a), aluno (a)! Você deve ouvir o áudio explicativo que está 

disponível em nosso grupo antes de realizar as atividades. 

Como vamos estudar os conteúdos?  

✓ Textos e atividades escritas envolvendo os conteúdos, vídeos, imagens, links!!! 

✓ Como vamos registrar o que aprendemos?   

✓ Para isso, vocês realizarão as atividades no roteiro e assistirão a vídeo aula, se possível. 

Coloquem sempre a data e as repostas de acordo com as atividades propostas. Ah! Podem 

também usar uma caneta bem legal e colorida para pôr o nome e corrigir, quando vier o gabarito.  
 

✓ DATA: segunda-feira, 21 de setembro de 2020 

✓ COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa e Matemática   

✓ O que você vai estudar:  

✓ Componente curricular - Língua Portuguesa Conteúdo: Gênero textual: Fábulas 

✓ Componente curricular – Matemática Conteúdo: Resolução de problemas - Problemas e desafios 

envolvendo as ideias da multiplicação e outras problematizações. 
✓ Para que vamos estudar esses conteúdos?  

✓ Compreender o texto e conhecer novas palavras; 

✓ Solucionar problemas e desafios. 

 

 

Língua Portuguesa 

 
Essa semana, nós vamos falar de Fábulas!!! Isso mesmo, aqueles textos nos quais os animais falam, 

pensam, agem como seres humanos e sempre tem uma moral, um ensinamento no final. Sei que 

vocês conhecem várias como A cigarra e a formiga, A lebre e a tartaruga, A raposa e as uvas e 

mais um montão. Agora, essa aqui. Será que conhecem? 

Senhores pais ou responsáveis, as atividades enviadas esta semana foram planejadas com 

base nos conteúdos trabalhados nas aulas transmitidas no período de 7 a 12 de setembro de 2020 

pela televisão no canal “Aula Paraná Municípios” ou no YouTube pelo canal “TV Escola 

Curitiba”. 

Mantenham as atividades em dia e não deixem de procurar a professora pelo WhatsApp se 

precisarem de ajuda. Lembrando que a Escola está aberta, porém, só saia de casa se necessário. 

Desta forma, ajudamos na prevenção do Coronavírus e protegemos a todos.  

As atividades impressas  serão entregues normalmente. Os alunos devem realizá-las na 

apostila que será levada até a escola posteriormente. 

Agradecemos a compreensão e colaboração de todos! 

Qualquer dúvida, estamos à disposição. 

DESEJAMOS UMA ÓTIMA SEMANA A TODOS!! 

Equipe Luiz Real 
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Leia com bastante atenção a fábula a seguir! Você já andou de skate? Veja a 

enrascada em que esse sapo se meteu... 

 

 
               

                Depois de ler a fábula, assinale a resposta correta: 

 

1) O local onde se passa a história não aparece claramente no texto, mas podemos deduzir que os 

fatos aconteceram... 

(A)  primeiro, numa escola; depois, numa loja e, por último, na floresta.  

(B)  primeiro, na floresta; depois, numa casa e, por último, na casa do Gato.  

(C)  primeiro, numa casa; depois, numa loja e, por último, na rua. 

(D)  primeiro, na casa do sapo; depois, na casa do Gato e, por último, na casa do sujeito do comercial.  

(E)  primeiro, numa loja; depois, na casa do Gato e, por último, na rua. 

 

2) “O Gato veio a toda em seu skate e o ajudou a se levantar.”  

A atitude do Gato demonstra: 

 

 (A)  indiferença.           (B)  sinceridade.       (C)  hipocrisia.       (D)  inveja.       (E)  solidariedade. 

 

3) Na oração: “Valeu, disse o Sapo.” , a palavra sublinhada deve ser entendida como:   

 

(A)  tchau.          (B)  obrigado.       (C) às ordens.        (D)  não tem de que          (E)  Adorei 

 

4) De acordo com a moral da fábula, que ensinamento ela quer nos transmitir? 

R_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________. 

 

5) Na sua casa, alguém já comprou algo só por causa da propaganda e não serviu para nada? Se sim, o 

que e quem? 

R_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Matemática 
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Os indígenas trabalham o grafismo com várias formas geométricas planas aplicadas em seus 

artesanatos. Observe a imagem do vaso. 

 

O preço à vista é R$ 750,00. 

Ou 3 X de R$ 250,00 ou em 10X de R$ 89,00. 

 

a) Qual será o valor pago em 10x de R$89,00? Calcule a diferença do preço à vista. Você tem 

que fazer duas contas. Preste atenção!!! 
 

 
 

b) Foram vendidos 6 vasos à vista, com um desconto de R$ 30,00 em cada unidade. Qual foi o 

valor total dos vasos vendidos? 

 
 

DATA: terça-feira, 22 de setembro de 2020 

COMPONENTES CURRICULARES: Ensino Religioso, Geografia e História  

 

O que você vai estudar:  

Ensino Religioso→ Ideias de Divindades do Oriente 

Geografia→ Conteúdo: Unidades político-administrativas do Brasil, os poderes públicos e a participação 

do cidadão. 
 

Para que vamos estudar esses conteúdos?  

✓ Conhecer algumas religiões orientais; 

✓ Identificar a função dos poderes administrativos dentro do Estado. 

. 

Ensino Religioso 
Religiões do Japão 

 

O xintoísmo é considerado a principal religião do Japão, juntamente com o budismo. Quase 80% da 

população do país participa de práticas ou rituais xintoístas. E além disso, só para você ter uma ideia, o 

país é o lar de mais de 80.000 santuários xintoístas. 

                                                     

https://www.japaoemfoco.com/6-santuarios-xintoistas-em-toquio-para-atender-seus-desejos-mais-insanos/
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O que é Xintoísmo 
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O que é o Budismo 
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Agora que você conhece um pouquinho das duas crenças, elabore um resumo com o que aprendeu 

sobre elas. 

 

Xintoísmo 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

__________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

 

Budismo 

________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

 

Geografia 
 

As eleições estão chegando, né? Você percebeu que há nas redes sociais 

uma série de pessoas que se colocaram como pré-candidatas à 

vereadores e prefeitos? Mas, qual é o papel de cada um deles dentro da 

prefeitura? Hoje, vamos entender um pouquinho mais sobre isso. 
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De acordo com a nossa realidade, de que o nosso distrito precisa neste momento que poderíamos exigir 

de nossos representantes políticos? Peça ajuda aos seus familiares para realizar essa atividade: 

R=________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________. 

 
DATA: quinta-feira, 24de setembro de 2020 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, CIÊNCIAS E MATEMÁTICA   

O que você vai estudar:  

✓ Língua Portuguesa→ Compreensão e interpretação; Elementos de apresentação e unidade estrutural do 

gênero textual. 

✓ Ciências→ Conteúdo: fluxo de matéria energia no ambiente: fotossíntese e cadeia alimentar (revisão). 

✓ Matemática→ Resolução de Problemas e desafios envolvendo as ideias da multiplicação e outras 

problematizações. 
Para que vamos estudar esses conteúdos?  

✓ Ler e analisar a capa de um livro; 

✓ Construir uma cadeia alimentar. 

✓ Solucionar problemas e desafios. 
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Ciências 

 
 

 
 

Nesta imagem, nós temos dois ambientes: o aquático e o terrestre: 
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1) Construa uma cadeia alimentar aquática e uma terrestre de acordo com o que 

estudamos. Você pode fazer com elementos da imagem ou pesquisar: 

 

Aquático  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terrestre 
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Língua Portuguesa 

 
Observe a capa do livro de onde tirei a Fábula O tênis 

novo do sapo e responda:         

a) Qual o título do livro? 

R____________________________________ 

_____________________________________. 

b) Que são os escritores? (Dica: são dois nomes) 

R___________________________________________ 

_____________________________________. 

c) As fábulas desses livros são chamadas de 

modernas. Por que você acha a chamaram assim, de 

moderna?       
R______________________________________________ 

_______________________________________________ 

____________________________________________. 

d) Olhe novamente os nomes dos autores. Você acha 

que eles são brasileiros? Por quê? 
R_______________________________________________ 

________________________________________________ 

___________________________________________ 

 

Matemática 
 
Durante as férias, dona Conceição resolveu levar a família para uma visita a sua irmã que mora no 
interior. 
Após pagar R$36,50 por cada passagem de ida, para ela e seus 4 filhos, dona Conceição descobriu 
que se viajasse no horário da madrugada, cada passagem sairia a R$28,00. Logo, dona Conceição 
decidiu fazer a viagem de volta nesse horário e ainda aproveitou o que economizou com as passagens 
e comprou um pacote de biscoitos a R$3,80. 
 
Calcule quanto dona Conceição gastou com essa viagem. 
 

Passagens de ida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passagens de volta Total da viagem 
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DATA: sexta-feira, 25 de setembro de 2020 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA   
 
O que você vai estudar:  

✓ Língua Portuguesa→ Produção de texto 
✓ Matemática→ Operações   
✓ Para que vamos estudar esses conteúdos?  
✓ Produzir uma fábula; 

✓ Resolver operações utilizando o algoritmo da multiplicação. 

 

Matemática 

1) Vamos resolver as multiplicações: 
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Língua Portuguesa 

Produção de texto 

 
 

Agora é a sua vez! Escolha dois animais e produza uma fábula. Lembre-se de que precisa haver um 

conflito e um ensinamento no final! Tente produzir algo novo, uma fábula moderna como a que vimos 

essa semana. Use sua criatividade que eu sei que é demais!!!! Ah, não se esqueça do título! 

 

_____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Moral→ _________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Quarta-feira, 23 de setembro de 2020 
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ARTE 
O que vamos 
estudar?  

• Matrizes Estéticas e Culturais: artista nacional – Tarsila do Amaral; 

• Elementos da linguagem visual: cores e composição artística com referência em obras da 
artista.  

Para que 
vamos estudar 
esses 
conteúdos?  
 

• Reconhecer e analisar a influência de distintas matrizes estéticas e culturais da arte visual 
nas manifestações artísticas presentes em obras de arte nacionais; 

• Conhecer e apreciar obras da artista Tarsila do Amaral; 

• Produzir uma composição artística retratando a brasilidade e as cores da Pátria. 

Como vamos 
estudar os 
conteúdos? 

Organizando os estudos e assistindo aos vídeos explicativos da professora, fazendo as atividades 
e, complementando a aprendizagem acessando os links propostos em cada roteiro.  

Como vamos 
registrar? 

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como: 
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, lápis de escrever, tintas,  lápis de cor ou 
giz de cera. 

❖ ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA COM AS CORES DA NOSSA PÁTRIA 
 

SAIBA: Tarsila de Aguiar do Amaral foi uma pintora, desenhista e tradutora brasileira e uma das 
figuras centrais da pintura e da primeira fase do movimento modernista, em 1922, com a Semana 
de Arte Moderna no Brasil. Influenciada por técnicas europeias, cria um estilo próprio, explorando 
formas, temas e cores na busca por uma pintura com cores mais ousadas e pinceladas mais 
marcadas de caráter tipicamente brasileiro.  
2- AGORA, É COM VOCÊ:  
➢ ASSISTA AO VÍDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE: 

• Pense bastante sobre o que você já sabe ou conhece sobre as belezas do nosso Brasil; 

• Faça uma belíssima composição artística, retratando por meio de desenhos e pintura essas belezas 
nacionais; 

• Desenhe explorando bem o espaço da folha; 

• Pinte usando somente as cores de nossa Pátria, como: o verde, amarelo, azul e branco. Use tintas (se 
tiver) ou outro material alternativo que tenha em casa como o lápis de cor ou giz de cera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://enciclopedia.itaucultural.org.br/evento84382/semana-de-arte-moderna
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/evento84382/semana-de-arte-moderna
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

O que vamos aprender: Práticas Corporais de Aventura – jogos de aventura:  PARKOUR 

Para que vamos estudar esses conteúdos: PR.EF04EF.n.4.1 Experimentar e fruir diferentes jogos de 

aventura, baseados em práticas corporais de aventuras urbanas e da natureza, valorizando a própria 

segurança e integridade física, bem como a dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de 

ideias e a diversidade cultural humana. 

Como vamos estudar esse conteúdo? Lendo as explicações, ouvindo os áudios explicativos e 

realizando as atividades propostas. 

Nessa aula trabalharemos o PARKOUR, realizando atividades que preparam o corpo 
para a prática do esporte:  

A palavra é um jeito diferente de escrever parcours – “percurso” em francês. O objetivo 
do PARKOUR é se deslocar de um ponto a outro (daí o nome) de modo rápido e direto, sem 
desviar de obstáculos como muros, vãos ou carros. Eles devem ser transpostos com 
manobras que envolvem saltos, escaladas e nenhum equipamento além do próprio corpo. O 
espaço ideal para a prática é a paisagem urbana.  

Existem técnicas específicas que marcam o Parkour como esporte: saltos, rolamentos, 
aterrissagens e equilíbrio. Segue uma lista com os principais movimentos: 
1) Saltos: - Salto do gato: Quando o objetivo é pendurar e se fixar em algum lugar; 
- Drop, Kitty: Quando, após um salto, o traceur deixa seu corpo cair levemente em direção a 
um lugar mais baixo; 
- Salto com distância: Salto com a intenção de locomover o corpo de um local a outro, 
atravessando uma fenda. É geralmente seguido de um rolamento no solo; 
- Salto de precisão: Salto que requer muito equilíbrio, pois ocorre quando o praticante passa 
de um local em que está imóvel a outro, para também permanecer estático. Geralmente são 
feitos de locais pequenos para locais pequenos, por isso o nome “precisão”; 
- Passagem de obstáculo reversa: Salto em que as duas mãos são utilizadas como apoio no 
solo, enquanto o corpo faz uma volta de 360 graus. 
2) Desmonte: Quando o praticante se solta do seu local para outro; 
3) Aterrissagem: Queda branda com o intuito de minimizar lesões; 
4) Equilíbrios: - Simples: Manter o corpo sobre locais de pequeno apoio; 
- Equilíbrio do Gato: Manter o corpo sobre local de pequeno apoio em quatro apoios, ou seja, 
imitando um gato; 
5) Passagem por baixo da barra: Quando o praticante faz a passagem por baixo de locais 
baixos; 
6) Passagem de Muros: Impulsão com os pés na parede, para se agarrar no topo e, depois, 
fazer o movimento de subida; 
7) Subida: subir em algum local, sem o auxílio das pernas, apenas a partir das forças dos 
braços. 
 

ATIVIDADE 1: Colocar um calçado separado do outro em uma distância de 1 m. Um calçado será o 

ponto de início e o outro de queda.Você deverá saltar com os dois pés de um ponto ao outro, sem fazer 

barulho ao cair com os dois pés. Repetir por 5x. Depois aumentar a distância dos calçados em 1,5m e 

saltar 5 vezes. 

 

ATIVIDADE 2: Saltar no lugar, o mais alto que conseguir, flexionando os joelhos, e a queda deve ser 

suave. Repetir 5x. 
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DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? Realizando os exercícios 

propostos.  

 

1- Descreva abaixo como foi a atividade que você realizou: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2- Sobre o PARKOUR, assinale a alternativa INCORRETA: 

 

A- (  ) A prática do parkour é focada em ultrapassar obstáculos, de forma segura e rápida, a partir 

do uso do próprio corpo e suas capacidades. 

B- (  ) É um esporte realizado na água. 

C- (  ) Pode ser praticado na escola com a supervisão do professor de educação física.  

     . D- (  ) O espaço ideal para a prática é a paisagem urbana.  

LÍNGUA INGLESA 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:   - Repertório lexical relacionado às disciplinas escolares (School Subjects) – 
Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical 
Education, Art. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

- Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o significado de 
palavras que nomeiam as disciplinas escolares que servirão de subsídio 
para a aquisição do próprio repertório lexical. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

- Assista o vídeo explicativo do professor e faça a leitura e 
compreensão dos vocábulos que nomeiam as disciplinas escolares 
em inglês.  

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS? 

- Vamos registrar pela resolução do exercício no qual os alunos irão 
analisar um cronograma e escolherão a opção correta para cada 
pergunta após interpretação do cronograma. 
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EXERCISE 

1- LOOK AT GUSTAVO’S SCHEDULE AND CHOOSE THE CORRECT ALTERNATIVE WITH 
NA “X” (OLHE O CRONOGRAMA DE GUSTAVO E ESCOLHA A ALTERNATIVA CORRETA 
COM UM “X”). 

 

MONDAY 
SEGUNDA-FEIRA 

TUESDAY 
TERÇA-FEIRA 

WEDNESDAY 
QUARTA- FEIRA 

THURSDAY 
QUINTA-FEIRA 

FRIDAY 
SEXTA-FEIRA 

PORTUGUESE HISTORY ENGLISH PORTUGUESE MATH 

ART GEOGRAPHY PHYSICAL 
EDUCATION 

LITERATURE FREE 
(LIVRE) 

 
 

A) What subjects he studies on Wednesday? 

 (Quais matérias ele estuda na quarta-feira?) 
 

a) Geography and History 
b) Portuguesa and Math 
c) English and Physical Education 

 
B) What day is Gustavo free? 

(Que dia Gustavo está livre?) 
 
a) Friday 
b) Tuesday 
c) Thursday 
 

C) What class is after History? 

(Qual aula é depois de História?) 
 

a) English 
b) Geography 
c) Math 

 
D) What school subject does he have twice a week?  

(Qual disciplina escolar ele tem duas vezes na semana?) 

a) Literature 
b) Math 
c) Portuguese 

 

 
 


