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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
4° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL

ALUNO(A):

PROFESSORA: Aparecida da Silva Mazar
TURMA: 3° ANO

APRESENTAGAO DO PROFESSSOR: Ol querido(a) aluno(a)! Vocé deve assistir o video explicativo que esta
disponivel em nosso grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Lingua Portuguesa:

Producgao de sentido a partir de texto lido.

Reconhecimento da finalidade do texto.

Reconhecimento de informagdes explicitas em diferentes textos;

Orientacao ( alinhamento, segmentagéo e pontuacéo;

Convencao da escrita: ortografia; substantivos, letras maiusculas e minuscula
Segmentagao entre as palavras

Morfologia: Grau substantivo;

Matematica:

Agrupamento de base 10.

Composigéo e decomposi¢do de numeros naturais;
Problemas de multiplicacao e divisao;

Medidas de tempo: Reldgio digital e analdgico;

Histéria
Trabalho, lazer eas relagées na comunidade.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Buscar, selecionar e ler textos que circulam em meios impressos ou digitais atribuindo sentido a sua leitura.
Localizar informagdes explicitas de diferentes géneros do discurso.

Utilizar com mediagéo ao produzir o texto grafia correta de palavras conhecidas, com letras mailsculas em
inicio de frase e substantivos proprios; segmentagao entre as palavras.

Copiar textos breves, mantendo suas caracteristicas e voltando para o texto sempre que tiver davidas sobre
sua distribuicao grafica;

Usar o aumentativo e diminutivo de palavras com o sufixos do e inho/inha, a apartir dos géneros abordado .
Identificar e usar com mediagédo e adequadamente, ponto final, ponto de interrogacéo e ponto de
exclamagéo.

Realizar agrupamentos e trocas nas diferentes bases;

Resolver o valor posicional dos algarismos em um numero, estabelecendo as ordens da unidade, dezena e
centena;

Resolver situagdes problemas de divisdo e multiplicagdo por meio de desenhos;

Conhecer diferentes tipos de reldgios digital e analdgico e ler hora exata.

Conhecer os direitos da crianga relacionados ao trabalho e as lazer na infancia.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vamos realizar com auxilio de audios da professora e videos do YouTube;
Através de leitura e compreensao dos textos.

Realizag&o das atividades propostas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Copiando as atividades e realizando no caderno.

4° ROTEIRO
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DATA: SEGUNDA-FEIRA, 15 DE MARCO DE 2021

T

Prontos para comegar mais uma semana de estudos?
Hoje vamos ler uma Historia em Quadrinhos e depois
reescrevé-la em forma de texto e usando a letra cursiva,
preste bastante ateng¢ao na pontuacao.

Bom dia criangas!!!

Faca tudo com bastante capricho e atencéo!
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1. AGORA VAMOS LER E ESCREVER ESSAS TIRINHAS USANDO A LETRA CURSIVA.

UM PRINCIPE !
BAH! PENSEI
QUE VOCE FOSSE

=7 OLA GAROTINH AN

DE-ME UM BELIO
E TERA UMA

BELA SUPRESA!

- SE TRANSFORMAR
- NUMPIPOQUEIRD,
PADEIRO ...

e POR QUE A MAGALI FICOU BRAVA?

@osm: \

7
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¢ QUALE AHISTORIA QUE O CASCAO MAIS GOSTA? POR QUE VOCE ACHA QUE
ESSA E A HISTORIA PREFERIDA DELE?

@“A: \
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VAMOS ORGANIZAR O TEXTO DO CARANGUEJO,
LEIA O TEXTO ATENTAMENTE, SEPARE COM UM
TRACO COLORIDO AS PALAVRAS E DEPOIS COPIE
ESSE TEXTO COM LETRA CURSIVA.

2. Leia o texto atentamente e separe com um traco colorido as palavras.

CARANGUEJO
CARANGUEJONAOEPEIXE
CARANGUEJOPEIXEE
CARANGUEJOSOEPEIXE
NAENCHENTEDAMARE
PALMA,PALMA,PALMA,
PE,PE,PE, RODA,RODA,RODA,
CARANGUEJOPEIXEE.

Reescreva o texto caranguejo prestando bastante atencéo.

4° ROTEIRO
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AGORA, UM POUCO DE MATEMATICA!

VAMOS COMPROR E
DECOMPOR 0S
NUMEROS!

COMPOSICAO E DECOMPOSICAO DOS NUMEROS
1. DECOMPONHA OS SEGUINTES NUMERO:

A) 52 =50 + 2
B) 78
C) 114
D) 126
E) 189
F) 237

2. COMPONHA OS SEGUINTES NUMEROS:

A) 40 + 7 = 47
B)80 + 9
C) 100 + 10 + 9
D) 100 + 60 + 8
E) 100 + 90 + 9
F)200 + 10 + 5

4° ROTEIRO
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BOM DIA CRIANCAS!
HOJE VAMOS TRABALHAR COM A DIVISAO.

VAMOS DITRIBUIR 12 PEIXES EM 4 AQURIOS EM QUANTIDADE
IGUAL. COMECE DESENHANDO UMA PEIXE EM CADA UM DOS
QUATRO AQUARIO, E CONTINUE DE DENHANDO UM PEIXES
POR AQUARIOS ATE CHEGAR A 12 PEIXES.

ASSITA O VIDEO PARA AJUDAR A RESOLVER.
https://www.youtube.com/watch?v=al OFOABwsA

A) Reparta em partes iguais 12 peixes em 4 aquarios.

Em cada aquario havera peixes.

B) Reparta em partes iguais 25 baldes entre 5 criancas.

Cada crianga recebera baldes.

C) Reparta em partes iguais 20 cerejas em 4 tortas.

Em cada torta havera cerejas.
o J 4° ROTEIRO
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AGORA VAMOS FAZER UM AGRUPAMENTO DE 10 EM 10. E
COLOCAR O NUMERO DE DEZENAS E UNIDADES.

LEMBRANDO:

® UMA UNIDADE E IGUAL A UM (1)
e UMA DEZENA E IGUAL A 10 UNIDADES

1 - FACA AGRUPAMENTOS COM OS5 CUBINHOS DE 10 EM 10. PARA FACILITAR A
CONTAGEM, VOCE PODE PINTAR OS5 CUBINHOS A CADA DEZENA. UTILIZE CORES
DIFERENTES. DEPOIS, PREENCHA OS5 QUADROS,

Numeros Unidwdes
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VAMO S AGORA VER OS SUBSTANTIVOS
PROPRIOS.

VOCE SABE O QUE E UM SUBSTANTIVO
PROPRIO?

SUBSTATIVO PROPRIO E TODO NOME DE
PESSOA, DE CIDADE, PAIS, ESTADO E NOME DE

ESTABELECIMENTOS. E SAO ESCRITOS COM A
PRIMERA LETRA MAIUSCULA.

EX: Jodo, Rolandia, Brasil, Parana e Carrefour.

ASSISTA AO VIDEO PARA AJUDAR A ENTENDER.
httos://www.voutube.com/watch?v=pxpX88Excro

® AGORA VOCE !RA SUBLINHAR OS SUBSTANTIVOS PROPRIOS NO TEXTO ABAIXO E
DEPOIS, COPIALOS EM ORDEM ALFABETICA.

Substantivos...

® |eia com atencdo o texto que se segue e sublinhe todos os
substantivos proprios:

Lucia e Rogério foram ao Carrefour para fazer algumas compras. Logo
depois que sairam do caixa, foram até o McDonald's e compraram uma
Coca-Cola bem geladinha, porgque estava muito calor.

No caminho para casa, Rogério estava distraido com seu Fandangos e
acabou sujando seu Nike em uma poca de lama que tinha na calcada.

Lucia aproveitou que iam passar na frente de uma banca e comprou
uma Maénica para ler mais tarde.

Quando chegaram em casa, Rogério estava todo suado e resolveu
tomar um banho e se refrescar. Enquanto isso, Lucia ficou assistindo um
pouco de TV, pois ja estava passando Procurando Nemo e ela ndo podia
perder.

4° ROTEIRO
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DATA: QUARTA - FEIRA, 17 DE MARCO DE 2021

BOM DIA AMIGUINHO!!! HOJE E QUARTA-FEIRA. NESSE DIA
NOS TEMOS AS AULAS DE ARTE, INGLES E EDUCAGAO
FiSICA.

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES CURRICULARES
ESTAO LA NO FINAL DO ROTEIRO.

QUE TAL IRMOS ATE LA DAR UMA OLHADA!

BOA AULA!!

QUINTA- FEIRA, 18 DE MARCO DE 2021

HOJE E DIA DA AULA DE HISTORIA:

VAMOS LER O TEXTO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANGCA
RELACIONADOS AO TRABALHO E AO LAZER NA
INFANCIA E ASSISTIR AO VIDEO. PARA DEPOIS
RESPONDER AS QUESTOES.

ASSISTA AO VIDEO.
https://youtu.be/ oeYCEYpaRo

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) foi criado em 13 de julho de 1990. E, ano
passado, completou 30 anos de protecdo a infancia. A adocao do Estatuto € um marco para a
ampliacédo do direito das criangas e dos adolescentes no pais. Com ele, o Brasil aderiu a um novo
paradigma de tratamento das questbes relacionadas a protecdo dos direitos de criangas e
adolescentes, a saber, a doutrina da protecdo integral, que considera criangas e adolescentes
sujeitos de direitos e garantias fundamentais, em situagdo de absoluta prioridade, e anuncia a
responsabilidade compartilhada entre Estado, sociedade e familia, na garantia de uma infancia e

adolescéncia dignas, saudaveis e protegidas.

4° ROTEIRO
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PRINCIPAIS DIREITOS DAS CRIANCAS

Teruma educacao de boa qualidade;

Ter acesso a cultura e aos meios de comunicagao e informacao;

Poder brincar com outras criancas da mesma idade;

Nao ser obrigado a trabalhar como adulto;

Ter uma boa alimentagdo que dé ao organismo todos os nutrientes que precisam para
crescer com saude e energia;

Receber assisténcia médica gratuita nos hospitais publicos sempre que precisarem de
atendimento;

Ser livre para ir e vir, conviver em sociedade e expressar ideias e sentimentos;

Ter a protecdo de uma familia seja ela natural ou adotiva, ou de um lar oferecido pelo
Estado se, por infelicidade, perderem os pais e parentes mais proximos;

Nao sofrer agressoes fisicas ou psicoldgicas por parte daqueles que sdo encarregados da
protecao e educacao ou de qualquer outro adulto;

Ser beneficiada por direitos, sem nenhuma discriminagdo por raga, cor, sexo, lingua,
religido, pais de origem, classe social ou riqueza e toda crianga do mundo deve ter seus
direitos respeitados;

Ter desde o dia em que nasce um nome e uma nacionalidade, ou seja, ser cidaddo de um
pais;

O DIREITO AO LAZER
O lazer ndo é um privilégio, mas um direito da crianga e do adolescente garantido por lei.

A eles lhe é garantido o direito de aproveitar o seu tempo para realizar atividades que sdo do seu
interesse e que |he dao prazer. Tal direito também é considerado indispensavel para a garantia
do seu pleno desenvolvimento.

AGORA VAMOS RESPONDER DE ACORDO COM O TEXTO:

MARQUE A ALTENATIVA CORRETA:

1. QUE DIA FOI CRIANDO O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLECENTE (ECA) ?

A) FOI CRIADO EM 25 DE JANEIRO DE 2000
B) FOI CRIADO EM 13 DE JULHO DE 1990
C) FOI CRIADO EM 20 DE ABRIL DE 2003

2. COPIE 3 DOS PRINCIPAIS DIREITOS DA CRIANCA.

4° ROTEIRO
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3. OQUE E O DIREITO A LAZER?

4. O QUE VOCE COSTUMA FAZER NO SEU TEMPO DE LAZER?

APOS ASSISTIR O VIDEO:

5. PORQUE AS CRIANCAS NAO PODEM TRABALHAR?

6. LIGUE AS COLUNAS:

DE 5 A 13 ANOS ® APARTIR DESSA IDADE PODE
TRABALHAR
® PODE TRABALHAR, MAS APENAS
DURANTE O DIA;
AOS 18 ANOS ® PODE TRABALHAR COMO APRENDIZ
® E PROIBIDO TRABALHAR

DE 14 A 16 ANOS

DE 17 A 18 ANOS

MATEMATICA:

AGORA VAMOS TRABALHAR UM POUCO DA MULTIPLICAGAO

MULTIPLICAGAO E A SOMA DAS PARLECELAS DE OBJETOS
IGUAIS.

EX: ANA COLETOU 2 VEZES 5 FLORES. ENTAO, PARA SABER
QUANTAS FLORES ELA COLHEU, VOCE IRA SEPARAR 2
CONJUNTOS COM 5 FLORES E DEPOIS iRA SOMAR OS
CONJUTOS DE FLORES 5 + 5 QUE E IGUAL A 10.

NA ATIVIDADE VOCE IRA PINTAR 10 FLORES.
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&
AGORA VOCE IRA PINTAR AS QUANTIDADES QUE SE PEDE NAS ATVIDADES.

A) ANA COLETOU 2 X 5 FLORES

REER R,
LRLRBE

B) CLARICE ASSOU 2 X 3 TORTAS

ESESE2E2E2
ESEEE33

C) LUCIO COMPROU 2 X 8 FIGURINHAS

D) PAULO CONSTRUIU 2 X 4 PIPAS

S
2@@
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VAMOS TRABALHAR COM O GRAU AUMENTATIVO E GRAU
DIMINUITIVO E O GRAU NORMAL DAS PALAVRAS.

A PALAVRA AMIGONA E O AUMENTATIVO DE AMIGO. QUANDO NO
AUMENTATIVO, MUITAS PALAVRAS TERMINAN EM AO.

EX: IRMAOZAO; PAPELZAO; FLORZONA

/MAS NEM TODAS AS PALAVRAS QUE
TERMINAM EM AO ESTAO NO
AUMENTATIVO. QUER VER?

EX: MAO; SABAO; AVIAO; CORAGAO;
FOGAQO;

N

A PALAVRA AMIGUINHA E O DIMINUTUVO DE AMIGO. PARA FORNECER
O DIMINUTIVO DE CERTAS PALAVRAS, USAMOS ZINHA OU ZINHO.

EX: IRMAOZINHO; PAPELZINHO; FLORZINHA;

VAMOS OBSERVAR OS EXEMPLOS:

Grau Grau Grau
normal | diminutivo | aumentativo
amige amiguinho amigdo ,
: nariz narizinho narigdo |
% VO Z vozinha vozeirdo |

¢ flor florzinha florzona

4° ROTEIRO
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AGORA VAMOS FAZER
ALGUMAS ATIVIDADES
SOBRE O GRAU
AUMENTATIVO E
DIMINUTIVO E NORMAL

ESCREVA O QUE FALTA PARA COMPLETAR CADA GRUPO DE ACORDO
COM O PRIMEIRQ.

% CAIXA - CAIXINHA - CAIXAO

@’ CHAPELAO -

_-ZhFERRO -
cADERNINHO -

4° ROTEIRO
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Coisas Pequenas e Coisas Grandes

ESCREVA AS PALAVRAS ABAIXO, CLASSIFICANDO-AS
QUANTO AQ AU:

- NARIGAO
SALINHA nBe FOGAREU
SALA

BOCARRA
NARIZ

04
MURINHO Rap, 40
AG4q FOGUINHO

1Z\WNHO
BOQUINHA NAR

. WO CASINHA 3
)\ anehZ® FOGO e rO

o0
Q

Diminutivo Aumentativo
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MATEMATICA

VAMOS OBSERVAR O S RELOGIOS E COLOCAR A HORA EXATA.

EX: O PONTEIRO GRANDE ESTA NO 12 E O PONTEIRO MENOR ESTA NO 8
ENTAO SAO = 8:00 HORAS

E SO OBSERVAR OS PONTEIROS:
® O PONTEIRO MENOR MOSTRA HORA

® O PONTEIRO MAIOR MOSTRA OS MINUTOS. (QUANDO ESTE PONTEIRO
ESTA NO 12, COLOCAMOS 00 MINUTQOS).

. F i 2 1 I 1
B | 2 |l:|“ I . 'i:|“ -
q 3 g 3 q 3
8 1 & 4 8 4

4 & % f & b i & &

00 :00 00
1T 12 m 12

n | n | n |

0 2 u:-___I 2 0 L 2

q 3 q 3 q - 3

B q H q B . |
T 4 E T 4 E T A E

‘00 00 ‘00
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VAMOS COMPLETAR A HORA EXTA COLOCANDO OS PONTEIROS NOS
RELOGIOS.

NAO ESQUECA COMO E HORA EXATA, VOCE SEMPRE ESTARA USANDO O
12 QUE E OS MINUTOS E O NUMERO QUE ESTA SENDO INDICANDO NA

RELOGIO.
E QUE O PONTEIRO MENOR INDICA A HORA. E O MAIOR INDICA OS
MINUTOS.

L 3 F

m ]

:0 10:00
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OLHA AS ATIVIDADES DE
QUARTA-FEIRA AQUI!!

LINGUA INGLESA

Audiol/video explicativo do professor: ouca o audio/video explicativo do professor e assista ao
video de sugestao: https://www.youtube.com/watch?v=kjl5spwcd-o

O que vocé vai estudar? Repertdrio lexical relacionado aos membros da familia (parte i) .

Para que vamos estudar esses conteudos? Conhecer e compreender com o apoio do (a)
professor (a) palavras relacionadas aos membros da familia de forma Iudica cantando e
escrevendo.

Como vamos estudar os conteudos? Realizar as atividades propostas.

Como vamos registrar o que aprendemos? Repita as expressdes ( cangao) e pinte os
desenhos.

-LET'S SING! (VAMOS CANTAR)

FATHER, MOTHER, BROTHER, SISTER
(PAI, MAE, IRMAO IRMA)
GRAND FATHER AND GRAND MOTHER, TOO
(vovO E VOVO TAMBEM)

WE ALL LIVE AND HELP ONE ANOTHER,
(TODOS VIVEMOS E AJUDAMOS UM AO AOUTRO)
ASS ALL LOVING FAMILIES DO
(COMO FAZEM TODAS AS FAMILIAS QUE SE AMAM)

* Family Tree '

mAOKAD
PDO=00r>mMZMmMO
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LOOK AT THE PICTURE AND WRITE THE CORRECT FAMILY TREE:

PAINT IT!

OBSERVE A FIGURA E ESCREVA CORRETAMENTE OS MEMBROS DA FAMILIA: PINTE!

O que estudar?

Para que
estudar?

Como
estudar?

Como
registrar?

>

>

BROTHER
FATHER
MOTHER

ARTE

> Elementos da linguagem visual: formas e cores primarias.

> Explorar e reconhecer os elementos das artes (formas e cores primarias) em
composigoes figurativas.

Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos daProfessora e fazendo as
atividades.

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas
(se tiver), dentre outros que forem necessarios.
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LEMBRANDO QUE: Nas artes visuais uma € uma linha fechada. E

uma mesma obra de arte pode apresentar diferentes formas. As trés principais séo: circulo,
quadrado, retangulo e triangulo.

. — Circulo

I:] —— Retangulo

Triangulo

Quadrado

LEMBRANDO QUE: Cores Primarias: sdo as chamadas "cores puras", que nao surgem de
outras: Elas sdo vermelho, amarelo e azul.

CORES PRIMARIAS

VERMELHO AMARELO

ATIVIDADE
NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR O DESENHO DE UM ANIMAL COMO OS EXEMPLOS
ABAIXO, USANDO AS FORMAS GEOMETRICAS ,APRESENTADAS ACIMA E PINTANDO COM
AS CORES PRIMARIAS QUE SAO: AZUL, VERMELHO E AMARELO E ENFEITAR SEU
FUNDO COM A PAISAGEM ONDE ESSE ANIMAL VIVE. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO,
POREM NAO ESQUECA DE COLORIR COM AS CORES PRIMARIAS

\ A

INSPIRE-SE E CAPRICHE!
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EDUCACAO FiSICA

1- O que vamos aprender: saude e qualidade de vida — diabetes
2- Para que vamos estudar esses conteudos?

Conhecer e compreender a importancia de bons habitos alimentares na prevencao de doencgas.
3- Como vamos estudar esse contetido?

Ler o texto abaixo e compreender que a doenga que pode ser adquirida por maus habitos alimentares — hoje
€ um fator de risco para quem adquire o covid 19 (comorbidades)

O QUE E A DIABETES?

Diabetes € uma doenga crénica na qual o corpo n&o produz insulina ou n&o consegue
empregar adequadamente a insulina que produz.

Mas o que é insulina? E um horménio que controla a quantidade de glicose no sangue. O corpo
precisa desse horménio para utilizar a glicose, que obtemos por meio dos alimentos, como fonte
de energia.

Quando a pessoa tem diabetes, no entanto, o organismo nao fabrica insulina e n&o
consegue utilizar a glicose adequadamente. O nivel de glicose no sangue fica alto - a famosa
hiperglicemia. Se esse quadro permanecer por longos periodos, podera haver danos em
orgaos, vasos sanguineos e nervos.

PARA ENTENDER MELHOR:

Insulina — horménio produzido pelo pancreas, que quebra o agucar do sangue transformando
em fonte de energia.
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TIPOS DE DIABETES:

O diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, ambas é caracterizado pelo excesso de glicose (agucar)
no sangue, o que desencadeia uma série de complicagdes no organismo. Mas, nesse caso, a
doenga surge em geral na infancia e na adolescéncia, trazem sintomas como vontade urinar e
perda de peso e tem origem autoimune. Ou seja, as proprias unidades de defesa do corpo
passam a destruir o pancreas, responsavel pela producao de insulina.

E existem algumas diferengas entre eles: diabetes tipo 1: comumente diagnosticado
durante a infancia; ndo existe funcao pancreatica (onde é produzida a insulina), e dessa maneira
a glicose fica no sangue ao invés de ser usada como energia. Diabetes tipo 2: aparece,
geralmente, na fase adulta.

No Brasil 15 milhdes de pessoas sao diagnosticadas com diabetes. A ma
alimentacgao e a falta de atividade fisica sao algumas das causas da diabetes.

Uma alimentagao saudavel com a diminuicdo do consumo de agucares, farinha
branca, 6leos e manteigas colaboram para manter a diabetes controlada.

Assista ao video abaixo sobre a diabetes.
https://www.youtube.com/watch?v=VhBCY {Zgxrk&ab channel=RafaelSouza

4 — COMO IREMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
COPIE O QUESTIONARIO ABAIXO NO CADERNO E RESPONDA.

RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO DE ACORDO COM O QUADRO:

INFANCIA - ACUCAR - ADULTA - INSULINA

1 — NA DIETA PARA DIABETES DEVE-SE EVITAR O CONSUMO DE SIMPLES
E DE ALIMENTOS RICOS EM FARINHA BRANCA.

2 — O PANCREAS, E RESPONSAVEL PELA PRODUCAO DE

3 — DIABETES TIPO 1 SURGE GERALMENTE NA E A DIABETES TIPO 2

NA FASE
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