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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 - ANO 2021 
7º ROTEIRO- PERÍODO DE 12 a 16 ABRIL. 

 
ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

PROFESSORA: VERA LUCIA MELLO 

ALUNO (A)____________________________________________________________2.º ANO 
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O que você vai 
estudar? 

Para que vamos estudar esses conteúdos? Como vamos estudar 
esses conteúdos? 

Como 
vamos 
registra

r? 
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Compreensão em 

leitura  

 

 

 

Leitura e escuta 

compartilhada 

 

 

Produção de texto 

 

 

 

 

Oralidade e 

produção de textos, 

escrita 

compartilhada. 

 

 

Correspondência 

fonema grafema  

 

Ler e compreender, com a mediação da professora 

texto bilhete, sua organização e finalidade. 

 

 

Relacionar texto com ilustrações para que 

compreenda de forma gradativa a relação existente 

entre texto imagéticos e textos escritos. 

 

 

Produzir coletivamente em colaboração com a 

professora texto considerando 

tema/assunto/finalidade de forma a apropriar-se da 

relação com os meios que são vinculados.  

 

 

 Reler e reescrever texto Produzido com a 

mediação da professora fazendo acréscimos a fim 

de contribuir com a expansão e organização das 

ideias apresentadas nas imagens,  

 

Escrever com a mediação da professora, palavras, 

de forma alfabética - usando letras/grafemas que 

representem fonemas, para que se efetive a 

compreensão dessa relação. 

 

 

 

 

Ler junto com a professora 

texto bilhete identificando 

característica própria do 

texto. 

 

Lendo imagem e copiar 

palavras e frases 

completando o mesmo 

adequadamente. 

 

 

Enumerar adequadamente 

a imagem a frase. 

 

 

 

Fazendo a copia de 

palavras e frases nas 

imagens de acordo com a 

ideia apresentada.  

 

 

Completar palavras com a 

a, separar em silaba e 

reescrever 

adequadamente fazendo 

leitura. 

 

 

 

 

Realizan

do todas 

as 

atividade

s no 

próprio 

roteiro. 
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Sistema de 

números naturais  

 

 

Números naturais 

adição e subtração  

 

 

 

Números naturais 

noções de 

multiplicação e 

divisão, metade e 

dobro. 

Utilizar o zero para indicar ordem vazia e ausência 

de quantidade. 

 

 

 

Resolver adição e subtração ,envolvendo números 

de ate dois algarismos, com significados de juntar, 

acrescentar, utilizando estratégias e formas de 

registros pessoais. 

 

 

Resolver atividades que envolvem as ideias de 

divisão e multiplicação utilizando recursos 

manipuláveis, digitais e registros pictóricos como 

apoio.  

 

 

 

 

 

 

 

Resolver adições e 

subtrações envolvendo 

zero. 

  

 

Por meio de analise de 

imagens fazer as adições e 

subtrações. 

 

 

 

Observar gravuras nos 

conjuntos com ideias de 

divisão e multiplicação e 

resolver os exercícios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Realizan

do todas 

as 

ativida 

des no 

próprio 

roteiro. 

C
iê

n
c

ia
s
  

Seres vivos no 
ambiente 
 
 
 
 
Sol como o astro 
que ilumina a Terra 

Identificar a presença de seres vivos na escola e 
outros espaços, conhecer suas principais 
características, relacionando-as a capacidade de 
sobreviverem em certos ambientes. 
 
Reconhecer o Sol como fonte natural de luz, 
relacionando sua importância para os seres vivos. 

. identificar na gravura 
seres vivos( animais ) e 
suas características. 
 
 
 
 
Enumerar as gravuras de 
acordo com a frase que 
indica as fazes de uma 
planta. 

Realizan
do todas 

as 
ativida 
des no 
próprio 
roteiro. 
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 OLÁ MEU AMIGUINHO! 

 

VAMOS COMEÇAR NOSSA AULA 

DE HOJE? 

VAMOS LER UM BILHETE E 

REALIZAR AS ATIVIDADES COM 

CARINHO. 

 

SEGUNDA-FEIRA, 12/04/2021 -   LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

          
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

BILHETE 

 

 

  
 

 

 

 

 

1)ESCREVA OS NOMES: 

 

QUEM ESCREVEU O BILHETE? 

 

 

PARA QUEM ERA O BILHETE? 

 

____________________________________________________________________________ 

 

QUAL DIA DA SEMANA FICOU PARA SAMUEL IR À CASA DO RAFAEL? 

            DOMINGO                     SEGUNDA-FEIRA                                     SÁBADO         
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_________________________________ 

 

OBRIGADO POR AVISAR. 

 

ENTÃO ESTÁ COMBINADO._________________________IREI A SUA  

 

__________________________PARA JOGARMOS VÍDEO GAME.  

 

UM __________________________ 

 

SAMUEL 

 

PARA QUAL PERÍODO DO DIA FOI O CONVITE? 

                   MANHÃ                                       TARDE                                         NOITE  

 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

2) MARQUE A RESPOSTA CERTA FAZENDO UM (  X  )NA IMAGEM CORRESPONDENTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

3) COMPLETE O BILHETE COM A RESPOSTA QUE SAMUEL ENVIOU PARA RAFAEL. 

 (RAFAEL – SÁBADO – CASA - ABRAÇO )   
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TENHO  6 BALAS. SE EU DIVIDIR 

COM MAIS UM AMIGO COM 

QUANTAS BALAS EU VOU FICAR??? 

     

MATEMÁTICA   - NOÇÕES DE METADE  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

1) PINTE A METADE DOS OBJETOS DE CADA GRUPO. METADE É DIVIDIR EM DUAS 

PARTES IGUAIS. 

 
 
 
 
 
                 
 
                 
 

 

     

 

                     8                                                          6                                            8 

 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

2) OBSERVE CADA DESENHO E COMPLETE 

 

 

 

 

 

 

 

 

A METADE DE 2 É ______                                            A METADE DE 8 É ______  
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NOÇÕES DE DIVISÃO. 
 

1) DIVIDA IGUALMENTE AS 12 PERAS NAS  3 CESTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         CADA CESTA FICOU COM ________________ PERAS 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

2) DIVIDA IGUALMENTE AS 8 LARANJAS NAS  4 CAIXAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        CADA CAIXA FICOU COM _____________LARANJAS 
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TERÇA-FEIRA 13/04/2021       MATEMÁTICA - NOÇÕES DE MULTIPLICAÇÃO  

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

1)CADA PATO TEM 2 PATAS. SOMANDO DE TODOS OS 5 PATOS FICA? 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)CADA BICICLETA TEM 3 RODAS. SOMANDO AS RODAS DE TODAS AS 4 BICICLETAS 

FICA? 

 

 

 

AJUDA-ME A 

MULTIPLICAR? 
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VAMOS PRATICAR A MULTIPLICAÇÃO DE OUTRA MANEIRA? 

a) TEMOS 2 CONJUNTOS COM DOIS GOLFINHOS EM CADA UM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                2 + 2=______     ou            2 x 2 =______ 

 

____________________________________________________________ 

 

 

b) TEMOS 2 CONJUNTOS COM TRÊS IGREJAS EM CADA UM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   3 + 3=______         ou             2 x 3 =______ 
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LÍNGUA PORTUGUESA. VAMOS TREINAR A ESCRITA E LEITURA? 

 

1) LEIA COM ATENÇÃO O ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a) OBSERVANDO A ORDEM DAS LETRAS NO ALFABETO ACIMA, ESCREVA AS 

PALAVRAS ABAIXO, SEGUINDO A ORDEM ALFABÉTICA. VAMOS LER AS 

PALAVRAS JUNTO COM A PROFESSORA. 
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O DIA É CLARO 

PORQUE O SOL BRILHA. 

A NOITE É ESCURA 

A LUA E AS ESTRELA APARECEM À NOITE.  

 

 

 

QUARTA-FEIRA, 14/04/2021 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________ 

 QUINTA-FEIRA, 15/04/2021 -   LÍNGUA PORTUGUESA E CIÊNCIAS  
 
 
 
 

LEITURA 
 

 

 

 

 

 

 

1)  ESTA CENA ACONTECE DURANTE O ____________. 

 

 

 

 

 

 

EU SOU O ___________ 

BOM DIA AMIGUINHOS!!! HOJE É QUARTA-FEIRA. NESSE 

DIA NÓS TEMOS AS AULAS DE ARTE, INGLÊS E 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES 

CURRICULARES ESTÃO LÁ NO FINAL DO ROTEIRO. 

QUE TAL IRMOS ATÉ LÁ DAR UMA OLHADA! 

BOA AULA!! 
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2) OBSERVE A CENA E COMPLETE ESCREVENDO A SEQUÊNCIA EM CADA IMAGEM. 

 

A NOITE DEPOIS QUE PAPAI CHEGA DO TRABALHO, A 

MAMÃE PREPARA O __________________________.  

                                      (ALMOÇO – JANTAR)  

 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

 

 

DEPOIS DO JANTAR GOSTAMOS DE ASSITIR JORNAL OU FILMES NA  

_______________     NA       __________________. 

 (T. V – VÍDEO GAME)     (SALA –COZINHA)  

 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

BOA NOITE! PRECISO _________________________.  

                                               (ACORDA- DORMIR)   

 

GOSTO DE DORMIR NA MINHA________________________. 

                                                           (SOFÁ – CAMA)  
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CIÊNCIAS E LÍNGUA PORTUGUESA - SERES VIVOS NO AMBIENTE 

 

1) OBSERVE ESTA CENA E OS ANIMAIS QUE A COMPÕEM E RESPONDA AS 

QUESTÕES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTOS BICHINHOS APARECEM NA CENA? ______________ 

QUANTOS VOAM E TÊM PENAS? ________________ 

QUANTOS TÊM PELOS? _________________ 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

ESCREVA O NOME DE CADA UM DOS BICHINHOS DE ACORDO COM A LETRA INICIAL. 

P________________________________ 

 

C_______________________________ 

 

T_______________________________ 
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1- O HOMEM ESTÁ PLANTANDO A SEMENTE NA TERRA. 

2- O SOL AQUECE E A SEMENTE GERMINA. 

3- A CHUVA CAI MOLHA A TERRA E A SEMENTE CRESCE.  

1- A SEMENTE VIROU UMA LINDA ÁRVORE FLORIDA. 

2- AGORA A ÁRVORE ESTÁ CHEIA DE FRUTOS. 

3- O HOMEM ESTÁ COMENDO O FRUTO DAQUELA SEMENTINHA 

QUE ELE PLANTOU.  

 

 

2)AS PLANTAS SÃO SERES VIVOS. NASCE, CRESCE E MORRE. O SOL É MUITO 

IMPORTANTE PARA TODO ESSE CICLO.   

ENUMERE AS IMAGENS DE ACORDO COM A FRASE. VAI FICAR UM TEXTO LINDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              (     )                          (     )                              (     )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               (     )                              (     )                      (     )           
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OI AMIGUINHOS!  

PRECISO DE SUA AJUDA PARA CONTAR E SOMAR.  

 

  SEXTA-FEIRA 16/04/2021     MATEMÁTICA - TREINANDO ADIÇÃO 

 

 

 

 

   
 

 
1) SOME A PARCELA DE CIMA COM A PARCELA DE BAIXO E COLOQUE A SOMA TOTAL 

NO QUADRADINHO. 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________ 
2) OUTRA FORMA DE ADIÇÃO. SOMA PRIMEIRO A CASA DA UNIDADE ( U ) DEPOIS A 

CASA DA DEZENA ( D )  
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AOS ALUNOS DO 2º ANO. 

 

HOJE VOCÊS IRÁO REALIZAR ATIVIDADE DE CALIGRAFIA. 

 

VOU ENVIAR AS ORIENTAÇÕES DE COMO FAZER AS LETRINHAS. 

UM ABRAÇO. Prof.ª VERA   

 

 

 

 

 
 
LÍNGUA PORTUGUESA   - LEITURA DE PALAVRAS. 
 

 

1) VAMOS COPIAR E LER ALGUMAS PALAVRAS?  

 

 

                  ESCURA                                                             ESTRELAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           LUA                                                                   BRILHA 
 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

2) CADERNO DE CALIGRAFIA. 
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LÍNGUA INGLESA 

O que você vai 
estudar:  

• Língua inglesa: assistir o vídeo e compreender as palavras sobre o tema família 
(family). 

Para que vamos 
estudar esses 
conteúdos? 

• Reconhecer com o apoio do (a) professor(a) do vídeo o significado de palavras 
que nomeiam os membros da família. 

Como vamos 
Estudar os 
Conteúdos? 

• Assista ao vídeo sobre família em inglês: 

• https://www.youtube.com/watch?v=1d-fbfmiq48   

Como vamos 
Registrar o que 
aprendemos? 

• Atividade de relacionar os numerais aos membros da família. 
No próprio roteiro e estojo escolar contendo lápis, lápis de cor e borracha. 

 

  

 

 

 

BANCO DE PALAVRAS:   

                                             

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1d-FBfMiQ48
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ARTE 
 

O que estudar? Elementos das artes visuais; Manifestação cultural e artística: índio; Composição 
bidimensional.  

Para que  
Estudar? 

Explorar e reconhecer os elementos das artes: linhas E cores; Abordar e explorar a história 
do brasil, valores e costumes indígenas; Manipular, recortar, colar, dobrar e criar com 
diferentes materiais. 

Como  estudar? ➢ Organizando os estudos, assistindo aos vídeos explicativos da professora e fazendo as 
atividades. 

Como registrar? Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os Materiais escolares comuns, 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 
(se tiver), dentre outros que forem necessários. 

 
OLÁ GALERINHA NA AULA DE HOJE VAMOS EXPLORAR OS VALORES E COSTUMES DOS 
PRIMEIROS POVOS QUE HABITOU O BRASIL, OS ÍNDIOS. 

  

 
 LEMBRANDO:  NA CULTURA INDÍGENA; ELES UTILIZAM EM SEUS ARTESANATOS E 
PINTURAS CORPORAIS DIFERENTES TIPOS DE CORES, LINHAS E FORMAS. 

ATIVIDADE 
AGORA VAMOS MONTAR NOSSO ÍNDIO E CRIAR UM CENÁRIO PARA ELE. 

• IREMOS DESENHAR LINHAS NA ROUPA DO NOSSO INDIO, PENAS E NO COCAR.  

• DEPOIS FAREMOS OS OLHOS, NARIZ E BOCA E A PINTURA NO ROSTO DO NOSSO 

ÍNDIO. 

• EM SEGUIDA PINTAREMOS NOSSO ÍNDIO E RECORTAREMOS PARA MONTAR ELE 

IGUAL AO MODELO ABAIXO. 

• AGORA CRIE UM CENÁRIO ONDE ESSE ÍNDIO POSSA ESTAR, NA FLORESTA, NA 

BEIRA DE UM RIO, NA TRIBO OU DENTRO DE UMA OCA. 

• MONTE SEU ÍNDIO NESSE CENÁRIO, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E 

IMAGINAÇÃO. 

OS ÍNDIOS DO BRASIL VIVEM EM HABITAÇÕES COLETIVAS, COMPARTILHANDO OCAS OU 
MALOCAS, FEITAS GERALMENTE DE MADEIRA E PALHA. A DIVISÃO DE TAREFAS É MUITO CLARA 
NAS SOCIEDADES INDÍGENAS, DE MODO QUE OS HOMENS FICAM ENCARREGADOS DA CAÇA, DA 
DEFESA DO TERRITÓRIO E DAS CONSTRUÇÕES. 

JÁ AS MULHERES, SE ENCARREGAM DO PLANTIO E COLHEITA DOS ALIMENTOS, ALÉM DE 
CUIDAR DAS CRIANÇAS E PRODUZIR OS UTENSÍLIOS E ADORNOS UTILIZADOS PELA TRIBO. A ARTE 
INDÍGENA É EXTREMAMENTE RICA E SE MANIFESTA NA MÚSICA, DANÇA, ARTE PLUMÁRIA, 
CESTARIA, CERÂMICA, TECELAGEM E PINTURA CORPORAL. 

O USO DAS CORES E DE CERTOS MATERIAIS ESTÃO RELACIONADOS AOS RITOS DE 
PASSAGEM, CELEBRAÇÕES AGRÍCOLAS E DO COTIDIANO. ENTRE AS TRIBOS DO BRASIL, 
PODEMOS CITAR ESPECIALMENTE A CERÂMICA MARAJOARA, QUE EMPREGA UM SEM NÚMERO DE 
FORMAS GEOMÉTRICAS PARA COMPOR UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS.  
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

O que vamos aprender:  ginástica geral - reconhecimento do corpo.  

Para que vamos estudar esses conteúdos? Experimentar práticas corporais que combinam vários elementos 
ginásticos de forma criativa e expressiva. 

 
VAMOS DAR UMA ALONGADINHA,  
ALONGUE BEM OS BRAÇOS E PERNAS ANTES DEPOIS DE REALIZAR AS ATIVIDADES. 
 

 
 

SERÁ FEITO NUM TEMPO DE 10 SEGUNDOS CADA LADO. 
 

 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: SEGUIREMOS A SEQUÊNCIA NUMÉRICA ABAIXO: 
 
 

1- ORIGEM:  

COMO VIMOS NAS AULAS ANTERIORES A GINÁSTICA ESTÁ PRESENTE EM NOSSAS VIDAS EM TODO 
MOMENTO, MAIORIA DOS MOVIMENTOS REALIZADOS EM NOSSAS AULAS E ATÉ NO NOSSO DIA A DIA 
SÃO MOVIMENTOS QUE COMPÕEM A GINÁSTICA, OS MOVIMENTOS DA AULA DE HOJE FAZ PARTE DA 
BRINCADEIRA DO DIA ADIA DE MUITAS CRIANÇAS, ESTES AJUDAM NO FORTALECIMENTO DE BRAÇOS E 
PERNAS. 

 
2- QUAIS MOVIMENTOS VAMOS REALIZAR NESTA ATIVIDADE? 
MOVIMENTOS GINÁSTICOS: TESOURA E ESTRELA / RODA 
 
COMO FAZER:  
    PROCURE UM LOCAL COM ESPAÇO QUE LHE 
POSSIBILITE FAZER OS SALTOS CITADOS ABAIXO. 
NO SALTO TESOURA   PARA FRENTE  
      ASSISTA O VÍDEO COM PASSO A PASSO PARA 
FAZER SALTO TESOURA. 
https://www.youtube.com/watch?v=pk8f6BK8Nz4 
 
 

 

PASSO 1 POSICIONE-SE EM PÉ COM UM PÉ NA FRENTE DO OUTRO AFASTADOS EM 
POSIÇÃO DE AFUNDO. FLEXIONE OS JOELHOS A 90 GRAUS E EXECUTE O AFUNDO.  
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pk8f6BK8Nz4
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PASSO 2  
 

 
DE UM SALTO DIRETO PARA CIMA O MAIS ALTO POSSIVEL ATERRISSE SUAVEMENTE. 
 

3- ESTRELINHA OU RODA GINÁSTICA  

https://www.youtube.com/watch?v=AeC0ZbuX7Qw  
 
SE POSSÍVEL ASSISTA VÍDEO DA GIGI, ELA DA O PASSO A PASSO PRA FAZER ESTE 
MOVIMENTO, LEMBRANDO QUE AS SUAS PRIMEIRAS ESTRELINHAS SERÃO 
“DESENGONÇADAS”, COM PERNA BAIXA, MAS IMPORTANTE É REALIZAR E BUSCAR 
MELHORAR O MOVIMENTO AOS POUCOS. 

 
 
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
   

1- REGISTRE ATREVES DO QUADRO ABAIXO. VOCE DEVERÁ COLORIR A CARETINHA 
CORRESPONDENTE AO SEU DESEMPENHO:  

2- E QUAL SALTO DA GINÁSTICA VOCÊ ACHOU MAIS DIFÍCIL REALIZAR. 

 

ITENS 
SIM + OU - NÃO 

CONSEGUI ALGUÉM PARA REALIZAR A ATIVIDADE COMIGO?    

ACHEI FÁCIL REALIZAR O SALTO TESOURA?    

ACHEI FACIL REALIZAR A ESTRELINHA? 

   

GOSTEI DE REALIZAR A ATIVIDADE? 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=AeC0ZbuX7Qw

