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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 - ANO 2021 
5º ROTEIRO- PERÍODO DE 22 a 26 DE MARÇO  

 
ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

PROFESSORA: VERA LUCIA MELLO 

ALUNO (A)____________________________________________________________2.º ANO 
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O que você vai 
estudar? 

Para que vamos estudar esses 
conteúdos? 

Como vamos 
estudar esses 
conteúdos? 

Como 
vamos 

registrar? 

L
ín

g
u

a 
 P

o
rt

u
g

u
es

a 

- Classificação de 
palavras por 
numero de silabas. 
 
 
-Construção do 
sistema alfabético 
e da ortografia. 
 
 
 
-consciência 
fonológica  
 
 
 
 
 
 
-Copia de texto e 
pontuação. 

Reconhecer com a mediação do 
professor a separação das palavras na 
escrita. 
 
 
 
Segmentar palavra em silabas fim de  
perceber essa característica de 
composição da escrita.  
 
 
Comparar palavras, identificando 
diferenças e semelhanças entre sons de 
silabas iniciais, mediais e finais. 
 
 
 
Copiar textos breves, mantendo a 
característica e voltando para o texto 
sempre que tiver duvidas sobre a grafia, 
espaçamento, escrita de palavras etc. 

Separando em 
silabas 

determinada 
palavra 

 
 

Encontrando 
palavras 

inseridas no 
texto. 

 
 

Completar 
palavras com a 

silaba adequada.  
 
 

Copiar texto 
indicado 

mantendo suas 
características.  

Realizando 
todas as 

atividades 
no próprio 

roteiro. 
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-Medidas de tempo 
 
 
-Números naturais: 
pares e impares 
 
-Ordem crescente 
e decrescente  

Utilizar expressões relativas ao relógio 
cronológico (ontem, amanha etc.)  
 
Diferenciar e utilizar os conceitos de 
números pares e impar. 
 
Ordenar números, progressivamente, até 
10.  

Completar a hora 
exata no relógio. 
e dias da semana  
 
Identificar qual 
número é par ou 
impar . 
. 
 
Diferenciar 
números na 
ordem crescente 
e decrescente. 

Realizando 
todas as 

atividades 
no próprio 

roteiro. 

G
e

o
g

ra
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-Regras de 
convívio e sua 
importância em 
diferentes espaços; 

 
 

 
-Pontos de 
referência 

 Reconhecer a importância das práticas 
e atitudes cooperativas e responsáveis 
com o meio em que vive(sala de aula, 
escola etc.), 
 
 
Compreender considerando referenciais 
espaciais (frente e atrás, esquerda e 
direita, em cima e embaixo, dentro e 
fora) e tendo o corpo como referência. 

Diferenciar  
regras de 
convívio ,práticas 
e atitudes  com o 
outro. 
 
compreender 
lateralidade e 
localização. 

Realizando 
todas as 

atividades 
no próprio 

roteiro. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

OLÁ MEUS QUERIDOS ALUNOS! 
 
VAMOS REALIZAR AS ATIVIDADES 
DESSA SEMANA? 
 
 FAÇA TUDO COM MUITO 
CAPRICHO. 
 
UM ABRAÇO COM MUITA 
SAUDADE. PROFESSORA VERA.  
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SEGUNDA-FEIRA, 22/03/2021  -   LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
QUAL A ESTAÇÃO QUE APARECE NO TEXTO.  MARQUE UM ( X ). 
 
 
(   ) OUTUNO       (    ) VERÃO         (    ) INVERNO       (     ) PRIMAVERA 
 
 
 
 
 
SEPARE E CONTE QUANTAS SÍLABAS TEM CADA PALAVRA. 
 
 
   
COMIGO                                               
 
 
 
OUTONO  
  
 
 
SOL 
 
_____________________________________________________________________________ 

MÊS DE MARÇO 

 

EU SOU O MÊS DE MARÇO 

COMIGO O OUTONO 

ESTAÇÃO ONDE AS 

FOLHAS CAEM 

ESPERANDO O INVERNO 

CHEGAR 

 

CO MI GO 3 

 
PEÇA PARA ALGUÉM LER ESSE TEXTO  
PARA VOCÊ! 
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MATEMÁTICA – QUE HORAS SÃO? CIRCULE A HORA MOSTRADA NOS 

RELÓGIOS ABAIXO.  

 
 

                                     
 

 
 
______________________________________________________________________________________ 

 
 

DIAS DA SEMANA. 
 
 
 

 

 

 

 

RESPONDA: 

QUAL DIA DA SEMANA VEM DEPOIS DE SEXTA-FEIRA? 

_____________________________________________________ 

 

DE 1 AO 7-  ENUMERE OS DIAS DA SEMANA. 
 

_____DOMINGO 
_____SEGUNDA-FEIRA 
_____TERÇA-FEIRA 
_____QUARTA- FEIRA 
_____QUINTA-FEIRA 
_____SEXTA-FEIRA 
_____SÁBADO  
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QUAIS OS DIAS DA SEMANA VÊM ANTES DE QUARTA-FEIRA? 

____________________      _____________________    ___________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

TERÇA-FEIRA 23/03/2021      MATEMÁTICA  

 

IMPAR                          PAR 

 

 

PINTE DE VERMELHO OS NÚMEROS PARES (0,2,4,6,8) E DE AZUL OS 

NÚMEROS IMPARES( 1,3,5,7,9) 

 
 

 
____________________________________________________________________________________ 

 
CIRCULE OS DESENHOS DENTRO DOS CONJUNTOS DE DOIS EM DOIS E 

CLASSIFIQUE EM:    PAR OU ÍMPAR. 

 
PAR É O NÚMERO 
TERMINADO EM:  0, 2. 4. 6. 8 
 
IMPAR É O NÚMERO 
TERMINADO EM: 1, 3, 5, 7, 9 
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       PAR                     IMPAR                             PAR               IMPAR                                            

 

     

   PAR                IMPAR                                 PAR               IMPAR 
 
 
____________________________________________________________________________________ 

 
LÍNGUA PORTUGUESA - COMPLETE AS PALAVRAS COM A SÍLABA 

CORRETA: 

  
 
 
 

 

    
 
 
 

MA  -  SO  - TO - RA 
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QUARTA-FEIRA, 24/03/2021 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUINTA-FEIRA,25/03/2021                 DESAFIO  MATEMÁTICO  - ADIÇÃO  
 
CASCÃO E CEBOLINHA POSSUEM  MUITOS BRINQUEDOS. VAMOS CONTAR 

ALGUNS  DESSES BRINQUEDOS NA ESTANTE E, EM SEGUIDA, COMPLETAR 

AS OPERAÇÕES? 

 

 
 

OBSERVE COM ATENÇÃO E VAI MARCANDO A QUANTIDADE NA LINHA 

EMBAIXO DE CADA BRINQUEDO. DEPOIS COLOQUE A SOMA NO 

QUADRADINHO. 

BOM DIA AMIGUINHOS!!! HOJE É QUARTA-FEIRA. NESSE 

DIA NÓS TEMOS AS AULAS DE ARTE, INGLÊS E 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES 

CURRICULARES ESTÃO LÁ NO FINAL DO ROTEIRO. 

QUE TAL IRMOS ATÉ LÁ DAR UMA OLHADA! 

BOA AULA!! 
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_________          ________                                     __________     _________ 
 
 

                           
   ________        __________                                    ___________      ___________          
  
        
______________________________________________________________________________________ 
                      

RESOLVA AS SUBTRAÇÕES E LIGUE NA RESPOSTA CORRETA.  
 
                                            
                                                      
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6 

2 

7 

3 

1 
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OLHE COM ATENÇÃO AS IMAGENS ABAIXO. FAÇA UM ( X ) EM VERMELHO 

NA IMAGEM QUE REPRESENTA O QUE NÃO DEVEMOS FAZER NO 

CONVÍVIO COM O OUTRO.  

 

ESTRAGAR O TRABALHO DO AMIGO                                    SER UM BOM AMIGO 

                                              
 
 
 
          CONVERSAR                                                                   DISCUTIR /BRIGAR 

                                           
 
                                                                                    

QUERIDOS ALUNOS: 
HOJE TEMOS A DISCIPLINA 

DE:  GEOGRAFIA 
 

E A IMPORTÂNCIA DAS  
REGRAS  DE CONVÍVIO E 
SUA IMPORTÂNCIA EM 
DIFERENTES ESPAÇOS. 
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OBSERVE O QUADRO COM EXEMPLOS DE POSIÇÕES E PINTE-O. 

 
 
 
AGORA, DESENHE NOS RETÂNGULOS DE ACORDO COM O QUE SE PEDE. 
 
 
O SOL  ESTÁ ENTRE AS NUVENS.                                    
 
 
 
 
 
 
                                                                            

A BOLA ESTÁ DENTRO DA CAIXA  
 
 

A GEOGRAFIA NOS AJUDAR APRENDER A NOS 
LOCALIZAR NOS ESPAÇOS. 
 
OS REFERENCIAIS DE: LATERALIDADE, 
LOCALIZAÇÃO, ORIENTAÇÃO E DISTÂNCIA. 
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TEM 6 LÁPIS EM CIMA DA MESA 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
                                                                                    A SANDÁLIA ESTÁ EMBAIXO DA CAMA  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
O DOCE  ESTÁ FORA DA GELADEIRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                         A MENINA ESTA ATRÁS DA CASA  
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SEXTA-FEIRA, 26/03/2021                  MATEMÁTICA – OLHE A IMAGEM 
 

 
 

 
 
 
 

COMPLETE O TREM COLOCANDO OS NUMERAIS NA ORDEM CRESCENTE. 
 

 
 

COMPLETE O TREM COLOCANDO  NUMERAIS NA ORDEM DECRESCENTE. 

 
QUANDO FALAMOS EM ORDEM CRESCENTE 

PENSAMOS EM SUBIR, GANHAR MAIS, 

ACRESCENTAR. 

 

QUANDO FALAMOS EM ORDEM 

DECRESCENTE  PENSAMOS EM DIMINUIR 

DESCER, PERDER ,GANHAR MENOS. 
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__________________________________________________________________________________ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA - VAMOS TREINAR NOSSA ESCRITA? COPIE O 

TEXTO NAS LINHAS ABAIXO. TÍTULO, SINAIS DE PONTUAÇÃO E AUTORA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

_____________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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LÍNGUA INGLESA 
O que você vai 
estudar:  

Língua inglesa: assistir o vídeo e compreender as palavras e frases sobre o tema 
cumprimentos e cores (greetings and  colors). 

Para que vamos 
estudar esses 
conteúdos? 

Reconhecer com o apoio do (a) professor(a) do vídeo o significado de palavras que 
nomeiam os as expressões saudações e as cores 

Como vamos  
Estudar os 
Conteúdos? 
 
Como vamos 
Registrar o que 
aprendemos? 

Assista aos vídeos: saudações e cores em inglês: 
Https://www.youtube.com/watch?V=tvlckp3bwh8 
Https://www.youtube.com/watch?V=tkpfg-1fjlu  
Atividade de ligar e pintar as expressões de cumprimentos e cores. 
 
No próprio roteiro e estojo escolar contendo lápis, lápis de cor e borracha.  
 

 
GREETINGS-CUMPRIMENTOS/SAUDAÇÕES E CORES: VOCABULÁRIO/VOCABULARY.  

 
 EXERCISE 

1- MATCH, COLOR AND CIRCLE HOW YOU ARE TODAY – (LIGUE, PINTE E CIRCULE 
COMO VOCÊ ESTÁ HOJE) 

HOW ARE YOU?  - (COMO VOCÊ ESTÁ?) 
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ARTE 
 
O QUE 
ESTUDAR? 

⮚  COMPOSIÇÃO NÃO FIGURATIVA; 
⮚  ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: CORES SECUNDÁRIAS. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

⮚  EXPLORAR OS ELEMENTOS DAS ARTES (FORMAS E CORES SECUNDÁRIAS) EM 
COMPOSIÇÕES NÃO FIGURATIVAS. 

COMO  
ESTUDAR? 

⮚  ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS EXPLICATIVOS DA 
PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES. 

COMO 
REGISTRAR? 

⮚  FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS 
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, 
RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE ESCREVER, LÁPIS DE COR, CANETINHAS (SE 
TIVER), DENTRE OUTROS QUE FOREM NECESSÁRIOS. 

REVENDO: NAS ARTES VISUAIS A FORMA É UMA LINHA FECHADA QUE PODE SER 
INDEFINIDA OU GEOMÉTRICA, COMO: CÍRCULO, QUADRADO, TRIÂNGULO, RETÂNGULO 
E OUTRAS. E, UM MESMO TRABALHO PODE APRESENTAR DIFERENTES FORMAS EM 
DIVERSOS TAMANHOS: PEQUENO, MÉDIO E GRANDE. VEJAM: 

  

 

 

 
 
 E, QUALQUER FORMA PODE SER PREENCHIDA COM DIFERENTES CORES. NA AULA 

ANTERIOR, VIMOS AS CORES PRIMÁRIAS. HOJE, VEREMOS QUE AO MISTURARMOS 
DUAS CORES PRIMÁRIAS, TEREMOS UMA COR CHAMADA DE SECUNDÁRIA, COMO O 
LARANJA, O VERDE E O ROXO.  PINTE O ESQUEMA ABAIXO PARA REVER ESSA 
EXPERIÊNCIA: 
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 QUE TAL, AGORA FAZERMOS UMA DIVERTIDA ATIVIDADE COM ESSAS FORMAS E 
AS CORES SECUNDÁRIAS?! ENTÃO, VÁ PARA A PRÓXIMA PÁGINA... 

 
 

ATIVIDADE DE HOJE: COMPOSIÇÃO NÃO FIGURATIVA COM AS FORMAS E CORES SECUNDÁRIAS 
                                          
OBSERVE ESSES TRABALHOS ABAIXO SOMENTE COM FORMAS, QUE LEGAL: 

                                     
 

 PROCURE EM CASA OBJETOS COM FORMAS DE  CÍRCULOS, 
QUADRADOS,TRIÂNCULOS E RETÂNCULOS EM DIFERENTES TAMANHOS.  

 EM SEGUIDA, VOCÊ IRÁ CONTORNAR ESSES OBJETOS POR TODO O ESPAÇO 
ABAIXO E PINTAR UTILIZANDO SOMENTE AS CORES SECUNDÁRIAS.  

 OBS.:CASO VOCÊ NÃO CONSIGA OBJETOS COM ESSAS FORMAS, VOCÊ PODERÁ 
DESENHÁ-LAS.   

AGORA. É COM VOCÊ CRIE E CAPRICHE! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERD
E 

ROXO 

LARAN
JA 

CORES 
SECUNDÁRI
AS 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

O que vai estudar?   Ginástica: movimentos – andar, rastejar, equilíbrio, giro, saltar e saltito. 
 

Para quê vamos estudar  
esses conteúdos? 

 Experimentar práticas corporais que combinam vários elementos 
ginásticos de forma criativa e expressiva, utilizando movimentos 
adaptados para espaços pequenos. 

 
Como vamos estudar esses 
conteúdos 

 Leia o texto abaixo. Você pode acompanhar a leitura no aúdio ou vídeo 
do professor ou peça para um adulto ler com você. 

 Assita ao vídeo sobre ginástica. 
https://www.youtube.com/watch?v=adyjqcvgehu 
 Escolha um espaço em sua casa para realizar os movimentos da nossa 

atividade de hoje. 
Como vamos registrar o que 
aprendemos? 

 Realizando o caça- palavras no próprio roteiro. 
 

 
LEIA COM ATENÇÂO   
          A GINÁSTICA ESTÁ PRESENTE EM NOSSAS VIDAS EM  TODO MOMENTO, A 
MAIORIA DOS MOVIMENTOS REALIZADOS EM NOSSAS AULAS E ATÉ NO NOSSO DIA A 
DIA SÃO MOVIMENTOS QUE COMPÕEM A GINÁSTICA.    A GINÁSTICA DESENVOLVEU-SE 
EFETIVAMENTE NA GRÉCIA ANTIGA, MAS PODEMOS DIZER QUE 
GINÁSTICA ACOMPANHA O HOMEM DESDE OS SEUS MOVIMENTOS MAIS 
RUDIMENTARES DOS HOMENS DAS CAVERNAS ATÉ OS DIAS DE HOJE.  
 
ATIVIDADE  
ANTES DE TUDO, VAMOS DAR UMA ALONGADINHA!  ALONGUE BEM AS PERNAS ANTES E 
DEPOIS DE REALIZAR AS ATIVIDADES DE GINÁSTICA..  
 

 
AGORA VAMOS REALIZAR OS SEGUINTES MOVIMENTOS: 
ANDAR; RASTEJAR; EQUILÍBRIO; GIROS 
SALTOS: SÃO MOVIMENTOS QUE EXIGEM MAIOR AMPLITUDE DO CORPO EM RELAÇÃO 
TANTO EM ALTURA COMO DISTANCIA. 
SALTITO: SÃO MOVIMENTOS SEMELHANTES, PORÉM DIFERENCIAM-SE DOS SALTOS 
POR APRESENTAREM UMA ALTURA E AMPLITUDE DE MOVIMENTO MENOR. 
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1- PROCURE NO CAÇA- PALAVRAS OS MOVIMENTOS DA GINÁSTICA QUE 
APRENDEMOS HOJE: ANDAR, RASTEJAR, EQUILÍBRIO, GIROS, SALTOS, SALTITO. 

 
A T A N D A R I A K G S R 
L R E K S X A N L S I A A 
O R G I R O S W Q A N L S 
G F I T E L T E J A A T T 
S A H K M R E X T L S I O 
A N K J E L J A R E T T I 
S A L T O S A W E A I O R 
R P S U Q P R Z I O C S J 
E Q U I L I B R I O A E M 

 


