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4º ROTEIRO 

 
 
Conteúdo:  
COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa, Matemática, Historia, língua Inglesa, Arte e Educação 
Física. 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? ( OBJETIVOS) 
L.P:  

 Ler com  a mediação do professor palavras. Ler por memorização  adquirindo fluência na leitura  de palavras 
e textos de diferentes gêneros. 

 Ler e compreender  em colaboração com colegas e professor,trava-linguas dentre outros gêneros de modo a 
considerara situação tema/assunto e relacionar a sua finalidade. 

 Identificar fonemas e sua representação gráfica, como principio básico para aquisição do código escrito. 
 Conhecer,diferenciar e relacionar letras em formato imprensa e cursiva,maiúsculas e minúsculas para 

identificar,gradativamente, diferentes formas de uso e traçado. 
MAT. 

 Ler e compreender dados expressos em listas, tabelas e em gráficos de colunas simples e outros tipos de 
imagens. 

 Utilizar expressões relativas ao tempo cronológico. 
 Comparar comprimentos, capacidades ou massas,utilizando termos como mais alto,mais baixo, mais 

comprido,mais curto, mais grosso, mais fino entre outros para ordenar objetos de uso cotidiano. 
HIST. 

 Conhecer e relatar a história de vida e do próprio nome 
 
 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS?  

 Com ajuda do papai, mamãe ou outra pessoa da sua família, realizando as atividades de acordo com as 
orientações repassadas pela prof, qualquer dúvida em relação às atividades, falar com a prof. Vera no wats. 

 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

 Voltaremos com nosso Roteiro Impresso, portanto NÃO será necessário o envio de fotos 
das atividades diariamente.  
 

 RETORNAREMOS COM AS FOTOS DAS ATIVIDADES SOMENTE SE HOUVER NOVO 
DECRETO DE  LOCKDOWN. 
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ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

PROFESSORA: VERA LUCIA MELLO                                         TURMA: 2º ANO. 

ALUNO (A)_____________________________________________________________  

 

SEGUNDA-FEIRA, 15/03/2021  
 
 
 

                          A  ROUPA DO REI 
                                                                           

 
 
 
  
CIRCULE COM A COR VERMELHA AS PALAVRAS NO TEXTO ACIMA:  
 

( RONCO - RATO- ROUPA- REI) 
_____________________________________________________________________________ 
 
O QUE VOCÊ LEU É UMA: 
 
 
   
        MÚSICA                             POEMA                       TRAVA – LÍNGUA            
 
 

HOJE VAMOS REALIZAR ATIVIDADES DE 
LEITURA E INTERPRETAÇÃO COM TRAVA- 
LÍNGUA. 
 
PEÇA PARA ALGUÉM TE AJUDAR NA LEITURA 
DESSE TEXTO DIVERTIDO.  
 
VOCÊ CONSEGUE MEMORIZAR E REPETIR? 
 

 

COM  RAIVA  DO  RONCO  DO  REI, 

O  RATO  ROEU  A  ROUPA  REAL. 

RI, RI, RI! 

O  RATO  ROLOU  DE  RIR 

DO  ROMBO  QUE  FEZ  

NA  ROUPA  DO  REI. 
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_____________________________________________________________________________ 
 
 

 
LIGUE AS PALAVRAS IGUAIS. ELAS ESTÃO ESCRITAS COM LETRAS DIFERENTES. 
 

 REI                                                             roda                                                                     
 

RATO                                                       rei                                                                          
                                                                          

 RODA                                                  rato                               
 
____________________________________________________________________________ 
 
VAMOS TREINAR A VOGAL (A) CURSIVA? PASSE O LÁPIS POR CIMA E CONTINUE 
FAZENDO ATÉ TERMINAR A LINHA. 
                                                        ________________________________________________________ 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

VOCÊ É MUITO ESPERTO!!! 
 
ENTÃO PRESTE ATENÇÃO NA ATIVIDADE A SEGUIR.  
 
AS PALAVRAS SÃO AS MESMAS, MAS ESTÃO  ESCRITAS 
COM LETRAS DIFERENTES.   
 
VOCÊ CONSEGUE DESCOBRIR? 
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DESENHE E PINTE  5 MAÇÃS  NA ÁRVORE QUE  TEM O TRONCO MAIS GROSSO. 

 
 

_____________________________________________________________________________ 
 
DESENHE E PINTE FOLHAS NA COPA DA ÁRVORE COM TRONCO MAIS FINO. 
 
 
 
 

 
______________________________________________________________________________________ 
 

MEDIDA DE COMPRIMENTO É 
FAZER COMPARAÇÕES USANDO 
ALGUNS TERMOS DE MEDIDAS NÃO 
PADRONIZADAS COMO: MAIS BAIXO, 
MAIS ALTO, MAIS GROSSO, MAIS FINO 
E MUITAS OUTRAS. 
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TERÇA - FEIRA, 16/03/2021  

 
 
VAMOS  APRENDER E REALIZAR ATIVIDADE UTILIZANDO  TABELAS? 
 
OS ALUNOS: BEATRIZ, ESTER, DAVI, YAGO E RAISSA GANHARAM FIGURINHAS. 
 
Crianças  Quantidade 

de figurinhas 

BEATRIZ 6 

ESTER 4 

DAVI 8 

YAGO 2 

RAISSA 7 

 
 
DE ACORDO COM A TABELA ACIMA RESPONDA: 
 
 
QUANTAS FIGURINHAS AS MENINAS GANHARAM? 
 
 
QUANTAS FIGURINHAS OS MENINOS GANHARAM? 
 
 
 
QUEM VENCEU?  MENINOS               MENINAS 

 
 
QUANTAS FIGURINHAS AS MENINAS GANHARAM A MAIS QUE OS MENINOS? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

OI AMIGUINHO! 
CONTINUE USANDO MÁSCARA E LAVE BEM AS 
MÃOS.   SE CUIDE!!!  



ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 
EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL 

Rua: Guerino Volpato, 75 – Distrito de São Martinho- Rolândia/Pr 
Fone (43) 3240-1357 

 

4º ROTEIRO 
 

                                                                                           
 

COMPLETE AS PALAVRAS  USANDO:  ( M ) ou ( N )  ou ( R ) DEPOIS COPIE-AS NA 

LINHA PONTILHADA. 

 

____ AÇA                                                             _____EDE          
 
               --------------------                                                                                     -------------------------   
_____________________________________________________________________________   
 

____UVEM                                                      ____ELANCIA       

 
                         -------------------                                                                            -------------------------- 
_____________________________________________________________________________ 

___ATO                                                                 _____ARIZ 
                                      
                                    -----------------                                                                        -----------------------------  
_____________________________________________________________________________ 
QUARTA - FEIRA, 17/03/2021  
 

 
 
 

BOM DIA AMIGUINHO!!! HOJE É QUARTA-FEIRA. NESSE DIA TEMOS AS 

AULAS DE ARTE, INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA. 

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES CURRICULARES ESTÃO LÁ NO 

FINAL DO ROTEIRO. 

QUE TAL IRMOS ATÉ LÁ DAR UMA OLHADA! 

BOA AULA!! 

VAMOS  TREINAR  NOSSA  LEITURA  E  ESCRITA?  

VOU COLOCAR A FIGURA PARA TE AJUDAR. 
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QUINTA - FEIRA, 18/03/2021                                                                             

 
 
____________________________________________________________________________ 
 
OBSERVE O RELÓGIO E RESPONDA: 

  
   maior                         menor 

_____________________________________________________________________________ 
 
COLOQUE OS PONTEIROS NO RELÓGIO INDICANDO A HORA  

QUE VOCÊ ESTIVER FAZENDO ESSA TAREFA. 

 
__________________________________________________________________________ 

 
 

HOJE É  QUINTA-FEIRA!  VAMOS 

APRENDER SOBRE MEDIDAS DE TEMPO? 

 

EU SOU O RELÓGIO. TENHO DOIS 

PONTEIROS. O MENOR MARCA AS 

HORAS E O MAIOR OS MINUTOS. 

 

ERGUA A MÃO QUEM VAI ACERTAR 

TUDO!!!! 

OS NÚMEROS VÃO DE 1 ATÉ____________ 
 
 
O RELÓGIO TEM _____PONTEIROS. 
 
 
O RELÓGIO ESTÁ MARCANDO _______HORAS? 
 
 

ESTOU FAZENDO MINHA ATIVIDADE NO 

HORÁRIO DAS: 

 
  _______________________________________ 
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HISTÓRIA DO NOME: 
 
MEU NOME É :_____________________________________________________________________ 

 
MEU NOME SIGNIFICA:____________________________________________ 
 
QUEM ESCOLHEU MEU NOME FOI:____________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
DESENHE O QUE VOCÊ USAVA QUANDO TINHA  3 ANOS  E QUE NÃO USA MAIS.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
HOJE ESTOU COM _____ANOS E GOSTO DE USAR.... DESENHE ! 
 
 

 

 

 

 

 

TURMINHA!  HOJE É  DIA DA DISCIPLINA DE 

HISTÓRIA. 

E SERÁ SOBRE VOCÊ. PEÇA AJUDA PARA ALGUÉM 

DA SUA FAMÍLIA. 
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GRUPO SOCIAL 

 

AGORA DESENHE VOCÊ E AS PESSOAS QUE MORAM NA SUA CASA. NÃO SE 

ESQUEÇA DE COLOCAR O NOME DE CADA UM. 
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LÍNGUA INGLESA 

 
Aúdio explicativo do professor(a): Ouça o áudio ou vídeo no grupo de sua turma para entender como realizar a 
atividade. 
O que você vai estudar: assistir o vídeo e compreender as palavras e frases sobre o tema saudações. 
Para que vamos estudar esses conteúdos? Reconhecer com o apoio do (a) professor(a) do vídeo o significado de 
palavras que nomeiam os as saudações e as cores 
Como vamos estudar os conteúdos? Assista aos vídeos: saudações em inglês. Atividade de complete as frases 
dos cumprimentos. Https://www.youtube.com/watch?V=dgvhhcn72e0&feature=youtu.be 
Como vamos registrar o que aprendemos? No próprio roteiro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AQUI ESTÃO AS ATIVIDADES DE ARTE, INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA QUE 

DEVEM SER REALIZADAS NA QUARTA-FEIRA!! 

BOA AULA!! 
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ARTE 
 

O que estudar? ⮚  Elementos da linguagem visual: formas e cores primárias.  

Para que 
estudar? 

⮚  Explorar e reconhecer os elementos das artes (formas e cores primárias) em 
composições figurativas. 

Como  
estudar? 

⮚  Organizando os estudos, assistindo aos vídeos explicativos da Professora e fazendo as 
atividades. 

Como 
registrar? 

⮚  Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 
(se tiver), dentre outros que forem necessários. 

 
LEMBRANDO QUE: Nas artes visuais uma forma é uma linha fechada. E uma mesma obra de 

arte pode apresentar diferentes formas. As três principais são: círculo, quadrado, retângulo e 
triângulo. 

 
 
 

 LEMBRANDO QUE: Cores Primárias: são as chamadas "cores puras", que não surgem de 
outras:  Elas são vermelho, amarelo e azul. 

 
            AZUL        VERMELHO   AMARELO 

 
ATIVIDADE 

NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR O DESENHO DE UM ANIMAL COMO OS EXEMPLOS 
ABAIXO, USANDO AS FORMAS GEOMÉTRICAS, APRESENTADAS ACIMA E PINTANDO COM 
AS CORES PRIMÁRIAS QUE SÃO: AZUL, VERMELHO E AMARELO E ENFEITAR SEU 
FUNDO COM A PAISAGEM ONDE ESSE ANIMAL VIVE. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO, 
PORÉM NÃO SE ESQUEÇA DE COLORIR COM AS CORES PRIMÁRIAS. 
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INSPIRE-SE E CAPRICHE! 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

1-O QUE VAMOS APRENDER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 
2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? CONHECER E COMPREENDER A 
IMPORTÂNCIA DE BONS HÁBITOS. 
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? LEIA O TEXTO ABAIXO, VOCÊ PODE 
ACOMPANHAR A LEITURA NO AÚDIO OU VÍDEO DO PROFESSOR, OU PEÇA PARA UM 
ADULTO LER COM VOCÊ. 
 

NAS AULAS ANTERIORES APRENDEMOS COMO É IMPORTANTE CUIDAR DO 
CORPO, MANTENDO HIGIENE, PRATICANDO EXERCÍCIOS E MANTENDO UMA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.  

TEMOS UMA CULTURA DE ALIMENTAÇÃO BÁSICA DE ALTA QUALIDADE - ARROZ, 
FEIJÃO, CARNE, PEIXE, FRANGO E SALADA - MAS ESTAMOS DEIXANDO QUE NOSSA 
CULTURA SE PERCA, POR QUESTÕES QUE PODERIAM SER REVISTAS, UM DOS 
PROBLEMAS É O ALTO CUSTO DE ALIMENTOS SAÚDAVEIS PARA POPULAÇÃO, EXEMPLO 
É ALTA NO PREÇO NO ARROZ. 

POR ISSO A OBRIGATORIEDADE DE UM CARDÁPIO SAUDÁVEL NAS ESCOLAS 
PÚBLICAS E PRIVADAS, JÁ QUE AS CRIANÇAS PASSAM METADE DO DIA NA ESCOLA. 
PORÉM ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DE PANDEMIA, AFASTADOS DA 
ESCOLA, NESTE MOMENTO HÁBITOS E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL SÃO FUNDAMENTAIS 
PARA MANTER BOA SAÚDE. DIANTE DISSO VAMOS REGISTRAR NOSSO DIA A DIA EM 
CASA E REFLETIR SE DENTRO DAS NOSSAS POSSIBILIDADES ESTAMOS CONSEGUINDO 
SE ALIMENTAR E SE EXERCITAR. 

AO LADO ALGUMAS DICAS DE SUBSTITUIÇÃO DE ALIMENTOS NÃO TÃO 
SAÚDAVEIS PARA ALIMENTOS SAÚDAVEIS, LEMBRANDO QUE ALGUNS ALIMENTOS 
COMO ACHOCOLATADO, NÃO HA PROBLEMA EM CONSUMIR, O PROBLEMA É CONSUMIR 
EM EXCESSO (COMER/TOMAR MUITO). PARA ENTENDER A SUBSTITUIÇÃO PENSE: 
MELHOR PRO SEU CORPINHO, PIPOCA DE MICROONDAS OU ESTOURADA NA PANELA 
COM POUCO ÓLEO?  
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4-  DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
 
NO ESPAÇO ABAIXO VOCÊ IRÁ REALIZAR O REGISTRO DA ROTINA DO SEU DIA, 

NELE VOCÊ DEVE COLOCAR O QUE VOCÊ COMEU E O HORÁRIO, PRA ATIVIDADE FÍSICA 
TAMBÉM, LEMBRANDO QUE É IMPORTANTE VOCÊ SER VERDADEIRO, TEM DIAS QUE A 
GENTE COME CARNE TEM DIAS QUE SÓ TEM ARROZ E OVO, E TEM DIA QUE SÓ TEM 
ARROZ E FEIJÃO OU SÓ MACARRÃO, ENFIM NÃO É TODOS OS DIAS QUE DÁ PRA COMER 
UMA ALIMENTAÇÃO COMPLETA COM TUDO QUE PRECISAMOS, COM ESTA ATIVIDADE 
VAMOS CONHECER NOSSO CORPO E DESCOBRIR QUE PODEMOS FAZER PARA TER 
UMA ALIMENTAÇÃO SAÚDAVEL DENTRO DE NOSSAS POSSIBILIDADES, O QUE VOCÊ 
NÃO REALIZAR DEIXE EM BRANCO. 

 
AQUI VOCÊ DEVERÁ ANOTAR O QUE COMEU EM UM DIA. 

 
- CAFÉ DA MANHÃ / HORA: ______________________________________________________ 

 

- LANCHE DA MANHÃ / HORA:____________________________________________________ 

 

- ALMOÇO / HORA:_____________________________________________________________ 

 

-EXERCÍCIO / HORA:____________________________________________________________ 

 

- LANCHE DA TARDE / HORA:____________________________________________________ 

 

- JANTAR / HORA:_______________________________________________________________ 

 

- CEIA (LANCHE DA NOITE) / HORA: ______________________________________________ 

 


