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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

PROFESSOR: ADRIANA REGINA  

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E 

PSICOMOTRICIDADE 

TURMA: SALA DE RECURSOS – 1º ANO  

PERÍODO DE REALIZAÇÃ O: 29/03 A 09/04 

ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

 
 

Senhores pais e responsáveis 

No roteiro a seguir estã o as atividades e todas as orientações para sua 

execuçã o. Tudo está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem 

entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à disposiçã o para ajudar. 

Seu filho deverá realizar todas as atividades nas folhas impressas. Cuidem-se 

e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

Um abraço, 
 

Professora Adriana Regina 
 
 

APRESENTAÇÃO DO PROFESSOR OLÁ QUERIDO (A) ALUNO (A)! 

VOCÊ DEVERÁ OUVIR O ÁUDIO EXPLICATIVO QUE ESTÁ 
DISPONÍVEL EM NOSSO GRUPO PARA REALIZAR AS 
ATIVIDADES. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: - COMPLETE COM VOGAIS 

- ANTES E DEPOIS  

- BRINCAR COM PREGADORES 

- MÚSICA E DESENHO - LATERALIDADE 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

   - TRABALHAR A CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO 

- CONHECER OS NÚMEROS EM SITUAÇÃO DE CONTAGEM 

-  TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

- TRABALHAR AS NOÇÕES DE LATERALIDADE 

 

 

ATIVIDADE PARA REALIZAR ESSA 

ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS 

MATERIAIS: 

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM MATERIAL 

IMPRESSO, PROPOSTOS NOS ROTEIROS ENVIADOS PARA OS 

ALUNOS. 
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PINTE A QUANTIDADE DE SÍLABAS:  
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ANTES E DEPOIS: 
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BRINCANDO COM PREGADORES: 
 

OBÁ AGORA VAMOS BRINCAR. O RESPONSÁVEL QUE ESTIVER COM VOCÊ IRÁ 

SEPARAR ALGUNS PREGADORES E UM RECIPIENTE, EXEMPLO: PODE SER UMA CAIXA, 

UM POTE DE SORVETE, UMA PANELA; O QUE TIVEREM EM CASA. EM SEGUIDA A 

CRIANÇA IRÁ COLOCAR OS PREGADORES NA BORDA DO RECIPIENTE, E DEPOIS QUE 

COLOCAR TODOS, ELA TAMBÉM TERÁ QUE TIRÁ-LOS. VAMOS VER SE VOCÊ É RÁPIDO 

NISSO? OLHEM AS IMAGENS ABAIXO: 

  
 
 

                                  
                                 

 
 
 
AGORA QUE JÁ BRINCOU, QUE JÁ EXERCITOU OS SEUS DEDINHOS, VAMOS PARA A 

NOSSA ATIVIDADE IMPRESSA QUE SE ENCONTRA NA FOLHA SEGUINTE. COM UM LÁPIS 

DE COR, CANETINHA OU GIZ DE CERA, VOCÊ TERÁ QUE SEGUIR O PONTILHADO DE 

CADA VARA DOS PESCADORES E ENCONTRAR SEUS RESPECTIVOS PEIXES. PROCURE 

USAR UMA COR PARA CADA VARA, ASSIM DEIXARÁ A PESCARIA MUITO MAIS 

COLORIDA E ALEGRE. 
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DANCE E DESENHE: 

 
ASSISTA O VÍDEO DO LINK ABAIXO E SE DIVIRTA DANÇANDO. VOCÊ TERÁ QUE ANDAR 
DE VÁRIOS JEITOS DIFERENTES, VOCÊ VAI ADORAR, ESSA BRINCADEIRA MUSICAL. 

 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=51lNR3-ENcw 

 

LETRA DA MÚSICA: ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE! 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
PARA O LADO EU VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
PARATRÁS EU VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
NAPONTA DO PÉ VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
NO CALCANNHAR EU VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
PERNA ABERTA EU VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
PERNAS JUNTAS VOU ANDAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
HOJE EU QUERO É PULAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
HOJE EU QUERO É DANÇAR 

 
HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE, 

EU NÃ O QUERO ANDAR PRA FRENTE,  
EU VOU PARAR NESTA LUGAR! 

 
 

AGORA QUE JÁ SE DIVERTIU REALIZE A ATIVIDADE DA FOLHA SEGUINTE. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=51lNR3-ENcw
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COMPLETE A CENA DE ACORDO COM AS PISTAS: 

 

1. DESENHE UM SOL DO LADO DIREITO DA CASA. 

2. DESENHE UMA ÁRVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA. 

3. DESENHE MONTANHAS ATRÁS DA CASA.  

4. DESENHE UMA CRIANÇA EM FRENTE Á CASA. 

5. DESENHE UMA NUVEM EM CIMA DA CASA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


