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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19  
 
11° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSOR: ADRIANA REGINA 
 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E 

PSICOMOTRICIDADE 
 
TURMA: SALA DE RECURSOS – 3º E 4º ANO 
 
PERÍODO DE REALIZAÇÃ O: 10/05 A 14/05 
 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________  
 

 

Senhores pais e responsáveis  
No roteiro a seguir estã o as atividades e todas as orientações para sua 

execução. Tudo está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem 

entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à disposiçã o para ajudar.  
Seu filho deverá realizar todas as atividades nas folhas impressas. Cuidem-se 

e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 
  Um abraço,   

 

 Professora Adriana Regina   
 

     
 

 APRESENTAÇÃO DO PROFESSOR OLÁ QUERIDO (A) ALUNO (A)!   
 

  VOCÊ DEVERÁ OUVIR O ÁUDIO EXPLICATIVO QUE ESTÁ   
 

  DISPONÍVEL EM NOSSO GRUPO PARA REALIZAR AS   
 

  ATIVIDADES.   
 

     
 

 O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: - ORTOGRAFIA S, X OU Z / FORMAÇÃO DE FRASE   
 

  
 
- MEDIDA DE MASSA   

 

  - DESAFIO   
 

  - PSICOMOTRICIDADE   
 

     
 

 PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES - TRABALHAR O USO CORRETO DA ORTOGRAFIA    
 

 CONTEÚDOS?  
- COMPREENDER AS DIVERSAS FORMAS DE MATEMÁTICA NO DIA A 
DIA  

  
 

    
 

  - ESTIMULAR A ATENÇÃO E A CONCENTRAÇÃO   
 

  - ESTIMULAR A ATENÇÃO E A COORDENAÇÃO MOTORA FINA   
 

     
 

  AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM MATERIAL   
 

 ATIVIDADE PARA REALIZAR ESSA IMPRESSO, PROPOSTOS NOS ROTEIROS ENVIADOS PARA OS   
 

 ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS ALUNOS.   
 

 MATERIAIS:    
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Ortografia: s, x ou z: 
 

1 – Complete as palavras abaixo com s, x ou z: 
 

 
ca____amento 
 
confu____ão 
 
a____ul 
 
e____emplo 
 
repre____a 
 
nature____a 
 
te____oura 
 
____angado 
 
e____ame 
 
a____a 
 

         
           a____ar 
 
           e____ótico 
 
           limpe____a 
 
           curio____o 
 
             de_____enho 
 
             vi_____ita 
 
             e____ibido 
 
             a____eite 
 
            e____istir 
 
            rapo____a 

 

2 – Escolha 3 palavras do exercício acima e monte uma frase com elas: 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
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Medida de Massa: 
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Desafio: 
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Psicomotricidade: 
 

Faça como no modelo: 
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