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o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 DE 2021

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORAS: JULIANA 2°AE B
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,

HISTORIA, GEOGRAFIA, ENSINO RELIGIOSO, ARTE, EDUCACAO FISICA E INGLES.
PERIODO DE REALIZACAQO:09/08/2021 A 13/08/2021

ALUNO (A): 20

Prezados Pais e responséaveis!

Contamos muito com a participagdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu (sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade. Depois leia com atencdo as orientagbes que seguem. Nela
descrevemos de forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que forma
faremos os registros da aprendizagem. Também podemos estar mais préximos pelo
aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duavidas, estarei no horario de aula, disponivel
para ajudar. Nao se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social
devido ao virus COVID-19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua
protecdo e da sua familia.

Um abraco
COMO VAMOS ESTUDAR OS PELAS ATIVIDADES DIARIAS MANDADAS PELA
CONTEUDOS? PROFESSORA A SEREM REALIZADAS NO PROPRIO
ROTEIRO.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE POR MEIO DE DESENHOS, CONVERSA COM OS PAIS,
APRENDEMOS? CONTAGEM, REGISTRO E ESCRITA DE PALAVRAS E
FRASES.

SEGUNDA-FEIRA, 09 DE AGOSTO DE 2021

AULAS ESPECIFICAS (ARTE, INGLES E EDUCACAO FiSICA)
Atividades em anexo

TERCA-FEIRA, 10 DE AGOSTO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

PRATICAS DE LEITURA: ANALISE LINGUISTICA/SEMIOTICA (ALFABETIZACAO)
OBJETOS DE CONHECIMENTO: CONSTRUCAO DO SISTEMA ALFABETICO E DA
ORTOGRAFIA, RELACAO GRAFEMA E FONEMA

CONTEUDO: RELACAO GRAFEMA X FONEMA / FORMACAO DE PALAVRAS
OBJETIVO: RELACIONAR GRAFEMA E FONEMA DAS LETRAS E FORMAR PALAVRAS.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

DESCUBRA A PALAVRA, ESCREVENDO A LETRA INICIAL DO
NOME DE CADA DESENHO.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
Escreva as palavras na cruzadinha:

vj'r'v%.

Educaqéo%m

W o~ OB Wwmr =

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

UNIDADE TEMATICA: NUMEROS E ALGEBRA

OBJETOS DE CONHECIMENTO: SISTEMA DE NUMERAGCAO DECIMAL, NUMEROS
NATURAIS

CONTEUDO: COMPARACAO E ORDENACAO DOS NUMEROS NATURAIS ATE 20
OBJETIVO: COMPARAR E ORDENAR NUMEROS EM DIFERENTES SITUACOES.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1) COMPLETE O QUADRO NUMERICO COM OS NUMEROS ATE 20:

Educagéo%va
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12 | 16

2) COMPLETE COM O ANTECESSOR E SUCESSOR:

5 11
13 17
£ NN

3) EM CADA PAR DE NUMEROS, PINTE O MAIOR:
10 15
11 1

4) ARRUME OS NUMEROS EM ORDEM CRESCENTE:

12-10-13 -3 - 15-6- 17-4

OOOOOOOO

QUARTA-FEIRA, 11 DE AGOSTO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS

UNIDADE TEMATICA: Cuidados necessarios a prevencéo de acidentes domésticos
OBJETO DE CONHECIMENTO: Seres vivos no ambiente

CONTEUDO: Caracteristicas de plantas e animais e relagdo com o ambiente em que vivem
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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OBJETIVO: Descrever caracteristicas de plantas e animais que fazem parte de seu cotidiano e
relaciona-las ao ambiente em que vivem.

A MAIORIA DAS PLANTAS E FORMADA POR RAIZ, CAULE, FOLHAS, FLORES, FRUTOS E
SEMENTES.

Observe as partes da planta e pinte-as.

FLOR - responsével

Vi () pela reprodugéo
AT
0 50467 Vi
%N VINARS oY
sy AP
DI Bk »
0‘6{01 O g [FOLHA - participa da

respiracéo da planta e da
producéo de alimento

FRUTO COM SEMENTES -
0 fruto guarda as sementes,
que vao originar nova planta

CAULE - sustenta
folhas, flores e
frutos

w‘\,‘__

5, M 'Q(\ _|RAIZ- ﬁ)faaplgnta no solo
2 : =

ESCREVA UMA FRASE SOBRE O QUE VOCE APRENDEU EM RELACAO A PLANTA:
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% Numere a segunda coluna das fungdes das paries das plantas de acordo
com q primeira:

Raiz

f
y \

A . Dao origem a novas plantas.
@ Folhas {Q
N . )
¥, Responsdveis pela reproducdo.
Flores
@ Frutos v O Sustenta os galhos, as folhas e os
frutos.

Absorve dgua e sais minerais do
solo.

Protegem as sementes.
Fixa a plonta ao solo.

b O Transporia a seiva para todas as
- parles da planta.

O Responsdaveis pela fotossintese.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

PRATICAS DE LEITURA: ANALISE LINGUISTICA/SEMIOTICA (ALFABETIZACAOQ)
OBJETOS DE CONHECIMENTO: CONSTRUCAO DO SISTEMA ALFABETICO E DA
ORTOGRAFIA, RELACAO GRAFEMA E FONEMA

CONTEUDO: RELACAO GRAFEMA X FONEMA / FORMACAO DE PALAVRAS E FRASES
OBJETIVO: RELACIONAR GRAFEMA E FONEMA DAS LETRAS E FORMAR PALAVRAS E
FRASE.
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o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCREVA O NOME DAS FIGURAS:

2) ESCOLHA UMA FIGURA E FORME FRASE:

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
UNIDADE TEMATICA: Identidades e alteridades
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Alimentos sagrados
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CONTEUDO: Os alimentos sagrados e o seu simbolismo dentro das organizacées religiosas.
OBJETIVO: Exemplificar os alimentos considerados sagrados por diferentes culturas, tradicoes
e expressoes religiosas.

VAMOS CONHECER ALGUNS ALIMENTOS CONSIDERADOS SAGRADOS POR

DIFERENTES CULTURAS E TRADICOES RELIGIOSAS:

O PAO SIMBOLIZA O ALIMENTO DA VIDA. REPRESENTA O CORPO DE
CRISTO. TAMBEM SIMBOLIZA A GENEROSIDADE AO SE PENSAR EM
UM BEM COMUM.

PARA TRADICAO RELIGIOSA INDIGENA, TODOS OS ALIMENTOS SAO
SAGRADOS, MAS O MILHO E O MAIS SAGRADO DE TODOS. PARA QUE O
MILHO NASCA E FEITA UMA MANDALA DE MILHO, UTILIZADA EM MUITOS
RITUAIS INDIGENAS.

7" 7% NAS RELIGIOES DE MATRIZ AFRICANA, UM DOS ELEMENTOS
- CONSIDERADOS SAGRADOS E A CANJICA, ONDE SEU SIGNIFICADO E A
PAZ, REPRESENTA OXALA.

‘ D NA TRADICAO RELIGIOSA HINDUISTA, O LEITE E UM DOS
é j, / ALIMENTOS SAGRADOS. ACREDITA-SE QUE O LEITE DESENVOLVE A
T FERTILIDADE, ALEM DE SER MUITO NUTRITIVO E SER PRODUZIDO
PELA VACA, UM ANIMAL SAGRADO PARA OS INDIANOS.
OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR:
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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AGORA CONVERSE COM SUA FAMILIA E RESPONDA:
1. O QUE AS PESSOAS ESTAO FAZENDO?

2. QUAIS ALIMENTOS APARECEM NA CENA?

3. QUAIS SENTIMENTOS VOCE CONSEGUE PERCEBER NA IMAGEM?

QUINTA-FEIRA,12 DE AGOSTO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

PRATICAS DE LINGUAGEM: LEITURA/ESCUTA (COMPARTILHADA E AUTONOMA)
OBJETOS DE CONHECIMENTO: FORMACAO DO LEITOR

CONTEUDO: RECONHECIMENTO DE TEXTOS LITERARIOS, EM SUA DIVERSIDADE
CULTURAL, COMO PATRIMONIO ARTISTICO DA HUMANIDADE,
PARLENDA/INTERPRETACAO DE TEXTO E ESCRITA DE PALAVRAS.

OBJETIVO: RECONHECER QUE OS TEXTOS LITERARIOS FAZEM PARTE DO MUNDO DO
IMAGINARIO E APRESENTAM UMA DIMENSAO LUDICA. INTERPRETAR A PARLENDA E
FORMAR PALAVRAS.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1) LEIA O TEXTO:

FARLENDA DO MACACO
FOLCLORE

MEIO-DIA
MACACO ASSOBIA
PANELA NO FOGO
BARRIGA WVAZIA.

MEIO-DIA

MACACA SOFIA
FAZENDO CARETA
FRA DONA MARIA.

2YRESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO:

Ay COMO SE CHAMA A MACACA??

B) PARA QUEM A MACACA FAZ CARETA?Y

CYyO QUE O MACACO FAZ?

D} QUE HORAS SAQ NO TEXTO?

E} ONDE A PANELA ESTA?

3) RETIRE DO TEXTO, PALAVRAS COM:

1 SILABA:

2 SILABAS:

3 SILABAS:
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4) COMPLETE A CRUZADINHA COM O NOME DOS BRINQUEDOS FOLCLORICOS:

@ ®
_ D)

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

UNIDADE TEMATICA: GEOMETRIA

OBJETOS DE CONHECIMENTO: LOCALIZACAO NO ESPACO (DIREITA, ESQUERDA, EM
CIMA, EMBAIXO, FRENTE E ATRAS)

CONTEUDO: LOCALIZACAO ESPACIAL: PONTOS DE REFERENCIA

OBJETIVO: IDENTIFICAR PONTOS DE REFERENCIA PARA SITUAR-SE E DESLOCAR-SE NO
ESPACO. DESCREVER E COMUNICAR A LOCALIZACAO DE OBJETOS NO ESPACO
UTILIZANDO NOCOES DE DIREITA E ESQUERDA, EM FRENTE, ATRAS, EM CIMA, EMBAIXO.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

1) OBSERVE A MALHA QUADRICULADA:

1 2 3 4 5 6 7 8

A aﬁ\
B lofi 2 A
c Ly
e
D
E '?3'.':' C? \

ESCREVA A POSIGAO DE CADA ANIMAL. OBSERVE O EXEMPLO.

s D e ™

CACHORRO - 5C PEIXE - (VACA - i
o J S J \ J
(JACARG . N i GIRAFA - d ( GATO - !
\_ J N J L J

2) NOCAO ESPACIAL-ONDE ESTA O GATO? ESCREVA NOS ESPACOS ABAIXO

(ATRAS, NA FRENTE, ETC):
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

SEXTA-FEIRA, 13 DE AGOSTO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

UNIDADE TEMATICA: Mundo pessoal: meu lugar no mundo

OBJETOS DE CONHECIMENTO: As diferentes formas de organizacdo da familia e da
comunidade: os vinculos pessoais e as relacées de amizade

CONTEUDO: Familias em diferentes temporalidades, espacos e culturas

OBJETIVO: Perceber a diversidade no contexto familiar

E COM A FAMILIA QUE FAZEMOS NOSSAS PRIMEIRAS
DESCOBERTAS DO MUNDO E TAMBEM E COM ELA QUE
APRENDEMOS MUITAS COISAS IMPORTANTES. AS PESSOAS
PRECISAM UMA DAS OUTRAS PARA VIVER, TODAS ELAS
PODEM AJUDAR PARA QUE TUDO FIQUE MUITO BEM
ORGANIZADO.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

OBSERVE AS FOTOS DAS FAMILIAS TIRADAS EM DIFERENTES
EPOCAS E LIGUE-AS A ETIQUETA CORRESPONDENTE.

FAMILIA ANTIGA.

FAMILIA ATUAL

COMO E SUA FAMILIA? QUEM FAZ PARTE DELA? FACA UM DESENHO:
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

UNIDADE TEMATICA: Formas de representacéo e pensamento espacial

OBJETO DE CONHECIMENTO: Localizacao, orientacao e representacao espacial

CONTEUDO: Percepcdo espacial: pontos de referéncia, localizacdo, organizacdo e
representacao espacial

OBJETIVO: Aplicar principios de localiza¢céo e posicéo de objetos (como: frente e atras,
esquerda e direita, em cima e embaixo, dentro e fora).

Educagéo%va

1) ESCREVA O NOME DOS BRINQUEDOS QUE ESTAO DENTRO DA CAIXA E MARQUE
COM UM X OS QUE ESTAO FORA DA CAIXA:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

3) OBSERVE OS DESENHOS E MARQUE O CERTO:

1- A LATA DE TINTA ESTA:

(
(

) DO LADO DIREITO DO MENINO.
) DO LADO ESQUERDO DO MENINO.

2 - O MENINO ESTA:

(
(

) DO LADO DIREITO DA MACA.
) DO LADO ESQUERDO DA MACA.

3 - A MACA ESTA:

(
(

) ENTRE A LATA E O GATO.
) ENTRE O GATO E O MENINO.
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ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGCAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

ALUNO (A): TURMA: 2° ANO
O QUE e UNIDADE TEMATICA: ARTES VISUAIS E ARTES INTEGRADAS.
ESTUDAR? e OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM E

MATRIZES ESTETICAS CULTURAIS.

e CONTEUDOS: MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS: CARACTERIZAGAO
E EXPERIMENTO DE BRINQUEDOS. COMPOSICAO ARTISTICA
BIDIMENSIONAL E TRIDIMENSIONAL TENDO COMO REFERENCIAS AS

OLIMPIADAS.
PARA QUE o CARACTERIZAR E EXPERIMENTAR BRINQUEDOS, BRINCADEIRAS,
ESTUDAR? JOGOS, DANCAS, CANCOES E HISTORIAS DE DIFERENTES MATRIZES

ESTETICAS E CULTURAIS JAPONESA.

e REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO COMO REFERENCIA AS
OLIMPIADAS, PARA COMPREENDER O CONCEITO DE BIDIMENSIONAL
E TRIDIMENSIONAL.

COMO e ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO

ESTUDAR? OS AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS
ATIVIDADES.

COMO e FAZENDO A ATIVIDADE PROPOSTA UTILIZANDO OS MATERIAIS

REGISTRAR ESCOLARES, COMO LAPIS, BARBANTE, COPINHOS, PALITOS OU

? CLIPES DENTRE OUTROS.

23° ROTEIRO DE ARTE

OLA, CRIANCAS! TUDO BEM? VAMOS A NOSSA AULA DE ARTE?

HOJE, VAMOS FALAR MAIS UM POUCO SOBRE AS BRINCADEIRAS ANTIGAS JAPONESAS,
ONDE ESTE ANO ESTAO SENDO REALIZADAS AS OLIMPIADAS.

CURIOSIDADE: MIRAITOWA, O MASCOTE DOS JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO FOI
CHAMADO DE MIRAITOWA, QUE NA ESCRITA JAPONESA E A JUNCAO DAS PALAVRAS *

3 (FUTURO) E ski= (ETERNIDADE).

OTEDAMA: E UMA BRINCADEIRA JAPONESA. ELA CONSISTE EM UM "MALABARISMO"
COM PEQUENOS SAQUINHOS PREENCHIDOS DE FEIJAO OU PEDRINHAS. DEVE-SE
JOGAR ELE AO ALTO E O PEGAR COM A OUTRA MAO, FEITO ISSO, NO MESMO INSTANTE
O SEGUINTE PASSO E JOGA-LO PARA A MAO LANCADORA. O PRINCIPIO E ESSE, TANTO
QUE QUANDO VOCE OBTEM MUITA PRATICA COM ISSO, PODE-SE AUMENTAR O
NUMERO DE SAQUINHOS E REALIZAR DIVERSAS MANOBRAS. O INTERESSANTE E QUE
O JOGO ATINGIU O APICE DA POPULARIDADE LOGO APOS OS CONFLITOS PRESENTES
NA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL E DESDE ENTAO VEM SENDO PASSADO DE GERACAO
EM GERACAO E VARIANDO MUITO A FORMA DOS SAQUINHOS OU O MODO DE BRINCAR
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PELAS DIFERENTES REGIOES EXISTENTES NO JAPAO. ESSA PRATICA TAMBEM E FEITA
POR PESSOAS MAIS IDOSAS, POIS ELA BENEFICIA O MOVIMENTO DO CORPO E A
CONCENTRACAO, COISAS ESSENCIAIS EM UMA FASE MAIS AVANCADA. COM O PASSAR
DO TEMPO O JOGO FOI FICANDO MENOS POPULAR, ENTAO UM GRUPO DE PESSOAS,
EM NIIHAMA, DECIDIU CRIAR UMA COMPETICAO DE OTEDAMA COM O OBJETIVO DE
PROMOVER A MAIOR PARTICIPACAO DE PESSOAS EM UMA BRINCADEIRA QUE FAZ
TANTO BENEFICIO A SAUDE COMO AO LAZER.

VAMOS CONSTRUIR OS SAQUINHOS PARA NOSSA BRINCADEIRA DE OTEDAMA?
MATERIAL:

1. PEDACOS DE PANO

2. BARBANTE

3. FEIJAO

COMO FAZER:

PEGUE PEDACOS DE PANO PARA COMPOR PEQUENOS SACOS E COLOQUE FEIJAO OU
OUTROS ITENS PARA DAR PESO, COSTURE-OS OU, ENTAO, OS FECHE COM
BARBANTES E LINHAS CRIANDO UNS PEQUENOS SAQUINHOS.
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ATIVIDADE: AGORA REALIZE UM DESENHO DA BRINCADEIRA. DESENHE VOCE E COM
QUEM VOCE BRINCOU. E DEPOIS PINTE.

oo

Educagéo%m.
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ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA

ALUNO(A):
TURMA: 2° ANO DATA:
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

VIDEO/AUDIO DO(A) PROFESSOR(A)

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!

OUCA O AUDIO/VIDEO DO(A) PROFESSOR(A) PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

OBJETOS DE CONHECIMENTO — AQUISICAO DO REPERTORIO LEXICAL INICIAL.
UNIDADE TEMATICA/PRATICA DE LINGUAGEM - INTERACAO DISCURSIVA.

CONTEUDO - REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO NUMEROS DE 0 - 20 (NUMBERS DE
0 -20)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- CONHECER E COMPREENDER COM A MEDIACAO DO(A) PROFESSOR(A) AS
DETERMINADAS ESTRUTURAS QUE NOMEIAM OS NUMERAIS DE 0 ATE 20 NA LINGUA
INGLESA.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
ASSISTA AOS VIDEOS DE SUGESTAO:
https://www.youtube.com/watch?v=atG5gZPatRI

REPITA O VOCABULARIO JUNTO COM A PROFESSORA E REALIZE A ATIVIDADE
PROPOSTA.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

-ESCREVA SEU NOME, A TURMA E A DATA NOS ESPACOS QUE SE PEDE COM
CAPRICHO.

-FAZER A ATIVIDADE DE LER, PINTAR, QUANTIFICAR E COBRIR OS PONTILHADOS
ESCREVENDO OS NOMES DOS NUMERAIS. LIGUE FAZENDO A CORRESPONDENCIA.
PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

-ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
DATE: AUGUST /2021.

LIGUE OS NUMEROS AOS SEUS SIGNIFICADOS EM INGLES E PINTE:

28456

THREE

FIVE FOUR TWO ONE SIX
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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPALNGERALDA CHAVES TIRADENTES

PROFESSOR MANHA: SILDIMAR ANTONIO CHAVES

PROFESSORA TARDE: ALDECIR CRISTIl\IA IANKOSKI BETANIM

COMPONENTE CURRICLJLAR: EDUCACAOQ FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

NOME.: TURMA: 2° ANO

UNIDADE TEMATICA: GINASTICA
OBJETO DE CONHECIMENTO: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO
CONTEUDO: MOVIMENTOS GIMNICOS.

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:
EXPERIMENTAR, FRUIR E IDENTIFICAR ELEMENTOS
BASICOS DA GINASTICA GERAL E DO MOVIMENTO
HUMANO, E COMPREENDER A GINASTICA COMO
MODALIDADE ESPORTIVA DAS OLIMPIADAS.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

A GINASTICA E UMA MODALIDADE DAS OLIMPIADAS, E ELA
APRESENTA TRES DIFERENTES TIPOS: ARTISTICA, DE
TRAMPOLIM E RITMICA.

PARA CADA UMA DESSAS GINASTICAS EXISTEM REGRAS E APARELHOS DIFERENTES.
OS MOVIMENTOS TAMBEM SAO DIFERENCIADOS, MAS ALGUNS MOVIMENTOS BASICOS
FAZEM PARTE DAS TRES MODALIDADES.

ATIVIDADE PRATICA:
OBSERVE CADA BONEQUINHO ABAIXO E IMITE A POSICAO:

9 t
)
e

5

- — oo o e
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LINK PARA VISUALIZA(;AO DA ATIVIDADE:
https://youtu.be/gfRgOGgXBOC

1- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE ABRENDEMOS?

NAS COMPETICOES, SAO PREMIADOS OS TRES PRIMEIROS LUGARES.

AS CORES SAO:

1° LUGAR: OURO (DOURADA)

2° LUGAR: PRATA (PRATEADA/CINZA)
3° LUGAR: BRONZE (LARANJA)

PINTE AS MEDALHAS ABAIXO DE ACORDO COM AS INFORMACOES ACIMA:

0 SR TERS

PRATA BRONZ
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