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04° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19.

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSORA: TURMA: I5____
ALUNO(A):
EMAIL DO RESPONSAVEL:
ENDERECO:
TELEFONE:

PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 19 DEMARCO DE 2021.

Prezados pais e responsaweis!

Contamos muito com a participagdo de vocés nesse plano de estudos dirigidos.

Primeiro, reserve um local bem legal para que seu (sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.

Depois leia com atencdo as orientagfes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar,
para que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.

Também podemos estar mais proximos pelo aplicativo “whatsapp”. Caso tenha duvidas, estarei no horario de
aula, disponivel para ajudar.

Ndo se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido ao virus cowvid-19, por isso
mantenha os cuidados necessarios para a sua prote¢cdo e da sua familia.

um abraco,

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

SABERES E CONHECIMENTOS:

CLASSIFICACAO E AGRUPAMENTO DOS OBJETOS DE ACORDO COM ATRIBUTOS:
LINGUAGEM ORAL

PRODUCAO DE OBJETOS TRIDIMENSIONAIS

CUIDADOS COM A SAUDE

COORDENACAO MOTORA FINA

QUANTIDADE

CUIDADO COM OS CABELOS

REPRESENTACAO DE QUANTIDADES

CORPO HUMANO

CARACTERISTICAS FISICAS: SEMELHANCAS E DIFERENCAS
APRECIACAO MUSICAL

MODALIDADE DAS ARTES (DESENHO).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
CAMPOS DE EXPERIENCIA:

O EU, O OUTRO E O NOS.
VALORIZAR SUAS PROPRIAS CARACTERISTICAS E A DE OUTRAS CRIANCAS PARA

ESTABELECERBOA AUTO ESTIMA E RELACOES DE RESPEITO AO OUTRO ENQUANTO
PERTENCENTES A UMA CULTURA.
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PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS DE FAZ DE CONTA, COMPARTILHANDO PROPOSITOS
COMUNS, REPRESENTANDO DIFERENTES PAPEIS E CONVIDANDO A FAMILIA PARA

PARTICIPAR.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO.

PARTICIPAR DE VARIADAS SITUACOES DE COMUNICACAO ONDE SEJA ESTIMULADA A
EXPLICAR E ARGUMENTAR SUAS IDEIAS.

RECONTAR E DRAMATIZAR, A SEU MODO, HISTORIAS CONTADAS.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES.

EXPLORAR OBJETOS PESSOAIS E DO MEIO EM QUE VIVE CONHECENDO SUAS
CARACTERISTICAS, PROPRIEDADES E FUNCAO SOCIAL PARA QUE POSSA UTILIZA-LOS
DE FORMA INDEPENDENTE DE ACORDO COM SUAS NECESSIDADES.

REPRESENTAR QUANTIDADES EM CONTEXTOS DIVERSOS DE FORMA CONVENCIONAL
OU NAO CONVENCIONAL, AMPLIANDO PROGRESSIVAMENTE A CAPACIDADE DE
ESTABELECER CORRESPONDENCIA ENTRE ELAS.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS.

PRODUCAO DE OBJETOS TRIDIMENSIONAIS
EXPLORAR E CRIAR A PARTIR DE DIVERSOS MATERIAIS
GRAVAR E OUVIR A PROPRIA VOZ E DE OUTRAS CRIANCAS.

CORPO, GESTO E MOVIMENTO.
RECONHECER A IMI?ORTANCIA DE DESENVOLVER HAI%ITOS DE HIGIENE PESSOAL
VIVENCIAR SITUACOES EMQUE E FEITA A CONSTRUCAO DO PROPRIO CORPO,

UTILIZANDO MATERIAIS MANIPULAVEIS.
EXPLORAR MOVIMENTOS CORPORAIS AO DANCAR EBRINCAR

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

15/03/2021 SEGUNDA-FEIRA

» CALENDARIO
> CHAMADA

AFfRESENTACAO DO VIDEO EXPLIACATIVO: “HIGIENE CORPORAL PARA CRIANCAS”-
HABITOS DE HIGIENE

> LINK DO VIDEO: https:/Amww.youtube.com/watch?v=GFCDo90QtQ8E

A HIGIENE PESSOAL REFERE-SE A PRATICAS QUE DEVEM SER APLICADAS COM O
OBJETIVO DE IMPEDIR O SURGIMENTO DE DOENCAS INFECCIOSAS, AO LADO DE
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E DE UM SONO TRANQUILO, SEGUINDO ESSES HABITOS
VOCES PEQUENOS IRAO CRESCER SAUDAVEIS E FORTES.

VOU CONTAR PARA VOCES SEIS HABITOS DE HIGIENE QUE VOCES DEVER TER.

1. LAVAR AS MAOS
2. CORTAR AS UNHAS
3. TOMAR BANHO
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4. ESCOVAR OS DENTES
5. VESTIR ROUPAS LIMPAS
6. MANTER OS CABELQOS LIMPOS

VAMOS LIGAR AS FIGURAS AS ACOES CORRESPONDENTES UTILIZANDO COTONETE.
MOLHE A PONTA DO COTONETE NA TINTA E SIGA O TRACEJADO.
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AGORA, POSTE NO GRUPO UMA FOTO DOS MATERIAIS DE HIGEENE PESSOAL QUE USAM
DIARIAMENTE.

E NA SEQUENCIA SEPARE EMBALAGENS VAZIAS DE PRODUTOS DE HIGIENE QUE VOCES
ENCONTRAREM EM CASA E MONTE UM BONECO. TIRE UMA FOTO E COMPARTILHE COM
SEUS AMIGOS NO GRUPO.

USE A CRIATIVIDADE! VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

DRAMATIZAR:

HOJE FAREMOS O TEATRO DO BANHO, ONDE O ALUNO IRA RASGAR OU PICAR USANDO
AS MAOS DIFERENTES PAPEIS EU TIVER EM SUA CASA.

ESTE PAPEL REPRESENTARA A AGUA QUE UTILIZAMOS NO BANHO, ENTAO DEVERA
ESFREGAR SEU CORPO COM ESSE MATERIAL, FINGINDO ESTAR NA HORA DO BANHO,
PARA DEIXAR ESSE MOMENTO AINDA MAIS PRAZEROSO VAMOS OUVIR A MUSICA: “BOM
BANHO” - MUNDO BITA.

> LINK MUSICA: https://Mmww.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc

16/03/2021 TERCA-FEIRA

» CALENDARIO
» CHAMADA

O TEMA DA NOSSA AULA DE HOJE SERA A HIGEENE BUCAL, VAMOS ACOMPANHAR UMA
HISTORIA: “A HISTORIA DO DENTINHO”

» LINK DA HISTORIA: https:/Mmww.youtube.com/watch?v=4jnPAb7f0eE
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VOCE SABE QUEM E O PROFISSIONAL QUE CUIDA DOS NOSSOS DENTES? SIM, ELE
MESMO O DENTISTA!

ODONTOLOGIA, SIM ESSE E O NOME DO CURSO QUE O FUTURO DENTISTA PRECISA
ESTUDAR. DEVEMOS IR AO DENTISTA FREQUENTEMENTE, ASSIM VAMOS EVITAR MUITOS
PROBLEMAS E NOSSOS DENTES.

VOCE JA FOI AO DENTISTA?

SIM ( ) NAO( )

QUEM TE LEVOU AO DENTISTA?

MAMAE () PAPAI( )
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Atividade

FINALIZE O DESENHO DA ESCOVA DE DENTE LIGANDO OS
PONTOS.
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17/03/2021 QUARTA-FEIRA

» CALENDARIO
» CHAMADA

CRIANCAS CADA UM DE NOS TEM O CABELO DIFERENTE DO OUTRO. VAMOS APRENDER
UM POUCO SOBRE ISSO COM UMA HISTORIA.

» LINK DA HISTORIA: https://www.youtube.com/watch?v=gV6EiBRLbUM

“A HISTORIA O CABELO DE CORA”- DA AUTORA ANA ZARCO CAMARA

CONTA A HISTORIA DE CORA E SEU CABELO, QUE APARECE UM POUCO TRISTE E
INTRIGADA - NA ESCOLA UMA AMIGA - A MIRIAM - DISSE A CORA QUE ELA DEVERIA USAR
UMA FITA NO CABELO, QUE O CABELO DE CORA ERA CHEIO E ENROLADO, E POR ISSO,
QUANDO SOLTO, FICAVA FEIO E DESARRUMADO.

MIRIAM AINDA ENSINOU COMO CORA DEVERIA CUIDAR DO CABELO: "LAVAR COM AGUA
FRIA, PENTEAR ATE ELE FICAR BEM LISO E PRENDER O CABELO COM UMA FITA. A AMIGA
AINDA DIZ QUE SO FALOU AQUILO POR QUE O CABELO DE CORA "ERA RUIM", MAS ELA
ERA BOAZINHA.

CORA RESOLVE IR CONVERSAR COM SUA TIA VILMA, ENTAO A TIA ENSINA QUE CABELO
BOM NAO E CABELO LISO, E QUE TODOS NOS SOMOS COMO FLORES - CADA UM COM
SUA COR, CADA UM DE UM JEITO, O QUE FALTA EM UM NO OUTRO ESTA PRESENTE.
TAMBEM MOSTRA PARA CORA UMA FOTO DA AVO ANA, UMA AFRICANA COM ORGULHO,
DE CABELO BOM, RESISTENTE E DE UM CASTANHO RELUZENTE.

DEPOIS DA CONVERSA CORA FOI SE OLHAR NO ESPELHO, E NO REFLEXO VIU A IMAGEM
DA AMIGA MIRIAM, QUE VIU A BOBAGEM QUE TINHA DITO, E FOI LA PARA SE DESCULPAR.
CORA CONTA PARA A AMIGA DA CONVERSA COM A TIA E ENSINA QUE MELHOR DO QUE O
CABELO PRESO COM UMA FITA, E O CABELO SOLTO, ARRUMADO COM CAPRICHO. E
AGORA A MIRIAM SABE QUE O CABELO DA CORA FAZ PARTE DA SUA BELEZA.

"CADA UM TEM UMA COR,
CADA UM TEM UM CABELO,
MAS SEJA COMO FOR, NAO EXISTE MODELO".

CRIANGCAS GOSTARAM DA HISTORIA? NAO IMPORTA O JEITO DO SEU CABELO. TODOS
DEVEM SER RESPEITADOS E ACEITOS POR SUAS CARACTERISTICAS. O QUE
PRECISAMOS E SEMPRE CUIDAR DO NOSSO CABELO PARA QUE O BICHINHO CHAMADO
PIOLHO NAO VENHA NOS INCOMODAR.

QUE TAL AGORA JUNTO COM SUA FAMILIA BRINCAR DE CABELEIREIRO?

MONTE A BRINCADEIRA COM OS MATERIAIS DISPONIVEIS EM CASA, COMO PENTES,
ESCOVAS, BORRIFADORES DE AGUA, VOCE TAMBEM PODE BRINCAR SOZINHA
ARRUMANDO SEUS CABELOS, MAS LEMBRE-SE VOCES NAO PODEM USAR TESOURA.
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DEPOIS DE SE DIVERTIR NESSA BRINCADEIRA VAMOS COMPLETAR O ROSTO ABAIXO E
USAR NOSSA CRIATIVIDADE COM PAPEIS DVERSOS PARA CRIAR UM CABELO, A UNICA
REGRINHA E QUE VOCES DEVERAO CRIAR O CABELO USANDO APENAS 6 TIRAS DE
PAPEIS OU O MATERIAL QUE ESCOLHEREM.

6

» PINTE 6 CIRCULOS
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AGORA COMPLETE O ROSTO E CRIE O CABELOUSANDO 6 TIRAS DE PAPEIS.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR

N
N

Educacioléus




Prefeitura . ot
ﬁ de Rolandia SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

cacd v
N~ ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 Bducagio

18/03/2021 QUINTA-FEIRA

» CALENDARIO
» CHAMADA

DEVEMOS TER UM CUIDADO ESPECIAL COM NOSSAS MAOS, ALEM DE LAVA-LAS MUITO
BEM, NAO PODEMOS ESQUECER DE CORTAR AS UNHAS.

HIGIENE PESSOAL
DEVEMOS CUIDAR DAS NOSSAS MAOS E DAS NOSSAS UNHAS MANTENDO-AS SEMPRE
LIMPAS.
1- CIRCULE OS OBJETOS QUE PRECISAMOS PARA CUIDAR DAS NOSSAS MAOS E
UNHAS.

2 -COM A AJUDA DA SUA FAMILIA MARQUE X NAS RESPOSTAS CORRETAS:

A -NOSSAS UNHAS DEVEM SER...
( )GRANDES ( )LIMPAS () SUJAS

( ) ROIDAS () CORTADAS ( ) CURTAS

B -NOSSAS MAOS DEVEM SER LAVADAS:

() ANTES DAS REFEICOES

() DEPOIS QUE USAR O BANHEIRO
() SOMENTE NA HORA DO BANHO
() ANTES DE FAZER A LICAO DE CASA.
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> POSTE NO GRUPO UMA FOTO DOS OBJETOS QUE VOCE USA PARA CUIDAR DE
SUA HIGIENE E EM SEGUIDA, PESQUISE, RECORTE E COLE NO ESPACO ABAIXO
FIGURAS QUE REPRESENTEM ESSES OBJETOS:
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